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  อะไรคืออุปจารสมาธิ

อุปจารสมาธิ หมายถึง สมาธิเฉียดฌาน

คือใกลจะถึงปฐมฌาน มีกำลังใจเปนสมาธิ

สูงกวาขณิกสมาธิเล็กนอย แตตํ่ากวาปฐมฌาน

นิดหนอย เปนสมาธิที่มีอารมณชุมชื่นเอิบอิ่ม

ผูปฏิบัติพระกรรมฐาน ถาอารมณเขาถึง

อุปจารสมาธิแลว จะมีความเอิบอิ่มชุมชื่นไม

อยากเลิก ทานที่มีอารมณเขาถึงสมาธิขั้นนี้

จึงตองระมัดระวังตัวใหมาก เคยพักผอนเวลา

เทาไร เมื่อถึงเวลานั้นตองเลิกและพักผอน

ถาปลอยอารมณความชุมชื่นที่เกิดแกจิต

ไมคดิจะพักผอน ไมชาอาการเพลยีจากประสาท

ทางรางกายจะเกิดขึ้น ในท่ีสุดอาจจะเปนโรค

ประสาทได ที่ตองรักษาประสาทก็เพราะปลอย

ใจใหเพลิดเพลินเกินไปจนไมไดพักผอน ตอง

เชื่อคำเตือนของพระพุทธเจา

  จงละสวนสุด ๒ อยาง

ที่ทานทรงแนะนำปญจวัคคียฤๅษีทั้ง ๕

มี ทานอัญญาโกณฑัญญะ เปนประธาน

โดยที่พระพุทธเจาทานตรัสวา

"เธอทั้งหลายจงละสวนสุด ๒ อยางคือ

(๑) ปฏิบตัเิครียดเกินไปจนถึงข้ันทรมาน

ตนคือเกิดความลำบาก

(๒) ความอยากไดเกินไป จิตใจวุนวาย

เพราะความอยากไดจนอารมณไมสงบ

ถาเธอท้ังหลายติดอยูในสวนสุดสองอยาง

นี้อยางใดอยางหนึ่ง ผลในการปฏิบัติคือ

มรรคผลจะไมมีแกเธอเลย ขอใหทุกคนตั้งอยู

ใน มัชฌิมปฏิปทา คือ อารมณปานกลาง

ไดแกอารมณพอสบาย"

เมื่อพระพุทธเจาทรงแนะนำไวอยางนั้น

ก็ยังมีบางทานฝาฝนปฏิบัติเพลิดเพลินเกินไป

ไมพกัผอนตามเวลาทีเ่คยพกัผอน จึงเกดิอารมณ

ฟุงซานวุนวายจนเปนโรคประสาท ทำใหพระ

พุทธศาสนาตองถูกกลาวหาวา การปฏิบัติพระ

กรรมฐานทำใหคนเปนบา

ฉะนั้น ขอทานปฏิบัติทุกทาน จงอยา

ฝนคำแนะนำของพระพุทธเจา จงรูจักประมาณ

เวลาท่ีเคยพักผอน ตองพักผอนใหเพียงพอ

และปฏิบัติแคอารมณสบาย

ถาเกนิเวลาพกัทีเ่คยพกักด็ ีอารมณวนุวาย

ฟุงซานคุมไมอยูก็ดี ขอใหพักการปฏิบัติเพียง

แคนั้น พักใหสบายพอใจผลที่ไดแลวเพียงนั้น

ปลอยอารมณใจใหร่ืนเริงไปตามปกติ

     นิมิตทำใหบา

มีเรื่องท่ีจะทำใหบาอีกเรื่องหนึ่งคือ นิมิต

นิมิต คือ ภาพที่ปรากฏใหเห็น เพราะ

เมื่อกำลังสมาธิเขาถึงระยะอุปจารสมาธินี้ จิต

ใจเร่ิมสะอาดจากกิเลสเล็กนอย เมื่อจิตเร่ิม

สะอาดจากกิเลสพอสมควรตามกำลังของสมาธิ

ที่กดกิเลสไว ยังไมใชการตัดกิเลส อารมณ

ธัมมวิโมกข ฉบับท่ี ๓๔๙ เดือนเมษายน ๒๕๕๓ หนา ๑-๑๐๕

วธิฝีกกรรมฐานดวยตนเองแบบงายๆ

ตอนท่ี ๓

เรื่อง อุปจารสมาธิและฌาน
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ใจเร่ิมเปนทิพยนิดๆ หนอยๆ ยังไมมีความ

เปนทิพยทรงตัวพอท่ีจะเปน ทิพจักขุญาณ ได

จิตท่ีสะอาดเล็กนอยนั้นจะเริ่มเห็นภาพนิดๆ

หนอยๆ ชั่วแวบเดียวคลายแสงฟาแลบ คือ

ผานไปแวบหน่ึงก็หายไป ถาตองการใหเกิด

ใหมก็ไมเกิด เรียกรองออนวอนเทาไรก็ไมมา

อกี ทานนกัปฏบิตัติองเขาใจตามน้ี วาภาพอยาง

นีเ้ปนภาพท่ีผานมาชัว่ขณะ จิตไมสามารถบังคับ

ภาพนั้นใหกลับมาอีกได หรือบังคับใหอยูนาน

มากๆ ก็ไมไดเหมือนกัน

ภาพที่ปรากฏนี้จะทรงตัวอยูนาน หรือ

ไมนานอยูที่สมาธิของทาน เมื่อภาพปรากฏ ถา

กำลังใจของทานไมตกใจพลัดจากสมาธิ ภาพ

นั้นก็ทรงตัวอยูนานเทาที่สมาธิทรงตัวอยู

ถาเมือ่ภาพปรากฏทานตกใจ สมาธกิพ็ลดั

ตกจากอารมณ ภาพนั้นก็จะหายไป สวนใหญ

จะลืมความจริงไปวา เมื่อภาพจะปรากฏน้ัน

เปนอารมณสงัด ไมมีความตองการอะไร จิต

สงัดจากกิเลสนิดหนอยจึงเห็นภาพได

ครั้นเมื่อภาพปรากฏแลว เกิดมีอารมณ

อยากเห็นตอไปอีก

อาการอยากเห็นน้ีแหละ เปนอาการ

ฟุงซานของจิต

จิตตกอยูภายใตอำนาจของกิเลส

จิตมีความสกปรกเพราะกิเลส อยางน้ี

ตองการเห็นเทาไร ก็ไมเห็น

เมื่อไมเห็นตามความตองการก็เกิดความ

กลุม ยิ่งกลุมความฟุงซานยิ่งเกิด เมื่อความ

ปรารถนาไมสมหวัง ในที่สุดก็เปนโรคประสาท

บางรายบาไปเลย ที่เปนอยางนี้เพราะไม

เชื่อตามคำแนะนำของพระพุทธเจา ที่ทรงแนะ

นำไววา จงอยามีอารมณอยาก หรืออยาให

ความอยากไดเขาครอบงำบังคับบัญชาจิต

  เม่ือนิมิตเกิดข้ึนควรทำอยางไร

คำวา "นิมิต" มี ๒ ประเภท คือ

นิมิตท่ีเราสรางขึ้น

กับ นิมิตท่ีลอยมาเอง

(๑) นมิติทีเ่ราสรางขึน้ จะแนะนำในระยะ

ตอไป นิมิตประเภทน้ีตองรักษา หรือควบคุม

ใหทรงอยู เพราะเปนนิมิตท่ีสรางกำลังใจให

ทรงสมาธิไดนาน หรืออาจสรางกำลังสมาธิให

ทรงอยูนานตามที่เราตองการ

(๒) นมิติท่ีลอยมาเอง สำหรบันมิติประเภท

นี้ ในที่บางแหงทานแนะนำวา ควรปลอยไป

เลย อยาติดใจจำภาพนั้น หรือไมสนใจเสีย

เลย เพราะเปนนิมิตท่ีไมมีความแนนอน ถา

ขืนจำหรือจองตองการภาพ ภาพนั้นจะหายไป

กำลังใจจะเสีย

แตบางทานแนะนำวา เมื่อนิมิตเกิดขึ้น

จะปลอยใจใหเพลิดเพลินไปในนิมิตนั้นก็ได

เพราะใจจะไดเปนสุข จะมีความชุมชื่นในนิมิต

นั้น เปนเหตุใหทรงสมาธิไดดี แตจงอยาหลง

ในนิมิต ถานิมิตหายไปก็ปลอยใจไปตามสบาย

ไมติดใจในนิมิตนั้น คงภาวนาไปตามปกติ ทั้ง

สองประการน้ี ขอใหทานนักปฏิบัติเลือกเอา

ตามแตอารมณใจจะเปนสุข

แตขอเตอืนไวนดิหนึง่วา เมือ่นมิติปรากฏ
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ขึ้น ถาปลอยใจใหเพลิดเพลินไปกับนิมิต

ทานอยาลมืวาเม่ือนมิติหายไปนัน้ เพราะ

ใจเราพลัดจากสมาธิ

ใหเร่ิมต้ังอารมณโดยจับลมหายใจ และ

ภาวนาใหม ไมสนใจกับภาพนิมิตท่ีหายไป

จงอยาลืมวานิมิตเกิดข้ึนมาเพราะจิตมี

สมาธิ และเราไมอยากเห็นจึงเห็นได

และนิมิตนั้นไมใช ทิพจักขุญาณ เมื่อ

หายไปก็เชิญหายไปเราไมสนใจกับนิมิตอีก

เราจะรักษาอารมณใจใหเปนสุขจากคำภาวนา

และรูลมหายใจตอไป ถาความกระวนกระวาย

เกิดขึ้นใหเลิกเสียทันที

  วิธีสรางนิมิตใหเกิดข้ึน

เรื่องสรางนิมิตนี้ ในที่นี้ไมมีการบังคับ

ทานตองการสรางก็สราง ทานไมตองการสราง

ก็ไมตองสรางสุดแลวแตความตองการ

ขอแนะนำผูที่ตองการสรางไวดังนี้

การสรางนมิติมหีลายแบบ แตทวาในหนงัสือ

นีแ้นะนำกรรมฐานหลกัคอื พทุธานุสสติกรรมฐาน

จึงขอแนะนำเฉพาะกรรมฐานกองนี้

นึกถึงภาพพระพุทธรูปมีผล ๒ อยาง

อนัดบัแรกขอใหทานหาพระพทุธรูปท่ีทาน

ชอบใจสักองคหนึ่ง ถาบังเอิญหาไมไดก็ไมตอง

หา ใหนึกถึงพระพุทธรูปท่ีวัดไหนก็ไดที่ทาน

ชอบใจท่ีสุด ถานึกถึงพระพุทธรูปแลวใจไม

จับในพระพุทธรูป จิตจะจดจอในรูปพระสงฆ

องคใดองคหนึ่งท่ีทานชอบก็ได

เมื่อนึกถึงภาพพระพุทธรูปก็ดี ภาพพระ

สงฆก็ดี ใหจำภาพนั้นใหสนิทใจแลวภาวนา

วา "พุทโธ" พรอมกับจำภาพพระนั้นๆ ไว

ถาทานมีพระพุทธรูปใหทานนั่งขางหนา

พระพุทธรูป ลืมตามองดูพระพุทธรูปแลว

จดจำภาพพระพุทธรูปใหดี รูปพระพุทธรูปนั้น

เปนกรรมฐานไดสองอยางคือ

(๑) เปน พุทธานุสสติกรรมฐาน นึก

ถึงพระพุทธเจาก็ได

(๒) และเปน กสิณ ก็ได

เมื่อทานมีความรูสึกวารูปท่ีตั้งอยูขางหนา

เรานี้เปนพระพุทธรูป ความรูสึกอยางนั้นของ

ทานเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน

ถามีความรูสึกตามสีของพระพุทธรูปเชน

ถาพระพุทธรูปสีเหลืองเปน ปตกกสิณ

ถาพระพุทธรูปสีขาวเปน โอทาตกสิณ

ถาพระพุทธรูปสีเขียวเปน นีลกสิณ

ทั้ง ๓ สีนี้ สีใดสีหนึ่งก็ตามเปนกสิณ

ระงับโทสะเหมือนกัน

เม่ือทานจะสรางนิมิตใหทำดังนี้

อันดับแรกใหลืมตามองดูพระพุทธรูป

จำภาพพระพุทธรูปพรอมทั้งสีใหครบถวน ใน

ขณะน้ันเมื่อเราเห็นสีพระพุทธรูปไมตองนึกวา

เปนกสณิอะไร ตัง้ใจจำเฉพาะพระพทุธรูปเทานัน้

เมื่อจำไดแลวหลับตานึกถึงภาพพระพุทธ

รูปนั้น ภาวนาควบกับลมหายใจเขาออกไปตาม

ปกติ เมื่อภาวนาไปไมนานนักภาพพระอาจ

จะเลือนจากใจ เรื่องภาพเลือนจากใจนี้เปนของ

ธรรมดาของผูฝกใหม เมื่อภาพเลือนไป ก็ลืม
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ตาดูภาพพระใหม ทำอยางนี้สลับกันไป

เมื่อเวลาจะนอนใหจำภาพพระไวตั้งใจนึก

ถงึภาพพระ นอนภาวนาจนหลบัไปท้ังๆ ทีจ่ำภาพ

พระไวอยางนั้น แตถาภาวนาไปเกิดมีอารมณ

วุนวายนอนไมยอมหลับ ตองเลิกจับภาพพระ

และเลิกภาวนา ปลอยใจคิดไปตามสบายของ

ใจมันจนกวาจะหลับไป

   อานิสงสสรางนิมิต

การสรางนิมิตมีอานิสงสอยางนี้คือ

(๑) ทำใหใจเกาะนิมิตเปนสมาธิไดงาย

(๒) และทรงสมาธิไดนานตามสมควร

(๓) สามารถสรางจิตใหเขาถึงระดับฌาน

ไดรวดเร็ว

    ข้ันตอนของนิมิต

นิมิตขั้นแรกเรียกวา อุคคหนิมิต

อุคคหนิมิต นี้มีหลายขั้นตอน

ในตอนแรกเมือ่จำภาพพระไดจนติดใจแลว

ไมใชติดตา ตองเรียกวา "ติดใจ" เพราะ

ใจนึกถึงภาพพระจะน่ัง นอน ยืน เดินไปทาง

ไหน หรืออยูที่ใดก็ตาม ตองการนึกถึงภาพ

พระ ใจนึกภาพไดทันทีทันใด มีความรูในภาพ

พระน้ันครบถวนไมเลือนลาง อยางนี้เรียกวา

"อุคคหนิมิตข้ันตน" เปนเครื่องพิสูจนอารมณ

สมาธิไดดีกวาการนับ

ถาสมาธิยังทรงอยู

ภาพน้ันจะยังทรงอยูกับใจ

ถาสมาธิสลายตัวไป

ภาพน้ันจะหายไปจากใจ

ถาทานทำไดเพียงเทานี้ อานิสงสคือบุญ

บารมีที่ทานจะไดจะไดมากกวา มัฏฐกุณฑลี

เทพบุตร มาก

อุคคหนิมิตข้ันที่สอง เมื่อสมาธิทรงตัว

มากขึน้ ภาพพระจะชดัเจนมากขึน้ จะใสสะอาด

ผุดผองกวาภาพจริง ถาทานนึกขอใหภาพพระ

นั้นสูงข้ึน ภาพนั้นจะสูงข้ึนตามที่ทานตองการ

ตองการใหอยูขางหนาหรือขางหลัง เล็กลงหรือ

ใหญขึ้น จะเปนไปตามนั้นทุกประการ อยาง

นี้จัดเปน อุคคหนิมิตข้ันท่ีสอง สมาธิจะทรง

ตัวไดดีมาก จะสามารถทรงเวลาไดนานตาม

ที่ตองการ

อุคคหนิมิตข้ันท่ีสาม เปนขั้นสุดทายของ

อุคคหนิมิต เมื่อภาพนิมิตคือภาพพระปรากฏ

ใหถือเอาสีเหลืองเปนสำคัญ ความจริงสีอื่น

กม็สีภาพเหมอืนกนั แตจะอธิบายเฉพาะสเีหลอืง

เมื่อสมาธิทรงตัวเต็มอัตราภาพสีเหลือง

หรือสอีืน่กต็าม จะคอยๆ คลายตวัเปนสขีาวออก

มาทีละนอยๆ ในที่สุดจะเปนสีขาวสะอาดและ

หนาทึบ อยางนี้ถือวาเปน อุคคหนิมิตข้ันสุด

ทาย ถาประสงคจะใชเปน ทิพจักขุญาณ ก็ใช

ในตอนนี้ไดทันที แตตองมีความฉลาดและ

อาจหาญพอ ถาไมฉลาดและอาจหาญไมพอ

ก็จะสรางความเละเทะใหเกิดมากขึ้น วิ ช า

ทิพจักขุญาณ เปนหลักสูตรของวิชชาสาม ใน

ที่นี้แนะนำในหลักสูตรของสุกขวิปสสโก จึง

ของดไมอธิบายเพราะจะทำใหเฝอและวุนวาย

วาไปตามทางของสุกขวิปสสโกดีกวา

อุคคหนิมิต นีเ้ปนนมิติของ อปุจารสมาธิ
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จึงยังไมอธิบายถึง อัปปนาสมาธิ

 อาการและอารมณของอุปจารสมาธิ

อาการของอุปจารสมาธิคือ ปติ ไดแก

อารมณความอิ่มใจ เมื่อทำมาถึงตอนนี้อารมณ

จะชุมชื่นมาก อารมณสะอาดเยือกเย็น มีความ

เปนสขุอยางยอดเยีย่ม ไมเคยพบความสขุอยาง

นีม้ากอนเลยในชวีติ ตอนนีเ้วลาภาวนาลมหายใจ

จะเบากวาปกติมาก อารมณเปนสุข รางกาย

ของนักปฏิบัติที่เขาถึงระดับนี้ ผิวหนังจะนวล

ขึ้นเพราะอารมณที่มีความสุข

แตอาการทางรางกายนี่สิ ที่ทำใหนัก

ปฏิบัติตกใจกันมาก นั่นก็คือ

(๑) อาการขนลุกซูซา เมื่อเกิดอาการ

อยางนี้ หรืออยางอื่นที่กลาวถึงตอไป จะมี

อารมณใจเปนสุข ขอใหทุกทานปลอยอาการ

อยางน้ันไปตามสภาพของรางกาย จงอยาสนใจ

เมื่อสมาธิสูงข้ึน หรือลดตัวลงตํ่ากวานั้น

อาการอยางนั้นก็จะหมดไปเอง อาการขนลุก

พองถามีขึ้นพึงควรภูมิใจวา เราเขาถึงอาการ

ของปติระดับท่ีหนึ่งแลว อยากังวลกับอาการ

ของรางกาย

(๒) อาการของปติขั้นที่สอง ไดแก

อาการน้ําตาไหล

(๓) อาการของปติขั้นที่สาม คือ ราง

กายโยกโคลง โยกไปขางหนาบางขางหลังบาง

บางคราวโยกแรงจนศีรษะใกลถึงพ้ืน

(๔) อาการของปติขั้นที่สี่ ตามตำราทาน

วา ตัวลอยข้ึนบนอากาศ

แตผลของการปฏิบัติไมแนนัก

บางรายก็เตนเหมือนปลุกตัว

บางรายก็ตัวลอยขึ้นบนอากาศ

เมื่อลอยไปแลว ถาสมาธิคลายตัวก็กลับ

มาที่เดิมเอง อยาตกใจ

(๕) อาการของปติขั้นที่หา คือ มีอาการ

แผซานในรางกายซซูาเหมอืนมีลมไหลออก ใน

ที่สุดเหมือนตัวใหญและสูงข้ึน หนาใหญ แลว

มีอาการเหมือนลมไหลออกจากกาย ในที่สุด

ก็มีความรูสึกวาตัวหายไปเหลือแตทอนหัว

อาการทั้งหมดนี้ เมื่อเกิดขึ้นอารมณใจ

จะมีความสุข

ฉะนัน้ นกัปฏบิตัใิหถอือารมณใจเปนสำคญั

อยาตกใจในอาการตามท่ีกลาวมาแลวนั้น

พอสมาธิสูงถึงระดับฌานก็จะสลายตัว

ไปเอง ปตินี้เมื่อเกิดขึ้นแลวอารมณจะเปนสุข

คือถึงระดับท่ีสี่ ที่จะเขาถึงปฐมฌาน ตอไป

ก็เปนปฐมฌาน เพราะอยูชิดกัน

  อัปปนาสมาธิหรือฌาน

ตอไปนีจ้ะพูดหรือแนะนำใน อปัปนาสมาธิ

คำวา "อัปปนาสมาธิ" เปนสมาธิใหญ

มีอารมณมั่นคง เขาถึงระดับฌาน ตั้งแตฌาน

ที่หนึ่งถึงฌานท่ีสี่

แตกอนที่จะพูดถึง อัปปนาสมาธิ หรือ

ฌาน ขอยอนมาอธบิายถงึอุปจารสมาธเิลก็นอย

กอน การที่พูดมาแลวเปนการพูดในเรื่องของ

นิมิตโดยตรง ทานที่ไมนิยมนิมิตจะไมเขาใจ

 อุปจารสมาธิระดับสุดทาย
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เมื่อจิตเขาถึง อุปจารสมาธิข้ันสุดทาย

ถาผูปฏิบัติไมสนใจในนิมิตหรือสรางนิมิตให

เกิดขึ้นไมได ใหสังเกตอารมณใจดังนี้

อารมณนีม้เีหมอืนกนัทัง้ทานทีถ่อืนมิติหรือ

ไมถือนิมิต คือจะมีความรูสึกวามีอารมณตั้ง

มั่นทรงตัวดี มีความชุมชื่น ไมอิ่มไมเบื่อใน

การปฏิบัติ มีอารมณเปนสุขเยือกเย็นมาก ซ่ึง

ไมเคยพบมาเลยในชีวิต และมีอารมณเปนหนึ่ง

กำหนดอารมณไวอยางไร อารมณไมเคลื่อน

จากที่ตั้งอยูไดนาน ตอนนี้เปน ฌาน

    อาการของฌาน

อารมณที่สังเกตไดคือ

      ฌานท่ี ๑

(๑) รูลมหายใจเขา รูลมหายใจออก

คำภาวนาทรงตัว ไมลืมไมเผลอ ไมฟุงไปสู

เร่ืองอื่นนอกเหนือจากที่คิดจะภาวนา มีอารมณ

เต็มเปยมดวยกำลังใจ ไมอิ่มไมเบ่ือไมอยาก

ลุกออกจากที่ มีความสุขหรรษาเปนพิเศษ ซ่ึง

ไมเคยมีความสุขใดในชีวิตท่ีเคยพบมากอนเลย

มีอารมณตั้งมั่นดิ่งอยูในที่เดียวเปนพิเศษ

หูไดยินเสียงทุกอยางชัดเจนมากที่เขา

มากระทบประสาทหู เสียงคน หรือเสียงสัตว

ธรรมดาไมใชเสยีงทิพย แมแตเสยีงเคร่ืองขยาย

เสียงที่มีเสียงดังมาก ตอนนี้ไดยินทุกอยาง

ชัดเจนตามปกติแตไมรำคาญในเสียงนั้นเลย

คงภาวนาหรือกำหนดรูลมหายใจเขาออกไดเปน

ปกต ิ เหมอืนไมมเีสยีงรบกวน ลมหายใจจะเบา

กวาเวลาปกติจนสังเกตไดชัด อาการอยางนี้

ทานเรียกวา ปฐมฌาน หรือ ฌานท่ี ๑

      ฌานท่ี ๒

(๒) เมื่อจิตเปนสมาธิใน ฌานที่ ๒ มี

ความรูสึกดังนี้คือ จะรูสึกวาคำภาวนาหายไป

บางทานหรือหลายทานควรจะพูดวามาก

ทานก็คงไมผิด เมื่ออารมณเขาถึงฌานท่ี ๒

ใหมๆ อารมณยังไมชิน เมื่อขณะท่ีจิตทรง

อยใูนฌานนี ้จะมีความเอบิอิม่สขุสบาย จะเผลอ

ตัวเมื่อจิตมีสมาธิลดลง เพราะกำลังจิตถอย

สมาธิจะลดลงอยูที่อุปจารสมาธิ ตอนนี้อารมณ

คิด คือความรูสึกก็เกิดขึ้น

เมือ่จิตต้ังอยใูนฌานจะไมสามารถคดิอะไร

ได เพราะ เอกัคคตารมณ คืออารมณเปน

หนึ่งไมมีอารมณคิด จะทรงตัวเฉยอยูและไม

มีคำภาวนา

คำภาวนาน้ีตั้งแตฌานท่ี ๒ ถึงฌานท่ี

๔ จะไมมีคำภาวนา

เมื่อรูสึกตัววาไมไดภาวนา ก็จะคิดวา

ตนเองหลับไป หรือเผลอไป ความจริงไมใช

ซ่ึงเปนอาการของ ฌานท่ี ๒

          ฌานท่ี ๓

(๓) เมื่อจิตมีสมาธิเขาถึง ฌานที่ ๓

ตอนนี้จะรูสึกวาลมหายใจเบาลงมา เกือบไม

รูสึกวาหายใจ แตความจริงยังรูสึกถนัดอยู

แตเบามากนั่นเอง

อาการทางรางกายจะรูสึกเหมือนเกร็งไป

ทั้งรางกาย



ธัมมวโิมกข

7
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

แตความจริงรางกายเปนปกติ

แตที่มีความรูสึกอยางนั้น เปนอาการของ

สมาธิ เสียงภายนอกที่เขามากระทบหูเกือบไม

ไดยินเสียงนั้นเลย ไดยินแตเบามาก จิตทรง

อารมณเปนหนึ่งสงัดดีมากเปนพิเศษ อยาง

นี้เปนอาการของ ฌานที่ ๓

      ฌานท่ี ๔

(๔) อาการของ ฌานที่ ๔ เมื่อจิต

เขาถึง ฌานท่ี ๔

ฌาน ๔ นี้มี ๒ ขั้น คือ

หยาบ กับ ละเอียด

สำหรับฌานหน่ึง สอง สามนั้น แตละ

ฌานมี ๓ ขั้น คือ หยาบ กลาง ละเอียด

ที่ไมอธิบายไวก็เพราะกลัวจะเฝอ เพราะ

เมือ่ฝกไดใหมยงัไมมกีำลงัใจท่ีแนนอน ประเด๋ียว

ไดประเดี๋ยวสลายตัว ถาไปอธิบายละเอียด

เขาแทนที่จะเปนผลดี จะกลายเปนอาหารผสม

ยาพิษ ไปจุกจิกเขาเลยเลิกดีกวา

เปนอันวารูกันวาเปนฌานขั้นที่สี่ก็พอ

ฌานอื่นๆ พอรูวาถึงฌานก็พอ จงอยาลืมวา

เมื่อถึงฌานแลว เวลาไมนานก็พลัดจากฌาน

คืออารมณลดลงมาที่อารมณปกติ ใหคิดวา

เราถึงฌานไดแลวจะอยูนานหรือไมนานก็ชาง

เปนอันวาเราเขาถึงธงชัยแลวก็ดีถมไป

วันนี้ฌานสลายตัววันหนาเวลาหนายังมีอีก

เมื่อเรายังไมตายเพียงใดเราก็เลนเพลิดเพลิน

ในฌานใหอารมณเปนสุข เพื่อเพาะกำลังสมาธิ

ไวเปนกำลังชวยตัดกิเลสในโอกาสหนาตอไป

เลอะเทอะมาเสียนาน ตอนนี้เขาตอน ฌาน

๔ กันเถอะ

    ฌาน ๔ หยาบ

เมื่อจิตเขาถึง ฌาน ๔ หยาบ ตอน

นั้นจะมีความรูสึกวา ลมหายใจหายไป ไม

รูสึกวาหายใจ แตที่จริงแลวลมหายใจยังมีตาม

ปกติ แตทวาจิตไมรับทราบวารางกายทำอะไร

หายใจหรือไม จิตใจยอมไมรับรู ตามบาลี

ทานพูดวา จิตกับประสาทแยกกันเด็ดขาด

แตตอนฌาน ๔ หยาบนี้ จิตแยกออก

จากประสาทจริงแตยังไปไมไกลนัก

ฉะนั้น เมื่อมีเสียงดังขนาดเครื่องขยาย

เสียงที่ดังมากๆ ตั้งอยูใกลหู ยังพอไดยิน

แววเหมือนอยูไกลกันมาก

       ฌาน ๔ ละเอียด

เมื่อจิตเขาถึง ฌาน ๔ ละเอียด ตอน

นี้สบายมาก เพราะไมรูอะไรเลย ไมใชหลับ

ภายในกำลังของจิตเขมแข็งมาก มีความ

สวางโพลง แตจติไมยอมรับรเูร่ืองของประสาท

เลย ไมวาเสียงหรือการกระทบกาย จิตไม

ยอมรับทราบดวยประการท้ังปวง

อาการของ ฌาน ๔ ละเอยีด เปนอยางนี้

ที่นำอาการของฌานมากลาวไวในที่นี้

ก็เพราะวา การปฏิบัติในหมวดสุกขวิปสสโก

ก็ทรงฌานเหมือนหมวดอื่นเหมือนกัน เพื่อนัก

ปฏิบัติจะไดทราบอาการเอาไว เพราะมีผูมา

ถามเรื่องอาการของฌานนี้นับรายไมถวน
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บางรายถามแลวถามอีกถามบอยๆ ชัก

สงสัยวาทำจริงหรือเปลา เพราะผูทำจริงเขา

ไมถามบอย เมื่อถามแลวเอาไปปฏิบัติไดแลว

รู เ ร่ือง ก็ไมมีเร่ืองถามตอไป

 อาการพลัดตกจากฌาน

เร่ือง อาการพลัดตกจากฌาน นี้  มีผู

ประสบกันมามาก แมผูเขียนเองอาการอยาง

นี้ ก็พบมาตั้งแตอายุ ๗ ป ตอนนั้นถามี

อารมณชอบใจอะไรจิตจะเปนสุข สักครูก็มี

อาการเสียววาบคลายพลัดตกจากท่ีสูง

 แมพาไปหาหลวงพอปาน

ตอนนั้นเปนเด็กไมไดถามใคร เพราะไม

รู เรื่องของฌาน เปนอยูอยางนี้มานานเกือบ

หนึ่งป เมื่อทานแมพาไปหา หลวงพอปาน

หลวงพอปาน ทานเห็นหนา

ทานก็ถามทานแมวา

"เจาหนูคนนี้ชอบทำสมาธิหรือ?"

ทานถามทั้งๆ ที่เพิ่งเห็นหนา ทานแม

ยังไมไดบอกทานเลย หลวงพอปาน ทานก็พูด

ของทานตอไปวา

"เอ..เจาหนูนี่มันมี ทิพจักขุญาณ ใช

ไดแลวนี่หวา..."

ทานหันมาถามผูเขียนวา

"เจาหนูเคยเห็นผีไหม?"

ก็กราบเรียนทานวา

"ผีเคยมาคุยดวยขอรับ แตทวาเขาไม

ไดมาเปนผี เขามาเปนคนธรรมดา ตอเมื่อเขา

จะลากลับ เขาจึงบอกวา เขาตายไปแลวกี่

ปแลว ก็สั่งใหชวยบอกลูกบอกหลานเขาดวย"

หลวงพอปาน ทานก็พูดตอไปวา

"อาการที่ เสียวใจคล ายหวิ ว เหมือน

คนตกจากที่สูงน้ัน เปนอาการท่ีจิตพลัดตกจาก

ฌาน  คือเมื่อจิตเขาถึงฌานมีอารมณสบาย

แลวประเดี๋ยวหนึ่ง อาศัยที่ความเขมแข็งยัง

นอย ไมสามารถทรงตัวได ก็พลัดตกลงมา"

   วิธีแกอาการพลัดตกจากฌาน

ทานบอกวา "กอนภาวนาใหหายใจยาวๆ

แรงๆ สกัสองสามคร้ัง หรือหลายคร้ังกด็ ีหายใจ

แรงยาวๆ กอนแลวจึงภาวนา ระบายลมหยาบ

ทิ้งไปเหลือแตลมละเอียด ตอไปอาการหวิว

หรือเสียวจะไมมีอีก ถาทำครั้งเดียวไมหาย

ก็ทำเรื่อยๆ ไป"

เมื่อทำตามทาน ก็หายจากอาการเสียว

ใครมีอาการอยางนี้ลองทำดูก็แลวกัน หายหรือ

ไมหายก็สุดแลวแตเปอรเซ็นตของคน คนเปอร

เซ็นตมากบอกครั้งเดียวก็เขาใจและทำได

แตทานที่มี เปอร เซ็นตพิ เศษไมทราบ

ผลเหมือนกัน ตามใจเถอะ

เปนอันวาเรื่องสมาธิหมดเรื่องกันเสียที

เรือ่งปฏภิาคนมิติกข็องดไมอธบิาย ไมรจูะอธิบาย

ไปทำไมเพราะพูดถึงฌานแลวก็หมดเรื่องกัน

อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิขั้นฌาน ก็คือ

อารมณฌานนั่นเอง

ปฏิภาคนิมิต เปนนิมิตของฌานมีรูปสวย

เหมือนดาวประกายพรึก รูเทานี้ก็แลวกัน

   (โปรดอานตอฉบับหนา)
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ทานผูฟง และทานผูอานทั้งหลาย

วันนี้ วันที่บันทึกตรงกับ วันท่ี ๒๑

กุมภาพันธ ๒๕๓๓

สำหรับวันนี้ ก็ขอบรรดาทานพุทธบริษัท

ฟง หรืออานเรื่องของคุณปากับคุณหลานตอ

ไป

ตนไมที่มีแกนจะมีรุกขเทวดา

เปนอนัวา หลงัจากการเจรญิพระกรรมฐาน

แลว คุณปากับคุณหลานก็นั่งคุยกันตามปกติ

วนันีเ้ปลีย่นสถานทีใ่หม ออกมาจากวหิาร ๑๐๐

เมตร นั่งท่ีแทนขอบตนแจง ตนแจงมีพุมสวย

คุณหลานก็มองไปมองมา มองมามองไป

คุณหลานก็ถามคุณปาวา

"คุณปาเจาคะ เวลานี้ ตนแจงตนนี้เปน

ตนไมที่มีแกน ตนไมที่มีแกนนี่ตามธรรมดา

ตามพระบาลีทานบอกวา ตนไมที่มีแกน สูง

ตัง้แต ๑ คบืขึน้ไป ยอมมวีมิานของรกุขเทวดา

หนูอยากจะทราบวา ตนนี้มีหรือเปลาเจาคะ?"

ปานอย ก็มองไปมองมา ไมไดหลับตา

คือ มองตํ่า ไมมองสูง การที่มองตํ่าก็คือวา

ไมตองการใหตาทอดไปไกล ใชกำลังใจเปน

สมาธิ ใชเวลาประมาณครึ่งนาที

คุณปาก็ตอบวา "ตนนี้มีรุกขเทวดา มี

ทั้งเทวดาผูชาย และมีทั้งเทวดาผูหญิง และ

เปนเทวดา หรือนางฟาที่มีคุณกับเรามาก ใน

วันกอนโนนที่เรามานั่งคุยกันตรงนี้ เราเที่ยว

เพลินไป ใชเวลาในเมืองมนุษยตั้ง ๓ วัน

ทานรกุขเทวดาทัง้สองทาน กจั็ดการทำรัว้

รอบขอบชิดกันไมใหคนเขามาเกี่ยวของ รวม

กับเทวดาชั้นจาตุมหาราช"

หนูจุไร ก็บอกวา "นั่งตรงน้ีโปรงสบาย

พุมก็สวย ลานก็เรียบ ความจริงตนแจงน่ี เปน

ตนไมที่มีคุณ มีประโยชนมาก"

คุณปานอย ก็ถามวา

"มีคุณ มีประโยชนอยางไร?"

จุไร ก็บอกวา "ถาตนแจงน้ีเปนตนยาง

หรือตนไมเต็ง ไมรัง ไมสัก ปานนี้ตนแจง

นี้ก็ไมมีแลว บังเอิญตนแจงเปนตนแจง เปน

ไมที่คนไมนิยมใช ในลานที่หลวงปูทานทำไว

ที่หนาวิหาร ๑๐๐ เมตร จึงเปนปาแจงท่ีมี

ความสวยสดงดงามมาก หนูชอบตนแจง"

มีโยมมาจากหลายจังหวัด

แลว จุไร ก็พูดตอไปวา

"คุณปาเจาคะ เมื่อตอนบาย วันท่ี ๑๗

กุมภาพันธ ๒๕๓๓ วันนั้นตอนบาย หนูออก

จากกรรมฐานแลว ก็ไปฟงหลวงปูทานคุยกับ

แขก ก็ปรากฏวา มีแขกมาจากหลายถิ่น มา

จากกรุงเทพฯ บาง มาจาก นครสวรรค บาง

มาจาก บุรีรัมย บาง และมาจาก จังหวัด

สุพรรณบุรี บาง เหมารถบัสกันมา

หลวงพอเลาใหฟง

เรื่อง ปญหาของคนบุรีรัมย
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และก็มีรถเล็กๆ เยอะ จาก นครสวรรค

ก็มาถึงสองพวก แตวาในจำนวนนั้นทั้งหมด

ไมใครจะมีใครคยุ มคีนคยุทีต่องคดิอยคูนหนึง่

คอื คณุลงุคนนัน้มาจาก จงัหวดับุรีรัมย หลวง

ปูทานก็ไมไดถามชื่อ หนูก็ไมรู จักชื่อ อายุ

ของทานประมาณ ๗๐ ปเศษๆ เห็นจะได

ทานเขามาใกลหลวงปู ยกมือไหวดวยความ

เคารพ ทานถามวา

"ทำบุญอยางไร ไดบุญขอรับ และ

ทำบุญอยางไร ไมไดบุญขอรับ?"

หลวงปูทานก็ตอบวา

"โยม การทำบุญมันตองไดบุญ"

   อานิสงสของทาน

แลวคุณลุงคนนั้นพูดตอไปบอกวา

"เวลานีเ้หน็เหลอืงไปหมด นัน่หมายความ

ถึง พระ ตามถนนหนทางก็เหลือง ตามวัด

ก็เหลือง ที่ไหนๆ ก็เหลือง

ผมอยากจะถามวา เหลืองไหน ทำบุญ

จะไดบุญ เหลืองไหน ทำบุญไมไดบุญ?"

หลวงปูทานก็ตอบใหมวา

"คุณโยม การทำบุญทุกจุดไมวากับ

พระองคไหน ไดบุญทั้งหมด นั่นก็หมายความ

วา การทำบุญท่ีพระพุทธเจาตรัส ตองไดบุญ

แตวาอานิสงสจะไมเสมอกัน

อยางทำบุญกับทานที่ไมมีศีลเลย ๑๐๐

คร้ัง ก็มีอานิสงสเหมือนกัน แตมีอานิสงส

สูคนที่เคยมีศีล แตศีลขาดแลว ๑ ครั้งไม

ได

ทำบุญกับคนที่เคยมีศีล แตศีลขาดแลว

๑๐๐ ครั้ง ก็สูทำบุญกับคนที่มีศีลบริสุทธ์ิ

๑ ครั้งไมได

ทำบุญกับคนที่มีศีลบริสุทธ์ิ ๑๐๐ ครั้ง

ก็มีผลไมเทากับทำบุญกับคนที่ปฏิบัติเพื่อพระ

โสดาปตติมรรค ๑ ครั้งไมได"

หลวงปูทานก็อธิบายวา

"ผูปฏิบัติเพื่อพระโสดาปตติมรรคหมาย

ความวา คนที่ตั้งใจเจริญกรรมฐานดวยความ

จริงใจ ตามแบบฉบับท่ีพระพุทธเจาทรงสอน

แตวายังไมเปนพระโสดาปตติมรรค แลวทาน

ก็ไลเบี้ยไปถึงในท่ีสุดทานบอกวา

การถวายสังฆทาน

มีอานิสงสมากท่ีสุดทางดานวัตถุ

ที่สูงจากสังฆทานคือ วิหารทาน

ที่ไดบุญสูงสุดยิ่งกวาทานใดๆ ทั้งหมด

ก็ไดแก ธรรมทาน

ตามที่พระพุทธเจาตรัสวา

"สัพพะทานัง ธัมมะทานัง ชินาติ"

การใหธรรมเปนทาน ชนะทานทุกอยาง

หนูนั่งฟง หนูก็พยายามจำ แลวหนูก็มี

ปากกาอยูดามหนึ่ง หนูก็จดใสฝามือ ที่หลวง

ปูทานพูด คุณลุงคนนั้นฟงแลว ทานจะหาย

สงสัย หรือไมหายสงสัยก็ไมทราบ

ทานก็เดินถอยหลังกลับไปเขาที่เดิม

ทำบุญแบบไหนจึงไมไดบุญ

ทานก็ยอนถามใหมวา

"หลวงพอขอรับ ผมอยากจะถามจริงๆ
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วา ทำบุญอยางไรจึงไมไดบุญ?"

ตอนนี้หลวงปูทานบอกวา

"ไมเคยพบตำรา ตามลำดับทานที่กลาว

มาแลวก็ถือวา เปนบุญทุกอยาง แตไดบุญ

มาก บุญนอย ไมเสมอกัน"

ตอมาหลวงปูทานก็บอกวา

"อาตมานึกขึ้นมาไดแลว คือ ในสมัย

ครั้งหนึ่ง เม่ือป พ.ศ. ๒๕๐๘ อาตมาไป

ชวยที่ วัดปากคลองมะขามเฒา ชวยในการ

กอสราง แตสัญญาการชวยมีแค ๒ ป

ในเวลานั้นทานก็สอนกรรมฐาน ถึงเวลา

๒ ทุมทุกวัน พระเณรท้ังหมดตองมาเจริญ

กรรมฐานรวมกัน แตก็มีอยูวันหนึ่งปรากฏวา

มีบานๆ หนึ่ง อยูใกลวัด เขามีคนตาย เขา

ก็มานิมนตพระ ทั้งพระ ทั้งเณรท้ังหมด

เปนอันวา คืนวันนั้น ในเมื่อมีคนตาย

กันขึ้น และนิมนตพระเณรไปหมดท้ังวัด การ

เจริญพระกรรมฐานก็ตองหยุด เมื่อถึงเวลา

เจริญกรรมฐาน ในเมื่อไมมีใครมาเจริญดวย

เพราะวาเขาไปกันหมดวัด อาตมาเองไมไดไป

เมื่อถึงเวลาก็เร่ิมสมาทานกรรมฐานแตผู

เดียว เมื่อสมาทานกรรมฐานเสร็จ เริ่มจับ

อานาปานุสสติกรรมฐาน ตามปกติ เมื่อจิต

รวมตัวดีแลว ก็มีความรูสึกวา คืนนี้ไมมีใคร

ปฏิบัติรวมดวย เราจะไปทางไหนดี การไป

เทีย่วนรกกด็ ี แดนเปรตก็ด ี แดนอสรุกายกต็าม

สวรรคก็ตาม พรหมโลกก็ตาม นิพพานก็ตาม

เปนของปกติ แตทวาเรามาอยูวัดนี้ เปนเวลา

หลายเดือนแลว ยังไมเคยเดินรอบบริเวณวัด

เพราะตอนดานขางของวัดก็ดี ตอนหลังวัดก็ดี

เวลานั้นเปนปาไผทึบ กลางวันก็ไมเคยไปเดิน

ดู เพราะไมมีเวลาวาง มีแขกมาบาง ทำงาน

ประจำบาง เวลากลางคืนก็ไมมีเวลาวาง ตอง

สอนกรรมฐานบาง อธิบายธรรมะกันบาง

วันนี้เราวาง ไปเดินรอบๆ วัดดูทีรึ

เมื่อสมาทานเสร็จ รวบรวมกำลังใจดีแลว

เห็นวาจิตมีกำลังดีพอ ก็ออกจากกุฏิ เดินไป

เรื่อยๆ ตั้งแตทางดานทิศใตของวัด เดินออม

บริเวณไปในปาทึบ พอถึงตอนหลังวัด ทาง

ดานทิศตะวันตก หรือทิศใต ตอนนั้นเปนปา

ทึบ ปาใหญ แลวก็อยูใกลกองฟอนที่เขาเผา

ศพ เดินเขาไปใกลกองฟอน

พอเลยไปนิดหนึ่ง ก็พอดีเห็นอาคารหลัง

หนึ่ง เปนบานที่มีความสวยสดงดงามมาก มี

ยอดกลาง ดูแลวคลายกับมณฑป แตทวา

พืน้ไมสงู พืน้สงูจากแผนดนิประมาณเมตรเศษๆ

แลวก็มีคนๆ หนึ่งนั่งอยูบนบานนั้น

แลวก็มีบรรดาบริวารประมาณ ๒๐ คน

นั่งอยูขางลาง ดานหนาของบาน

พออาตมาไปยืนตรงน้ัน

ก็ไดยินเสียงคนบนบานเขาถามกันวา

"เฮย! พวกเรา คนบานใตวัดเขาตาย

กัน แลววันนี้เขานิมนตพระนิมนตเณรทั้งหมด

วัด ดูเหมือนวาจะไมไปกันอยู ๒ องคคือ

พระครูวิชาญชัยคุณ เจาอาวาส

กับ พระมหาวีระ ที่มาชวยงาน

ขาอยากจะทราบวา มีใครไปบานนั้นบาง

หรือเปลา?"
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ก็มีคนยกมือขึ้นประมาณ ๑๐ คนเศษ

แลวกลาววาจาบอกวา

"พวกผมไปมาขอรับ"

แลวคนบนบานเขาก็ถามวา

"แลวพวกเอ็งไดอะไรมาบาง?"

บรรดาคนพวกนั้นก็บอกวา

"พวกผมไมไดอะไรมาเลยขอรับ"

ทานก็ถามวา "ทำไม เขาทำบุญ แลว

ก็นิมนตพระ นิมนตเณรท้ังวัด จัดวาเปน

คณะสงฆ การถวานทานแกสงฆ หรือถวาย

สังฆทาน มีอานิสงสมาก ทำไมเอ็งจึงไมได

มา"

พวกนั้นก็บอกวา "มันเปนอยางนี้ครับ

ผมจะเลาใหฟง คือวา คนที่บานนั้น เมื่อ

ศพตายไปแลว คนที่มาชวยงานศพก็ดี หรือ

วาเจาของบานก็ดี เขาก็ตั้งวงเหลาวงใหญ นั่ง

กนิกนัแบบสบายๆ เปนการคลายความโศก พวก

ที่มีความโศก ก็กินคลายความโศก คนที่ไม

มีความโศก ก็กินเพื่อความรื่นเริง

เปนอันวา คนทุกคนที่มาในงานนั้น เมา

เกือบหมด เมื่อเวลาพระมาถึงบาน ก็ไมแสดง

ความเคารพอะไร เพราะเขาถือวาพระคลายๆ

กับลูกจาง ที่จะมาในงาน จางมาสวด ตาม

ความรูสึกของเขา เขาก็ทำตัวเปนกันเองกับ

พระตลอดเวลา

แลวเวลานั้น ตางคนก็ตางยังเมากันอยู

ตอมา เวลาอาราธนาศีล อาราธนาธรรม

ก็คนเมาอาราธนาศีล อาราธนาธรรม เวลาพระ

ใหศีล คนเมาก็รับศีล เวลาพระสวดอภิธรรม

คนเมาก็ฟงอภิธรรม ในที่สุด ในเมื่อความ

เมามันเปนบาป มันเขาไปขังอยูในจิตใจแลว

ความเยือกเย็นคือบุญมันก็เลยเขาไมได

ก็เปนอันวา บรรดาพวกผมทั้งหมดที่ไป

ไมไดอะไรมาเลยครับ"

จุไร จึงบอกกับ ปานอย บอกวา

"คุณปาเจาขา พอหลวงปูทานเลามาถึง

ตอนนี้ แลวทานก็บอกคุณลุงท่ีมาจาก จังหวัด

บุ รี รัมย บอกวา

อาตมาไมมีตำรา เปนแตเพียงไดยินได

ฟงมาอยางนี้วา

การทำบุญไมไดบุญ เพราะวาคนที่เร่ิม

จะทำบุญสรางบาปกอน คอืการกนิเหลา ทำลาย

ศีลขอท่ี ๕ คือ สุราเมรัย

แลวคุณลุงคนนั้นก็ถามวา

"ก็ศีลอีก ๔ ขอ เขายังมีนี่ครับ?"

หลวงปูทานก็บอกวา

"ในเมื่อเทวดาทานพูดอยางนั้น แลวโยม

ก็ลองคิดดูว คนเมาจะมีศีลขอไหนเหลือบาง

(๑) ปาณาติบาต ในงานนั้นมีการฆาสัตว

ตัดชีวิต

(๒) อทินนาทาน ที่บานนั้นมีการเลน

การพนันกัน ไมไดรับอนุญาต

(๓) กาเมสมุจิฉาจาร กท็ราบไมไดเหมอืน

กันวา ใครจะทำอะไรกัน

(๔) มุสาวาท เมื่อเมามาแลวก็โม เปน

ของธรรมดา

ก็รวมความวา ศีล ๕ แมแตขอใดขอ

หนึ่ง ถาพลาด ก็ชื่อวาบุคคลนั้นบาป ในเมื่อ
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บาปเขาไปสิงใจแลว บุญมันก็เขาไมได

ก็ตามที่โยมถามมาวา

"ทำบุญประเภทไหน จึงจะไมไดบุญ"

ก็ขอตอบตามนี้

คุณลุงก็ถามวา "คนที่นั่งอยูบนบานหลัง

นั้น เปนใครขอรับ?"

ก็ไดยินเสียงหลวงปูทานตอบวา

"ตอนกลางวนัอาตมากไ็ปดคูวามจรงิ บาน

ที่นั่นไมมี ไปดูมันก็เปนแตเพียงปา

ตามการสันนิษฐานก็เห็นวา ที่เห็นนั่นเปน

วมิานของภมุเทวดา เพราะวาวมิานของภมุเทวดา

นั้น ตั้งอยูกับภาคพื้นดิน และพ้ืนก็ไมสูงนัก

มีความสวยสดงดงามมาก เทาที่เห็นในเวลา

กลางคืน

และอีกประการหนึ่ง ทานเจาของบานก็ดี

หรือคนที่นั่งอยูขางลางก็ดี ลักษณะทาทางสวย

สดงดงาม ลักษณะดีมาก แลวก็มีแสงสวาง

ออกจากตวั แสดงวาทกุทานทีพ่ดูนัน้เปนเทวดา

ทานอาจจะใหอาตมาเขาใจวา

การทำบุญท่ีไมไดบุญน้ัน ก็คือ

เอาบาปนำหนา แลวก็ทำบุญ

อยางการจะทำบุญท่ีบาน หรือที่วัดก็ตาม

ฆาสัตว เชน ฆาปลาบาง ฆาหมูบาง ฆา

เปดบาง ฆาไกบาง แลวก็เอามาทำบุญอยาง

นี้ ในเมื่อบาปเขาไปสิงใจแลว บุญก็เขาไป

ไมได อาตมามีความเขาใจตามนี้นะ

แลวก็เทวดาทานพูดอยางนี้ จะผิดจะถูก

ก็เปนเรื่องของเทวดาไป"

จุไร ก็บอกกับ คุณปานอย บอกวา

"ในเมื่อหลวงปูทานพูดอยางน้ี คุณลุง

คนนั้นก็ยกมือ สาธุๆ บอก เขาใจแลวครับ"

นี่ก็เปนปญหาขอที่หนึ่ง

เรามาคุยกันเรื่องเล็กๆ นอยๆ

ภาวนาวา "พุทโธ" เห็นพระ

ทนีีก้เ็ปนเรือ่งของคนกรงุเทพฯ เปนผหูญิง

ตอมา ในเมื่อคุณลุงนั้นมีความเขาใจแลว

ก็ปรากฏวามีผูหญิงคนหนึ่งมาจากกรุงเทพฯ

เปนคนผิวขาว ทรวดทรงดี อายุประมาณสัก

๔๐ ป การพูดการจามีลักษณะทาทางดี มีลีลา

ดีมาก เขามาใกลหลวงปู แลวเขาก็ยกมือไหว

ไหวแลวเขาก็กราบ เขาบอกวา

"ทานเจาคะ ฉันเพิ่งมาวัดนี้เปนครั้งแรก

แตความจริง เมื่อกอนนี้ วัดอื่นฉันก็ไมคอย

จะไป ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะวาไมเขาใจเรื่อง

ของบุญของกุศล คือพูดกันงายๆ ก็เรียกวา

เรื่องบุญ เรื่องกุศล ไมคอยจะเชื่อ แตทวา

เวลานี้เชื่อแลว"

เสียงหลวงปูทานก็ถามวา

"แลวหนูอยูที่ไหน?"

หญิงคนนั้นก็บอกวา

"หนูอยูกรุงเทพฯ เจาคะ"

เสียงหลวงปูทานก็ถามวา

"แลวหนูทำงานอะไร?"

เธอบอกวา "เธอเปนคนทำงานเสริมสวย

ตั้งรานเสริมสวย"

หลวงปูทานก็บอกวา "มีเรื่องอะไรก็คุย

ไปเถอะ ดีเปนเพื่อนกัน จะไดไมเหงา เวลา
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นี้ฉันเหงา ฉันหาเพื่อนคุยไมได"

เธอบอกวา "เมือ่กอนหนาจะมานีป้ระมาณ

สัก ๓ เดือน คืนหนึ่งนอนอยูที่บาน เวลา

วางจากงานแลว ขณะท่ีนอนอยู วันนั้นไม

ทราบวามีความรูสึกเปนอยางไร มันนึกอยาก

จะสวดมนต จึงลุกขึ้นจุดธูปบูชาพระ

แตความจรงิก็ไมคอยเชือ่บญุ ไมเชือ่กศุล

แตวาทางบานสามีเขาชอบบูชาพระ ก็บูชา

ตามเขา ทุกวันที่บูชา ไมไดมีความเลื่อมใส

บูชาเฉยๆ เขาบูชา ก็บูชา

ที่บูชาก็เพราะรักสามี เกรงวาถาไมบูชา

ตามเขา เขาจะไมรัก ก็เลยบูชาพระ

แตวาคืนนั้นเกิดศรัทธาข้ึนมาเอง นอน

แลว หลังจากนอนไปประเดี๋ยวหนึ่ง จิตใจ

ก็เร่ิมสงบสบาย ก็อยากจะบูชาพระ จึงลุก

ขึ้นจุดธูปเทียนบูชาพระ และท่ีโตะพระก็มีทั้ง

เทยีนไฟฟาแสงสวางหลายดวง สวางมาก กเ็ปด

ทุกดวง สามีเห็นเขาก็ถามวา

"เธอบูชาพระหรือ?"

เธอกต็อบวา "เมือ่กีน้อนรสูกึอยากจะบชูา

พระ"

สามีก็ดีใจ โมทนาดวย แตวาสามีเขา

บูชาแลว เขาก็ไมบูชาอีก เขาก็นอนหันหลัง

ให ในเมื่อขณะท่ีบูชาพระอยู จิตใจมันอยาก

จะสงบ พอบูชาพระวา นะโมฯ พุทธัง

ธัมมัง สังฆัง สวด อิติป โส จบ ก็นั่ง

เฉยๆ เห็นสามีเขาบอกวา เวลานั่งเฉยๆ ให

ภาวนาวา พทุโธ กว็าตามทีน่กึไดวา เขาภาวนา

วา พุทโธ เราก็ภาวนาวา พุทโธ ได

ขณะท่ีภาวนาอยู ๒-๓ คำ ก็เห็นภาพ

พระสงฆองคหนึ่ง ลอยมาในอากาศ เปนภาพ

ปูนปลาสเตอร ในเมื่อเขามาใกล หางจากตัว

ออกไปสัก ๒ วา ภาพปูนปลาสเตอรคอยๆ

กลายมาเปนคน เมื่อกลายมาเปนพระสงฆ

ธรรมดาแลว ปรากฏวา รูปรางหนาตาทาน

แชมชื่น ยิ้มแยม สดช่ืนมาก และก็มีแสง

สวางออกจากกาย

ในเมื่อมองดูทาน ทานก็ยิ้มเฉยๆ เห็น

มีแสงสวงมาก ภาพสดชื่น ก็นึกในใจวา ที่

สามีเขาเต็มใจบูชาพระ เขาอาจจะเคยเห็น

ภาพอยางนี้ ภาพอยางนี้เปนภาพที่มีความสด

ชื่น ชื่นใจมาก และก็ดูไมอิ่ม ไมเบื่อ

เวลาดูนั้นไมไดหลับตาดู ลืมตาดู เธอ

เห็นในการลืมตา ประมาณสัก ๕ นาที ภาพ

นั้นก็เร่ิมคอยๆ คลายตัว คอยๆ จางไป

เมื่อเริ่มคอยๆ คลายตัวทานก็บอกวา

"ฉันคือ หลวงพอปาน วัดบางนมโค"

เพียงเทานี้ทานก็หายไป

แลวหลังจากน้ันเธอก็บอกวา ตั้งแตวัน

นั้นเปนตนมาก็เร่ิมมีความเลื่อมใสวา การที่

ชาวบานเขาบูชาพระ มีคุณมีประโยชนอยาง

นี้ บูชาแลวก็เห็นพระ ถาใจสบายเห็นพระ

ตอมาคนืวนัหลงัๆ เธอกล็องทำใหม ลอง

ทำอีก ถาใจไมสบายถึงขนาดนั้น เธอไมเห็น

ถาวันไหนบูชาไปโดยไมตั้งใจ คิดวาบูชาไป วา

ไปเรื่อยๆ แบบสบายๆ จิตไมคำนึงถึงอะไร

ทั้งหมด พอจิตเร่ิมสงบ ก็เห็นภาพ หลวง

พอปาน อีก และทานก็ประกาศตัววา
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"ฉันคือ หลวงพอปาน วัดบางนมโค"

มาในลักษณะเดิม มีแสงสวางออกจาก

กายมาก

หลังจากนั้นมาเธอก็เริ่มสนใจในพระพุทธ

ศาสนา ความจรงิเวลาไมนานประมาณ ๓ เดอืน

มานี่เอง สนใจแลวก็หาประวัติความเปนมาของ

หลวงพอปาน วา หลวงพอปาน วัดบางนมโค

นั้นอยูที่ไหน ไมเคยไดยินชื่อมาเลย

ตอมาก็มาไดประวัติของ หลวงพอปาน

วดับางนมโค ทีบ่านเจากรมเสรมิฯ ทีก่รงุเทพฯ

พออานแลวก็ทราบวา หลวงพอเปนลูก

ศิษยของ หลวงพอปาน วัดบางนมโค

เธอก็บอกวา "หนูก็มานี่แหละ"

หลวงปูทานก็ถามเธอวา

"เธอมามีความประสงคอะไร?"

เธอก็บอกวา "ความประสงคใหญนั้นไม

มี มีอยางเดียวคือ อยากจะทราบวา

หลวงพอปาน นั้น มีองคจริงไหม?

แลวก็ที่หลวงพอเปนลูกศิษยของ หลวง

พอปาน นั้น มีองคจริงหรือเปลา?

เวลานี้พบแลวทุกอยาง ก็มีความมั่นใจ

 การทำสมาธิมี ๔ แบบ

หลวงปูก็เลยบอกกับเธอวา

"ถาตองการจะเขาใจจริงตามพุทธศาสนา

ก็พยายามใชอารมณสมาธิ

การทำสมาธิมี ๔ แบบ

แบบท่ีหนึ่งเรียกวา สุกขวิปสสโก แบบ

นีท้ำจิตใจเปนสมาธไิด เปนฌานสมาบตัไิด และ

ก็เปนพระอริยเจาได เขานิพพานได

แตไมมีความเปนทิพยของจิต จิตไม

สามารถจะเห็นผี เห็นสวรรค เห็นนรก เห็น

เทวดา เห็นพรหมได

วิธีที่สอง ที่เรียกวา เตวิชโช หรือ วิชชา

สาม วิชชาสาม นี้กอนที่จะเปนพระอริยเจา

ก็เ ร่ิมฝก ทิพจักขุญาณ กอน

เมื่อได ทิพจักขุญาณ แลว

ตอมากฝ็ก ปพุเพนวิาสานสุสตญิาณ คอื

ระลึกชาติได เมื่อจิตเปนทิพย และสามารถ

ระลึกชาติได เราก็จะเห็นสวรรค เห็นเทวดา

เห็นพรหมโลก เห็นอะไรตออะไรไดตามความ

ตองการ สามารถระลึกชาติตางๆ ได

หลังจากน้ันก็ทำจิตใหหมดกิเลส ไป

นพิพานได อยางนีจ้ะหมดความสงสยัในคำสอน

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

อยางท่ีสาม เรียกวา ฉฬภิญโญ หรือ

อภญิญาหก อยางน้ีมคีวามเปนทพิย เห็นสวรรค

เหน็พรหมโลก เหน็นรก เหน็แดนเปรตได แลว

ก็ไปแดนนั้นๆ ได อยางนี้เรียกวา อภิญญา

ตอมาก ็ปฏิสมัภิทาญาณ มคีวามสามารถ

ทั้ง วิชชาสาม และ อภิญญาหก และก็มี

ความฉลาดมาก

การที่หนูเห็น หลวงพอปาน ในวันนั้น

เวลานั้นจิตกำลังเขาถึง อุปจารสมาธิ พอดี

ตามธรรมดาจิตของเราถาเขาถึง อุปจารสมาธิ

จะมอีารมณเปนทพิย จิตจะเร่ิมเปนทพิย เพราะ

สะอาดจากกิเลสพอสมควร

ในเมื่อจิตเร่ิมเปนทิพย ก็สามารถจะได



ธัมมวโิมกข

16
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

ยินเสียงท่ีเปนทิพยได จะสามารถเห็นภาพที่

เปนทิพยได แตความจริงการเห็นนั้น เห็น

จากจิต ไมไดเห็นจากลูกตา

แตวาถากำลังกิเลสบางมากจริงๆ ก็จะ

มีความรูสึกวาคลายกับเห็นจากลูกตาจริงๆ แต

ความจริงเห็นจากจิต ไมใชจากลูกตา"

เธอฟงแลวเธอก็เขาใจ

จุไร ก็บอกคุณปาวา

หลวงปูก็ถามวา

"เธอเคยเจริญกรรมฐานไหม?"

เธอก็ตอบวา "เพิ่งทำคราวนั้นเปนครั้ง

แรก ก็ไมทราบวาเปนกรรมฐาน"

หลวงปูก็บอกวา "นั่นแหละกรรมฐาน

และความเปนทิพยของจิตเธอ คือ ทิพจักขุ

ญาณ เธอเคยไดแลวมาในชาติกอน และเธอ

คงจะมีความผูกพันกับ หลวงพอปาน ในฐานะ

เปนลูก เปนหลาน เปนลูกศิษยลูกหากันมา

กอนก็ได

ฉะนั้น ตอไปขอใหพยายามฝกกรรมฐาน

ในดานของ วชิชาสาม หรือ อภญิญาหก จะได

พบพูดจากับ หลวงพอปาน ก็ดี เทวดา หรือ

พรหมทั้งหลายก็ดี สามารถจะคุยกันได คนที่

ตายไปแลวก็คุยกันได"

จุไร ก็บอกกับคุณปาวา

"เอาละ คุณปา พอถึงเวลาเทานี้ ก็เปน

เวลาพอดีที่หลวงปูกลับจากการรับแขก หนู

ก็หยุดแคนี้ นะ  ขอความสุขสวัสดิ์พิพัฒ

นมงคลสมบรูณพนูผล จงมีแดบรรดาทานพทุธ

ศาสนิกชนผูฟง และผูอานทุกทาน" สวัสดี*

วิปสสนาญาณมี ๓ นัย

วิปสสนาญาณ ที่พิจารณากันมานั้น

ทานสอนไวเปน ๓ นัย คือ

(๑) พิจารณาตามแบบ วิปสสนาญาณ

๙ ตามนัย วิสุทธิมรรค

(๒) พิจารณาตามนัย อริยสัจ ๔

(๓) พิจารณา ขันธ ๕ ตามนัย พระ

ไตรปฎก ที่มีมาใน ขันธวรรค

ทั้ง ๓ นัยนี้ ความจริงก็มีอรรถ คือ

ความหมายเปนอันเดียวกัน

โดยทานใหเห็นวา ขันธ ๕ ไมเท่ียง

เปนทุกข เปนอนัตตา เหมือนกัน

ทานแยกไวเพื่อเหมาะแกอารมณของแต

ละทาน เพราะบางทานชอบคอยทำไปตามลำดบั

ตามแบบ วิปสสนาญาณ ๙ เพราะเปนการ

คอยปลดคอยเปลื้องตามลำดับทีละนอย ไม

หนักอกหนักใจ

บางทานก็ชอบพิจารณาตามแบบ อริยสัจ

๔ นี่พระพุทธเจาทรงคนพบเอง และทรงนำมา

สอน ปญจวัคคีย เปนครั้งแรก

โอวาทหลวงพอวัดทาซุง

เรื่อง วิปสสนาญาณ
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อสุภกรรมฐาน ขึ้นมาเปนเครื่องเปรียบ

ยก กายคตานุสสติกรรมฐาน ขึ้นมาเปน

เครื่องเปรียบ

เปรียบเทียบกันวา

ไอสิง่ท่ีเรารักนะ มนัสะอาดหรอืมนัสกปรก

เม่ือรางกายมนัเปนของสกปรก มนักเ็ปน

ของไมเท่ียง มีอนัตตาคือสลายตัวไปในท่ีสุด

จิตก็ไมยึดม่ันถือมั่น ไมผูกพันในรูปกายใดๆ

ทั้งหมด จะเปนสิ่งที่มีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม

เหน็วาไมเปนสาระ หรอืวาไมเปนแกนสาร มนั

มีแตความสกปรก

เครือ่งประดับท่ีแตงกายเปนของหลอกลวง

ไมมีอะไรดี ผาผอนทอนสไบหามาแลวอยาง

ดี สีสดสวยเดี๋ยวก็ทรุดโทรม ความจริงนึก

วาสวมแลวก็เก็บ จะใชใหมก็ตองซักตองฟอก

นี่แสดงวามันสกปรก

เครื่องอาภรณตางๆ ก็ตองคอยปดคอย

สีขัดเกลา ทำลายสิ่งสกปรกอยูเสมอ

ทีนี้อะไรมันเปนของสะอาด

เปนอันวา วัตถุก็ดี สิ่งท่ีมีชีวิตก็ดี มัน

ก็ของไมสะอาดทั้งหมด จิตคิดอยางนี้ใหมัน

เปนปกติ จิตก็ตัดความรักเสียได

กำลังของฌาน ๔ นี่เปนกำลังท่ีกลามาก

ปญญามนัเกดิเอง เกดิชดั มคีวามหลกัแหลมมาก

ประเด๋ียวเดียวมันเห็นเหตุผลชัด

พอตัดไดแลวมันไมโผลนะ รูสภาพยอม

รับสภาพความเปนจริงหมด

เหน็คนปบไมตางอะไรกับสวมเดนิได จะเอา

เครื่องหุมหอสีสันวรรณะขนาดไหนก็ตาม มัน

ทานเหลานัน้ไดมรรคผลเปนปฐม กเ็พราะ

ไดฟง อริยสัจ ๔

แตทวาท้ัง ๓ นัยนี้ก็มีความหมายอยาง

เดียวกันคือ  ให เห็นอนัตตาในขันธ ๕

เหมือนกัน ทานกลาวไวใน วิสุทธิมรรค ใน

ขันธวรรค และใน พระไตรปฎก วา

ผูใดเห็นขันธ ๕

ผูนั้นก็เห็นอริยสัจ

ผูใดเห็นอริยสัจ

ผูนั้นก็ชื่อวาเห็นขันธ ๕

 วิธีพิจารณาวิปสสนาญาณ

กอนที่จะคำนึงถึง วิปสสนาญาณ

ก็จงทำใจใหมีความสุขดวยอำนาจของ

สมาธิจิตกอน

เม่ือจิตมีสมาธิดีแลว

ก็ใชปญญาพิจารณาใหปรากฏ

เมื่อพิจารณาไปแลว

ถาหากยังเห็นไมพอเพราะจิตมันจะซาน

ก็ดับความรูสึกในการพิจารณาเสียกลับ

มาภาวนา และทรงจิตใหหยุดในอารมณเดิม

กอน ใหจิตสบายเปนสมาธิ ทำสลับกันไปสลับ

กันมา

ถาใครสามารถทรงฌานไดดี เวลาเจริญ

วิปสสนาญาณนี่มันรูสึกวางายบอกไมถูก

เมื่อถึงฌาน ๔ เต็มอารมณแลว เรา

จะใชวปิสสนาญาณกถ็อยหลงัมาถงึอุปจารสมาธิ

เราจะตองการตัดตัวไหนละ

ตัด ราคะ ความรักสวยรักงามเราก็ยก



ธัมมวโิมกข

18
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

บังปญญาของพวกทานพวกนี้ไมได

ใหปรับปรุงอารมณ ไมใชปรับปรุงวัตถุ

เรื่องญาณตางๆ นี่พระพุทธเจาทรงยืน

ยนัเปนของมจีริง แตขออยางเดยีวอยาใหบรรดา

ทานพุทธบริษัทเอาแตคิดกับอานตำรา แลว

ก็พูดแคนี้มันใชไมได อยาลืมวาคำสั่งสอนของ

พระพุทธเจา ตองใชอารมณเปนสำคัญ

ใหปรับปรุงอารมณ ไมใชปรับปรุงวัตถุ

นี่ตองเขาใจไวดวย ถาปรับปรุงอารมณ

แลวมันจะไดอะไรข้ึนมาบาง

พิจารณา กายคตานุสสติกรรมฐาน ตัว

เดียว คือพิจารณา ขันธ ๕ วา

"รางกายมันไมใชเรา ไมใชของเรา

เราไมมีในมัน มันไมมีในเรา"

ใหเขาใจ แลวก็ถอยหลังไปดูรางกายที่

เราทิ้งมาแลว มันเปนอะไรมาบาง เปนสัตว

บาง เปนคนบางมาแลวเทาไร

ดูใหมันชํ่าใจจะเกิดความเบื่อในตัวเอง

แลวก็ทานที่ไมตองเกิดอีกมีบางไหม

อนันีไ้มยาก ถาสรางอารมณเขาถงึ โคตรภู

ญาณ อันนี้เราจะใช ทิพจักขุญาณ เห็นพระ

นิพพานไดอยางแจมใส แลวก็ชัดเจน

ถาอารมณของทานยังไมถึงโคตรภูญาณ

เพียงใด อยาเพิ่งพูดไปนะเร่ืองนิพพาน

แลวก็ยังไมได ทิพจักขุญาณ ดวย

ไมได โคตรภูญาณ ดวย

ขอเก็บใสเซฟไวกอนดีกวาเรื่องนิพพาน

ยังไมตองพูดกัน พูดเทาไรผิดเทานั้น ไมตอง

หวง ไมพูด ไมผิดดีกวา

ใหเขาฌานกอนพิจารณาวิปสสนาญาณ

จงอยาลืมวา

กอนพิจารณาทุกคร้ังตองเขาฌานกอน

แลวถอยจากฌานมาหยุดอยูเพียงอุปจารฌาน

แลวพิจารณาวิปสสนาญาณ จึงจะเห็น

เหตุเห็นผลงาย

ถาทานไมอาศัยฌานแลว วิปสสนาญาณ

ก็มีผลเปนวิปสสนึกเทานั้นเอง ไมมีอะไรดีไป

กวานั่งนึกนอนนึก แลวในที่สุดก็เลิกนึก

และหาทางโฆษณาวา

"ฉนัทำมาแลวหลายป ไมเหน็ไดอะไรเลย"

จงจำระเบียบไวใหดี และปฏิบัติตาม

ระเบียบใหเครงครัด วิปสสนาญาณไมใชตม

ขาวตม จะไดสุกงายๆ ตามใจนึก

ทุกคร้ังท่ีจะเจริญวิปสสนาญาณ

ทานใหเขาฌานตามกำลังสมาธิที่ไดเสีย

กอน เขาฌานใหถึงท่ีสุดของสมาธิ

ถาเปนฌานท่ี ๔ ไดยิ่งดี

ถาไดสมาธิไมถึงฌาน ๔ ก็ใหเขาฌาน

จนเต็มกำลังสมาธิที่ได

เม่ืออยูในฌานจนจิตสงัดดีแลว คอยๆ

คลายสมาธิมาหยุดอยูที่อุปจารฌาน

แลวพิจารณาวิปสสนาญาณทีละข้ัน

อยาละโมบโลภมาก ทำทีละข้ันๆ อยาง

นั้นจนเกิดเปนอารมณประจำใจ ไมหวั่นไหว

เปนเอกัคคตารมณ เปนอารมณที่ไมกำเริบ

แลวจงึคอยเลือ่นไปญาณตอไปเปนลำดบั
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ทุกญาณปฏิบัติอยางเดียวกัน ทำอยาง

นี้จะไดรับผลแนนอน

ผลที่จะไดตองมีการทดสอบจากอารมณ

จริงเสมอ อยานึกคิดเอาเองวาได เมื่อยังไม

ผานการกระทบจริง ตองผานการกระทบจริง

กอน ไมกำเริบแลวเปนอันใชได

ทำนิพพิทาญาณและสังขารุเปกขาญาณ

ใหเกิดข้ึนในวิปสสนาญาณ

ความเบื่อหนายในรางกาย เบ่ือในการ

เกิดเปน นิพพิทาญาณ ในวิปสสนาญาณ

ถาทานคิดใครครวญในรูปสมถะใหเห็น

ซากศพอยูเสมอ และใครครวญหากฎธรรมดา

ควบคูกันไป คือเมื่อเกิดความทุกขอันเกิดจาก

การปวยไข หรืออารมณที่ไมพอใจ หรือความ

แกเฒาเขารบกวน ทานก็วางใจเฉยเสีย ไม

ดิ้นรนกระเสือกกระสน โดยคิดวา

นี่เปนเร่ืองของธรรมดา

เกิดมามันก็ตองเจ็บไขไมสบาย

มีลาภแลวมันก็เสื่อมได

มียศแลวยศมันก็เสื่อมได

มีสุขแลวทุกขมันก็มีได

มีคนสรรเสริญแลวคนนินทาก็มีได

เกิดแลวก็ตองตายได

ทุกอยางมันธรรมดาแทๆ จนจิตชินตอ

อารมณ มีอะไรท่ีเปนทุกขเกิดขึ้นก็รูสึกวาเปน

ปกติ ไมดิ้นรนหว่ันไหวอยางนี้ ทานเรียกได

วาได สังขารุเปกขาญาณ ในวิปสสนาญาณ

เปนคณุธรรมท่ีใกลความเปนผบูรรลุพระอรหันต

แลว

    ควรมุงตัดกิเลสเปนขอๆ

การพจิารณาวิปสสนาญาณควรมงุตัดกเิลส

เปนตอนๆ ไป ถาตอนใดคิดวาจะละใหเด็ด

ขาด ก็ยังละไมได ก็ไมยายขอที่ตั้งใจจะละ

ตอไปในขออื่น ตองย้ํา ซ้ําซากๆ อยูในขอ

นั้น จนเห็นวาตัดไดเด็ดขาดไมกำเริบแลว จึง

เลื่อนไปพิจารณาละขอตอไป

อยาทำแบบสุกเอาเผากิน คราวเดียวมุง

ละหมดทั้ง ๑๐ (สังโยชน ๑๐ ประการ)

หรือคราวละหลายๆ ขอ ถาทำอยางนัน้ จะกลาย

เปนพวก โมฆกรรม คอืทำไมไดผลไป  จงอยา

ใจรอน เพื่อผลแนนอนในการปฏิบัติ

  ตองต้ังใจจริงเจริญเพ่ือมรรคผล

การเจริญวิปสสนาญาณตองเจริญเพื่อ

มรรคผล อยาทำแบบคิดวาพอเปนอุปนิสัยเทา

นั้น การปฏิบัติแบบคิดวาพอเปนอุปนิสัย ไม

ควรมีในหมูพุทธศาสนิกชน เพราะเปนการ

ดูแคลนพระพุทธศาสนาเกินไป

พูดกันตรงๆ ก็คือวา ไมมีความเชื่อถือ

จริง และไมใชนักปฏิบัติจริง ปฏิบัติตามเขา

พอไดชื่อวา "ฉันก็ปฏิบัติวิปสสนา"

คนประเภทนีแ้หละ ทีท่ำใหพระพุทธศาสนา

เสื่อมโทรม เพราะทำไปไมนานก็เลิก

แลวก็เอาความไมจริงไมจังของตนเองน่ี

แหละ ไปโฆษณาบอกวา

"ฉันปฏิบัติวิปสสนามาแลวนาน ไมเห็น



ธัมมวโิมกข

20
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

มีอะไรปรากฏ"

นี่เปนการทำลายพระศาสนาโดยตรง

ฉะนั้น นักปฏิบัติแลวควรตั้งใจจริงเพื่อ

มรรคผล ถารูตัววาจะไมเอาจริง ก็อยาเขา

มายุงทำใหศาสนาเสื่อมทรามเลย

ใชปญญาพิจารณาใหเห็น คอยๆ คิด

นึก ใหเห็นตามความเปนจริง นี่เราเรียนหา

ความจริงกัน ในหลักพระพุทธศาสนา ไมใช

จะมานั่งโกหกมดเท็จตนเอง

ถาเห็นตัวเราแลวก็เห็นบุคคลอื่น ดูหา

ความเปนจริงใหพบ จนกระท่ังจิตสลดคิดวา

รางกายของคนและสัตวเต็มไปดวยความ

สกปรกจริงๆ

รางกายของคนและสัตวมีทุกขจริงๆ

รางกายของคนและสัตวหาความเท่ียงไม

ไดจริงๆ

มันมีการสลายตัวไปในท่ีสุด

ไมมใีครจะบังคบับัญชารางกายใหมสีภาพ

ทรงตัว

ไมมีใครกลาจะแสดงวาเราเปนเจาของ

รางกายจริงจังโดยการบังคับใหทรงตัวได ใน

เม่ือรางกายมันไมดีอยางนี้ เราจะไปเมามัน

เพ่ือประโยชนในโลกียวิสัยทำไม

จงคิดไวเสมอวา

เรามีรางกายที่ไมใชเรา ไมใชของเรา

เราไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา

รางกายเปนของไมเท่ียง เปนทุกข

มีการสลายตัวไปในท่ีสุด

รางกายเปนเรือนเชาชั่วคราวเทานั้น เรา

จะไมติดใจในรางกาย จะไมเมาในรางกาย เรา

จะไมหวังในรางกายตอไปอีก

ขึ้นช่ือวาความเกิดจะไมมีสำหรับเราอีก

และก็ตั้งใจตัดความโลภดวยการใหทาน

ตดัความโกรธดวยการเจรญิ พรหมวหิาร ๔

ตดัความหลงดวยการยอมรบันบัถอืกฎของ

ธรรมดา ไมหวั่นไหวในเมื่อรางกายมันจะเปน

อะไรเกิดขึ้น

และจงมีความเคารพในพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ เปนสรณะ คือเปนที่พึ่งอยาง

แทจริงดวยความจรงิใจ เมือ่เคารพแลวกป็ฏบิตัิ

ตามคำแนะนำของทาน

   (โปรดอานตอฉบับหนา)

    "เรามีรางกายที่ไมใชเรา  ไมใชของเรา  เราไมมีในรางกาย

รางกายไมมีในเรา  รางกายเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  มีการ

สลายตัวไปในที่สุด  รางกายเปนเรือนเชาช่ัวคราวเทาน้ัน  เราจะไม

ติดใจในรางกาย  จะไมเมาในรางกาย  เราจะไมหวังในรางกายตอ

ไปอีก  ข้ึนชื่อวาความเกิดจะไมมีสำหรับเราอีก"
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   เที่ยวผูหญิงโสเภณีผิดศีลไหม

ลูกศิษย "แลวพวกผูชายที่แตงงานแลว

เขาจะไปหาพวกผูหญิงโสเภณี เขาวาเขาบาป"

จะไปบาปอะไร

ลูกศิษย "เพราะเขาแจกสตางค"

เขาแจกสตางค พวกนัน้เขารบัจางช่ัวคราว

ลูกศิษย "ไมผิดศีลเหรอคะ?"

ผิดสิ ผิดศีลนี่ไมบาป ถาชนศีลขาดสิ

บาป ก็มันเดินไปไมชนศีลนี่ ศีลมันก็ชวย มัน

เดินชนมันอาจจะลม หัวอาจจะแตกได มัน

วิ่งขางๆ มันไมชน

อันนี้ยังถือเปนโทษกาเมไมได จะปรับ

ผูหญิงคนนั้นไปแยงผัวเขาก็ไมได เพราะเขา

เปนการคา

ลูกศิษย "แลวภรรยาเขาที่บานก็ไมวา

อะไร"

จะไปวาอะไร ก็หมดเรื่องกันไป

ลูกศิษย "แลวแบบเอาใจไปรักคนอื่น

ก็บาปทางใจหรือคะ?"

ไมเปนไร ถาตัวไมตายไมเปนไร

ลูกศิษย "ก็ไมผิดสิคะ"

ก็ยังไมผิด ยังไมไดละเมิดนี่

ลูกศิษย "แตใจไปละเมิด"

ใจเขายังไมไดปรับศีล นี่เขาตองตัด ถา

ตัวละเมิดจริง ลงมือทำนะ

ถาอยางพระนี่อาบัติบางอยาง แคคิดยัง

ไมถือวาอาบัติใชไหม แตถาลงมือทำเปนแน

 พระท่ีคิดถึงสีกาเปนอาบัติหรือเปลา

ลูกศิษย "ถาอยางพระท่ีคิดถึงสีกาละ

คะ?"

ดีมาก (หัวเราะ) ไอสีกานี่สีดำใชไหม

พระคิดถึงสีกา เปนความจริง พระปกติยัง

คิดถึงสีกาอยูเสมอ ถาไมคิดถึงสีกาเดี๋ยวอด

ตาย (หัวเราะ) ตอนเชาเดินบิณฑบาต สีกา

ใหมากกวาสีนก

ถาไปคิดถึงทางดานความรักนะ คือรัก

ระหวางเพศนี่ยังไมปรับ

สนทนาท่ีชิคาโก

เร่ือง เท่ียวผูหญิงโสเภณีผิดศีลไหม

(วันอังคารท่ี ๑๗ เมษายน ๒๕๒๗)
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ถาพาดพิงหรือพูดเกี้ยว หรือทำทาทาง

แสดงออก อันนี้ปรับเลย บาปหนักมาก

ลูกศิษย "แลวถาคิดถึงแบบเปนพี่นอง

ละคะ?"

ออ! ไมเปนไร อยางนั้นไมมีความผิด

หรอก คิดถึงแบบเปนพี่เปนนอง คิดถึงอยาก

จะเปนสามีเขาก็ยังไมเปนไร ยังไมพูด ยัง

ไมเปนไรหรอก แตถาพูดละปรับ หรือเขียน

เครื่องหมายแสดงทาทางใหเขาทราบวา

"ฉันรักเธอนะ"

อันนี้อาบัติเลย หนักมากดวย หนัก

มากกวากินขาวเวลาบาย

  การจองเวรจองกรรม

ลูกศิษย "แลวถาเกิดคนที่ตายไปแลว

เกิดมาเปนผูหญิงนี่ไมตองใชกรรมเหรอ?"

ก็มันยังไมถึงวาระมั้ง เปน อุปฆาตกรรม

ขณะหน่ึง ถาตองใชกฎของกรรมเขาก็ไปเลย

ไมรอ ถาบาปก็ตองดิ่งไปนรกทันที ถามีบุญ

ถึงก็ไปสวรรคทันที ไมใหรออยู

ลูกศิษย "ผมอานหนังสือเขาบอก ถา

มีคนหนึ่งฆาเขาตาย แลวเขาก็บอกวาจะตอง

จองลางไป แลวก็คนที่ถูกฆาตายก็มาเกิดเปน

ลูก ๒ คน"

เออ..ดีมากๆ

ลกูศิษย "แลวกพ็ยายามจะฆา เขาบอกวา

ไมใชพอฉันเอง"

บุคคลตวอยางคือองคุลิมาล

จองเวรจองกรรม ถาแบบน้ันกฆ็าแน เปน

เวรท่ีจองกัน เขาไมเรียกกรรม ถาถูกฆากอน

จะตายอยาง องคุลิมาล

อยาง องคุลิมาล สมัยนั้นทานเกิดเปน

ควายปา เกงมาก ปราบสัตวทั้งปาไดหมด

แกก็คิดว า "สัตวทั้ งป า เราปราบได

ไอสัตวที่ชาวบานเลี้ยงมามันจะแคไหน?"

ลองดู แกออกมาขวิดวัว ขวิดควาย

ขวิดมาเขา ออกมาทีไรอาละวาดควายเขาตาย

บาง บาดเจ็บบาง ลมตายบาง

วันหลังชาวบานเขาคิดวา "ควายปาที่มัน

หนีออกมา ออกมาทีไรอาละวาดทุกครั้ง"

เขาก็ทำคอกแนนหนามาก เอาควายฝูง

หนึ่งไปไว และก็ทำชองหมือนกับโปะนะ จาก

เล็กมาหาใหญ ในคอกนั้นนะ

ไอควายปาตัวนั้นเขามาที่นี่ก็ไมได

แกนึกวา "ไอฝูงนี้ทะนงตัว ตองจัดการ

ปราบ ตองหาทางเขาคอกใหได"

แกเดินไปเดินมาเห็นชองก็วิ่งเขาไป

พอถงึคอกกต็ดิตวัคบั ขยบัตัวไมได ชาว

บานก็เอาไมมาสกัด ก็เลยถูกตีตาย ไอที่ลง

มือตีตายมันไมกี่คน

กอนจะตายแกก็ลืมตาขึ้นมาวา

"ไอคนนี้มันฆากู ชาติหนาถามีจริง กูขอ

ฆามึงบาง"

พอเกิดมาชาติหลังน่ี ความจริงแกเปน

คนดีมาก เกิดมานี่เปนคนดีมาก ไอที่ตองเปน
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โจรฆาคนก็เพราะวากรรมนี้เขาไปสนอง

ก็พอดีเรียนหนังสือท่ี ตักศิลา หลักสูตร

๔ ป เขาเรียน ๒ ปจบนะหมอนะ ภาษา

เจกก็เรียกวา "เกงท้ังฝายบูและฝายบุน"

ฝายบูนี่เวลาเขาประลองอาวุธกัน ฟน

ดาบ ๔ คน ยังปะทะกันไมไหวเลย นี่แก

เกงมาก

  กรรมเกาเร่ิมเขาสนอง

ตอมาครูก็ใหสอนวิชาการ ทั้งฝายหนังสือ

ฝายตำรา ฝายอาวุธ ไอคนที่ไปดวยกัน ที่

เขาเปนลูกศิษย เปนเพื่อนเขาก็จองจะริษยา

นี่กฎของกรรมมันเริ่มแลวนะ

เพื่อนก็ไปบอกครูวา

"เจาอหิงสกกุมาร มันคิดจะฆาอาจารย

มนัจะต้ังตัวเปนอาจารยเสยีเอง มนัจะยดึสำนกั"

นี่คือคำยุยง ยุบอยๆ เขา จิตใจของ

ครูที่ยังไมเปนพระอริยะก็หวั่นไหว

ครูก็คิดวา "ไอนี่อกตัญู เราตองฆา

มัน ครั้นจะฆาดวยมือตัวเองก็จะเสียชื่อ"

วันหนึ่งครูจึงเรียก อหิงสกกุมาร เขา

ไป แลวบอกวา

"เธอนี่เกงมาก มีการคลองตัวดีมาก แต

วาฉันมีความรูพิเศษอยูอยางหน่ึง มีมนตชื่อ

วา วิษณุมนต ถาใครไดมนตนี้แลว จะปราบ

ไปท่ัวไตรภพ ปราบมนุษย เทวดากับพรหม"

ทนีีค้นทีม่นัเกงอยแูลว กรรมสนองกอ็ยาก

จะได อยากจะเรียนมนตนี้

ครูก็เลยบอกวา "ไอการเรียนมนตนี้มัน

ลำบาก ตองยกครูสูงมาก"

แกก็ถามวา "อะไรครับ?"

ครูก็เลยบอกวา "ตองฆาคนถึงพันคนถึง

จะเรียนได"

แลวครูกค็ดิวากวาจะฆาคนถงึพันคน ตอง

เปนคนที่มีความสามารถ และสามารถจะฆา

เขาตายได ใชไหม

ทีนี้ไอมนตนั้นไมมีหรอก ครูแกโกหก

ที่มาของคำวา "องคุลิมาล"

หลังจากน้ันเปนตนมาแกก็เ ร่ิมฆาคน

ฆาคนทีแรกนะ ฆาคนไมใชนับของ ถาวันนี้

ฆาไดหนึ่งคนก็ยังพอทำเนา อีกรายนี่พอวัน

รุงข้ึนนี่ฆาอีกหนึ่งคน ไมมีใครเดินแลวใชไหม

ก็ฆาเรียงกันไป ฆาไปฆามาจำไมไดวา

กี่คน ทีหลังก็ตองเร่ิมตนใหม

ฆาหนึ่งคนเอานิ้ว ๑ นิ้ว

ไอนิ้วนี่ภาษาบาลีเขาเรียก "องคุลี"

เขาจึงเรียก "องคุลิมาล"

องคุลิมาล คือ โจรท่ีฆาคนเอานิ้วมือ

พอฆาตอนหลังนี่ ๙๙๙ นิ้ว ถานับกัน

กอนโนนก็เกินพัน ก็เกือบจะครบ

ก็เวลานั้นไปใกล เมืองพาราณสี บาน

ทานอยู เมืองพาราณสี ก็ตั้งใจวาเหลืออีก

นิ้วเดียว วันพรุงนี้ใครก็ตามเถอะ ไมวาใคร

ถาเขามาฆาหมด ตองเอา ๑ นิ้วใหได นี่หา

ไมยาก

ความจริงแมของทานก็เปนหนึ่งในจำนวน

ที่รวมกันฆาควายปาตัวนั้นนะ
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ที่ฉันเลาใหฟงมันตรงกัน

คืนนั้น แมแกก็ทราบขาวก็คิดวา

"พรุงนี้เชาจะไปหาลูก จะไปขอรอง"

ถาแมทานออกไปก็ตองถูกฆา

พระพุทธเจาตองเสด็จไปชวย

ตอนเชาเมื่อพระพุทธเจาทรงโปรดสัตว มี

ภาพ องคุลิมาล ตกอยูในขายพระญาณ

ก็ทรงทราบวา องคุลิมาล จะไดเปนพระ

อรหันต ถาพรุงนี้ตอนสาย แมออกมา ถา

ฆาแม จะมีโทษเปน อนันตริยกรรม บาป

หนัก บุญเกาจะถูกปด จะตองลงอเวจีกอน

พระพุทธเจาทรงตัดหนาไปกอน

พอเชาตรูก็เสด็จไป พอทานเห็นพระ

พุทธเจาไปมือเปลา สบายมาก

พอเห็นพระพุทธเจาเขาบอกวา

"เจาสมณะโลน หยุดกอน"

และก็เดินตามไป พระพุทธเจาก็ทรงเดิน

ไปเร่ือยๆ ทานก็เดินสูงๆ ตํ่าๆ ทานก็วิ่งกวด

วิ่งเทาไรก็ไมทัน ทานเลยบอกวา

"เจาสมณะโลน หยุดกอน"

พระพุทธเจาทรงบอกวา

"ฉันหยุดแลว"

พระพุทธเจาทานก็เดินไปเร่ือย ทานก็วิ่ง

ไมทัน ก็ถามเปนครั้งท่ี ๓ วา

"สมณะทำไมพูด มุสาวาท ?"

อีตอนนี้ไอกรรมเกามันออกมาพอดี แลว

บุญเกาเขามาสนอง เขามาแทน

พระพุทธเจาทรงหันมาถามวา

"อหงิสกกมุาร ฉนันะหยดุทำบาปทำกรรม

มานานแลว แตเธอยังไมหยุดอีกหรือ?"

เทานี้ ทานเกิดความสลดใจ วางดาบ

วางนิ้วมือ เขาไปกราบพระพุทธเจา

นี่ความจริง กฎของกรรม อยางน้ีเขา

เรียกเวรนะ

เออ..นี่ ถาไมมีพระพุทธเจา หรือพระ

อรหันตเขามาระงับ จะตองจองเวรจองกรรมอยาง

นี้ ลอกันถึง ๕๐๐ ชาติ ผลัดกันฆานี่ตาย

แลว ๕๐๐ ชาติ ชาติหนาแก ชาตินี้ฉัน ชาติ

โนนแก มีอะไรก็วากันไป

(โปรดอานตอฉบับหนา)

รางกายของคนและสัตวเต็มไปดวยความสกปรกจริงๆ

รางกายของคนและสัตวมีทุกขจริงๆ

รางกายของคนและสัตวหาความเท่ียงไมไดจริงๆ มันมีการสลายตัวไปใน

ที่สุด  ไมมีใครจะบังคับบัญชารางกายใหมีสภาพทรงตัว

ไมมีใครกลาจะแสดงวาเราเปนเจาของรางกายจริงจัง  โดยการบังคับให

ทรงตัวได
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แลวบทสุดทายนั้น เหตุปจจโย (พระ

มหาปฏฐาน) หมายถึงวาเหตุที่จะเกิดที่เปน

กศุลและอกุศล ทำคน ทำบุคคลใหเปนคนดหีรือ

คนเลว ก็อยูที่เหตุ มีเหตุมีปจจัยใหเปนสำคัญ

จากนั้นมาวากันถึงผลของพระอภิธรรม

วันนี้ไมใชจะเทศนอภิธรรมโดยละเอียด

จะพูดกันถึงผลของการฟงพระอภิธรรม วา

ทำไมเวลาคนตายก็ดี งานเนื่องในการศพก็ดี

ตองสวด บทอภธิรรม ๗ คมัภรี หรือ บทมาติกา

ทั้งน้ีก็แสดงวา อาจารยหงา แกใกลตายเต็ม

ทีแลว (หัวเราะ) ไมใชขอโทษนะ

แหม..เผลอไป (หัวเราะ) เห็นนั่งซึมๆ

นี่หวา..

ทั้งน้ีก็เพราะวา บทอภิธรรม ๗ คัมภีร

และ บทมาติกา

โดยเฉพาะอยางยิง่ บทอภธิรรม ๗ คมัภีร

ที่สวดในตอนเย็น ตอนนั้น พระอนุรุทธ ซ่ึง

เปนสาวกขององคสมเดจ็สัมมาสมัพทุธเจา องค

สำคัญทานหน่ึง ที่หนักไปดวย ทิพจักขุญาณ

เปนผูประพันธ เปนบทคำฉันทเขาไว เปนการ

รวบรวมใจความที่องคสมเด็จพระจอมไตรบรม

ศาสดาทรงเทศนโดยพิสดาร ใชเวลาถึง ๓

เดือน เอามายนยอพอไดความตามเนื้อความ

โดยละเอียด ยอแลวขยายความไดละเอียด

เปน ๗ บทดวยกัน

ความหมายของแตละศัพท

สำหรับ บทมาติกา นั้นชื่อวาเปนบทคลุม

แสดงถึงผลแหงบุคคลที่จะพึงทำอารมณที่เปน

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต

สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)

กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา อัพยากตา

ธัมมา ตีติ

ณ โอกาสบัดนี้ อาตมภาพจะแสดงพระ

สัทธรรมเทศนา ในประวัติความเปนมาของการ

สดับอภิธรรมศรัทธา เพ่ือเปนเครื่องโสรจสรง

องคศรัทธาบารมี ที่บรรดาทานนริศราทานบดี

ไดพรอมใจกันมาบำเพ็ญกุศล เนื่องใน วัน

สงกรานต เปนวันที่ ๓

โดยความจริง วันนี้ตรงกับวันแรม ๑๔

คํ่า เดือน ๕ เปนวันพระ

ในตอนตนเหน็บรรดาหวัหนาทายกสมาทาน

อุโบสถศีล ก็คิดวาจะเทศนเร่ืองราวของอุโบสถ

ศีล แตวาปรากฏมาตอนทาย

  การสวดบทอภิธรรม ๗ คัมภีร

เมื่อเขาใหศีลเสร็จ ทายกก็อาราธนาธรรม

เปนการสวด บทอภิธรรม ๗ คัมภีร

แตการสวดเมื่อกี้นี้เปน ๒ จบ ตอน

เย็นที่แลวมาสวด ๗ จบ เมื่อสักครูนี้สวด

ไป ๒ จบ บทแรกเขาเรียกวา "บทมาติกา"

คำวา "มาติกา" นี้แปลวา แมบท คลุม

ไปได ๖ บท (พระอภิธรรมมี ๗ บท)

พระธรรมเทศนา

เ ร่ือง อานิสงสการฟงพระอภิธรรม

(วันจันทรที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๒๓)
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กุศลและอกุศล ตามศัพทวา กุสลาธัมมา

อกุสลาธัมมา อัพยากตาธัมมา

     กุสลาธัมมา

คำวา "กุสลาธัมมา" หมายถึง ธรรม

ที่เปนกุศล คือคนฉลาดเขาทำกันในดานของ

ความดี

    อกุสลาธัมมา

คำวา "อกุสลาธัมมา" หมายถึง ธรรม

ที่เปนอกุศล คือธรรมที่คนโงเขาทำ

อกุศล ก็แปลวา โง คนโงทำก็เปนเหตุ

เปนปจจัยใหเกิดความทุกขแกตัว

    อัพยากตาธัมมา

คำวา "อพัยากตาธมัมา" หมายถงึ ธรรม

ที่ เปน อัพยากฤต  คื อจิ ต ท่ี ไม คิ ดต อ ง

การมนุษยโลก เทวโลก และพรหมโลก ใน

ดานกามาวจรสวรรค หรือวาพรหมไมตองการ

และก็ไมตองการอบายภูมิ จึงมีอารมณเฉยตอ

อารมณตางๆ ที่ เรียกกันวา "สังขารุเปก

ขาญาณ" นั่นคืออารมณของพระนิพพาน

ฉะนั้น บทอภิธรรม ๗ คัมภีร นี้

องคสมเดจ็พระชินศรบีรมศาสดาทรงชีแ้จง

เหตุผล ๓ ประการเทานั้น คือ

(๑) ธรรมท่ีเปนกุศล เรียกวา ธรรมท่ี

ทำบคุคลใหเปนคนด ีมคีวามสขุในปจจุบนั และ

ก็มีความสุขที่สุดในสัมปรายภพ หมายความ

วา การมีชีวิตอยูก็เปนสุข ตายไปแลวก็เปน

สุขที่เรียกกันวา "กุสลาธัมมา" ถาปฏิบัติตาม

(๒) สำหรับ อกุสลาธัมมา คือ ธรรม

ที่เปนอกุศล ธรรมเปนปจจัยของความทุกข

บุคคลใดทำกรรมท่ีเปนอกุศล มีชีวิตอยูก็มี

ความทุกข ตายไปแลวก็มีความทุกข

(๓) สำหรับ อัพยากตาธัมมา หมาย

ถึง ธรรมท่ีมีอารมณเปนอัพยากฤต คือตั้ง

อยูใน สังขารุเปกขาญาณ ไดแกอารมณของ

พระอรหันต มีชีวิตอยูก็มีความสุข อารมณ

ความทุกขไมมีแมแตนอยหนึ่ง ตายไปแลวก็มี

ความสุขที่สุด คือเขาพระนิพพาน

แตนี้มาวากันอีกทีหนึ่ง สำหรับคนฟง

อภิธรรมท้ังบทซอยที่ พระอนุรุทธ กลาวไว

ทั้ ง บทอภิธรรม ทั้ง ๗ บทก็ดี และพระ

สวด บทมาติกา ก็ดี นี่ผลเปนยังไงบางสำหรับ

คนฟง คนฟงอภิธรรม ฟงแลวบางทีก็นั่งหลับ

ไปบาง บางบานขึ้นไปพระก็สวดอภิธรรม ชาว

บานก็กินเหลากันไป ดีไหม อาจารยหงา

บางทีกอ็าราธนาเสร็จ พระเร่ิมสวดอภธิรรม

ชาวบานก็คุยกัน ดี ตกนรกเสียบางก็ดี มนุษย

จะไดวาง เห็นไหม ถาอยางนี้ไมมีผล ไมมี

ผลในดานแหงความดี แตผลเขาก็มีเหมือน

กัน คือลงอบายภูมิ ตกนรกกันแน ไมได

แชงนะ เขาไปเขาเอง แชงเขาก็ไมไป

อยาง อาจารยหงา ทำบุญทุกวันๆ แชง

ใหมันลงนรกมันก็ไมลง คนระยำแบบน้ี

เออ..ขอโทษนะ (หัวเราะ)

แหม..คนดีเรียกคนระยำเขาแลว

เปนอันวาการฟง บทอภิธรรม ๗ คัมภีร
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นี้ ความจริงเร่ืองนี้พระนี่เปนผูมีความเคราะห

รายมากทีส่ดุ เพราะวาเวลาทีพ่ระจะสวดอภิธรรม

ใครเขาตายกัน เขาจะนิมนตพระไปคราวละ

๔ องค ไปสวดอภิธรรมน่ีจะนิมนตไปคราว

ละ ๔ องค เพราะวาตามพระวินัยมีอยูอวา

"ถาถวายของแกคณะสงฆตัง้แต ๔ องค

ข้ึนไป ถือวาเปนการถวายสังฆทาน"

ฉะนั้น การถวายสังฆทานนี่ ไมตองไป

จางให อาจารยหงา ขึ้นมาวา

"อิเมหิ สักกาเรหิ"

 บุคคลตัวอยางผูวาอธิษฐานนานไป

แต อาจารยหงา อยาวาชานะ ตองวา

ไวๆ พระจะไดไมดา ถาวาอยาง อาจารย

สุม จังหวัดสุพรรณบุรี ถูก หลวงพอทวม

แกดาเอา เพราะแกวา อิเมหิ สักกาเรหิ ก็ยัง

ไมพอ ดันตอทายคำอธิษฐาน ทิพพวัตถัง

ทิพพานัง แลวก็ตาม

แกวายาวเหยียดไปต้ังคร่ึงช่ัวโมง

ไอพระจะไดฉันตามบานมันก็สายอยูแลว

ไอบางบานทำบุญก็ตกนรก พระไปก็สายแสน

สาย สวดแลวก็สาย แตวาชาวบานทำกับขาว

ยังไมเสร็จ กลับบอกวาไมเปนไร

ทำไมดีนี่ตกนรกทั้งบาน ไมมีเหลือ

การทำบญุนีจ่ะตองรเูวลา วาพระนะ ทาน

ฉัน ๒ เวลา ไมใชเอาพระไปทรมานแบบนั้น

เปนการสรางกรรมท่ีเปนอกุศลใหแกตน

วันนั้น อาจารยสุม แกไปตอทายวา

ทิพพวัตถัง ทิพพานัง คำอธิษฐานตอทาย

ไปเกือบคร่ึงช่ัวโมง หลวงพอทวม นะทาน

หิวจัด ทานบอกวา

"ไอ...แมสุม ทิพยโคตรพอโคตรแมมึง

ไอหา! ไอ...แม มึงตกนรกแลว ไมมีทิพย

แลว มัวตะบันอยูนั่นแหละ โคตรแมมึงไม

ไดขึ้นหรอก ลงโลกันตนรก"

แหม..นับแตวันนั้นเปนตนมา อาจารย

สุม วาสั้นลงไปเยอะเลย (หัวเราะ)

เห็นไหม ไมง้ันแกวาทิพยเสียจนกระทั่ง

พระหิวแลวหิวอีก ทิพยอยูนั่นแหละ จะไป

ทิพยเทิพอะไรกัน ทรมานพระเปลาๆ

   การถวายสังฆทาน

เปนอันวาเวลาที่เขาจะนิมนตพระ เขา

ก็นิมนต ๔ องค ถือวาเปนคณะสงฆ

ตานี้พระก็เคราะหราย ถาเดินไป ๔ องค

จะเขาบานไหน เขาใหเขาไมครบ ๔ องค เขา

หาวาไปแชงใหเขาตาย เห็นไหม ฉันโดนบอย

เคยไปแลว ๔ องค เขาบอกวา

"นิมนตบานโนนองคหนึ่งครับ ขึ้นบาน

นี้ ๓ องค"

เลยถามวา "ทำไม?"

เขาบอกวา "กลัวจะตองตาย"

นี่แนะ! หาวาพวกเราเปนพระจัญไรไป

เลย แตความจริงตามวินัยทานถือวา ถาพระ

๔ องคขึ้นไปนี่ ถาพระนั่งอยูรวมกัน หรือ

ฉันรวมกัน ๔ องค เรามีขาวถวยนอยๆ แลว

กแ็กงนิดๆ หรือกบัขาวหนอยๆ อะไรก็ได ถวาย

เขาไปโดยไมตองวาอะไรเลย นีม่นัเปน สงัฆทาน
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ครบถวนบริบูรณ ไมตองไปต้ังทาวา อิเมหิ

สักกาเรหิ อยางนั้นหรอก

สังฆทาน แปลวา ใหกับหมูสงฆตั้งแต

๔ องคขึ้นไป

ฉะนั้น พระ ๔ องค เปนคณะสงฆ

เวลาคนตายเขานิมนตพระไป ๔ องค

ชาวบานเขามีสตางตนอย จะไดถวายไมมาก

นักแค ๔ องคใชไหม และต้ังแต ๔ องค

ไปถึง ๕ องค ๑๐ องค ๑๐๐-๒๐๐ องค

ก็เปนคณะสงฆเหมือนกัน นี่เขาใจไวตามนี้นะ

วาไมเปนเรื่องหมดไป ๑๕ นาทีแลว

หลังจากนี้ไป ก็จะขอพูดถึงอานิสงสแหง

การฟงพระอภิธรรม การฟงพระอภิธรรมของ

บรรดาทานพุทธบริษัทวันนี้ ก็ยังดี ยังรูเร่ือง

คือรูเร่ืองวาเวลานี้บทตนพระเขาข้ึนวา

"กุสลาธัมมา อกุสลาธัมมา อัพยากตา

ธัมมา"

นี่แสดงวา อาจารยหงา ใกลจะตาย

แลวอยางง้ีเปนตนเนอ

เปนอันวา พระสวดอภิธรรมก็ดี ฟงรู

เร่ืองไหม รูเรื่องวาพระสวดวา "กุสลาธัมมา

อกุสลาธัมมา อัพยากตาธัมมา" แตแปลวา

อะไรก็ไมรู แลวก็นั่งพนมมือกันเปนแถว

ผูที่ฟงพระสวดอภิธรรมมี ๒ ประเภท

การนั่งพนมมือนี้ ก็ตองแบงเปน ๒

ประเภท คือ

ประเภทท่ีจำใจพนมมือนี้อยางหนึ่ง

แลวก็เต็มใจพนมมือนี้อยางหนึ่ง

ประเภทท่ีจำใจพนมมอื จำใจฟง ไมตัง้ใจ

ฟง ยอมไมอยูในขอบเขตท่ีจะเทศนตอไป

แตสำหรับทานท่ีตั้งใจฟง และอยูในขอบ

เขตท่ีจะเทศนตอไป

อานิสงสการฟงพระอภิธรรม

เปนอันวาการฟงธรรมะ ที่พระพุทธเจา

ทรงสอน ที่พระทานสวด ทานจะรูวาแปลวา

อะไร หรือไมรูก็ตามที แตวาจิตของบรรดา

ทานพุทธบริษัทท้ังหมดนี้

อันดับแรกทานเขามาถึง มีความเคารพ

ในพระรัตนตรัยกอน คือเคารพในพระพุทธเจา

เคารพในพระธรรม เคารพในพระอริยสงฆ

อนันีเ้ปนกำลงัใหญ นีถ่าพดูดานกรรมฐาน

จัดวาเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน ธัมมานุสสติ

กรรมฐาน สังฆานุสสติกรรมฐาน ถาอารมณ

ยดึไวแคนีก้ต็กนรกไมเปนแลว ไดแตไปสวรรค

ไปเกดิบนสวรรค หรือเปนพรหม หรือไปนพิพาน

ตอมาบรรดาทานพทุธบริษัททกุทาน ตัง้ใจ

สมาทานศีล ถาตั้งใจสมาทานศีล ตั้งใจรักษา

ศีลจริง แมแตวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ก็ชื่อวาจัด

อยูใน สีลานุสสติกรรมฐาน

สีลานุสสติกรรมฐาน นี่ ถาหากวาทาน

ไมเลิกรักษาละก็ รับรองวากันอบายภูมิไดอยาง

แนนอน คำวาเกดิเปนสตัวนรก เปนเปรต เปน

อสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉานนั้นไมมีแน แต

ตองรักษาใหจริงนะ

และประการท่ี ๓ บรรดาทานพุทธบริษัท

ตั้งใจถวายทาน การถวายทานนี้ ขอพูดโดย
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ยอ เวลามันนอย ขอยกพุทธภาษิตท่ีวา

"ทานัง สัคคโส ปานัง"

ทานเปนปจจัยใหเกิดบนสวรรค

ในการถวายทานนีเ้ปนสงัฆทาน การถวาย

สังฆทานน่ีถวายคร้ังเดียวดวยความเต็มใจ ไม

สักแตวาทำ ถาบังเอิญจะตองเกิดใหมอีกกี่

แสนชาตกิต็ามท ีคำวาจนจะไมมกีบัทานผถูวาย

ทานแลว นี่เปนเรื่องของทาน

แลวตอมาทุกทานตั้งใจสดับรับรสพุทธ

พจนเทศนา ฟงเทศน เทศนตองฟงดวยปญญา

ตั้งใจฟงดวย ใชปญญาดวย เปนผลใหเขา

ถึงนิพพานไดงาย เปนตัวปญญา

นี่วาถึงอานิสงสที่ผานมาแลวนะ

อนันีอ้านสิงสทีฟ่ง บทอภิธรรม ๗ คมัภีร

โดยเฉพาะทุกคนที่ฟง บางทานก็จะรูเรื่องวา

ที่พระทานสวดไปแปลวาอยางไร ดีไมดี พระ

ที่สวดแกก็ไมรูวาแปลวาอยางไรเหมือนกัน

แลวพระท่ีสวดไมรู แลวไอคนฟงเสือก

รู ก็เสือกมากเกินไปนะ อาจารยหงา (หัวเราะ)

ไมแนนะ คนฟงบางทีก็มีความรูมากกวาพระ

เคยไปเทศนมาหลายหน ปรากฏวาเจอะคนฟง

มีความรูมากกวาพระเยอะ

รวมความวา บรรดาทานพุทธบริษัททุก

ทาน ฟงดวยศรัทธา

ทีนี้ จะกล าว โดยผล  ผลคนที่ฟ ง

บทอภิธรรม ๗ คัมภีร ที่ไมรูภาษานี่ พระ

พุทธเจาไมไดเทศนไว ในเมื่อพระพุทธเจาไม

ไดเทศนไว อาตมาก็ไมเทศน ถาขืนเทศนจะมี

ความรูดีกวาพระพุทธเจา ก็ตองไปอยูกับ พระ

เทวทัต ไมไปละ จะเอาเฉพาะทานที่ฟงเทศน

บทอภิธรรม ๗ คัมภีร พอใจเสียงพระสวด

ทั้ง ๗ บท หรือวา บทมาติกา ทั้งหมด

อยางท่ีฟงเมื่อเชานี้ ก็ฟง ๗ บทเหมือน

กัน เพราะ บทมาติกา นี่คลุม ๖ บท และ

บทเหตุปจจโย (พระมหาปฏฐาน) อีกบทหนึ่ง

ก็เปน ๗ บท ฟงเมื่อตอนเย็นก็ครบ ๗ บท

เปนอันวาฟงจบครบดวยความเลื่อมใส ทั้งๆ

ที่ไมรูภาษา แตวาทุกทานรูวาพระสวดมนต

  บุคคลตัวอยางในสมัยพุทธกาล

ในสมัยองคสมเด็จพระทศพลมีพระนาม

วา พระพุทธกัสสป เวลานัน้มทีานผฟูงอภธิรรม

อยู ๒ พวก คือวา ๒ พวก

พวกหนึ่งมีหลายคน มี ๕๐๐

อีกพวกหนึ่งมีคนเดียว

แตไมใชคนทั้ง ๒ พวก

ในพวกหนึ่งท่ีมี ๕๐๐ ก็เปน คางคาว

อีกพวกหนึ่งมีทานเดียว ก็คือ งูเหลือม

แก

เมื่อ สมเด็จพระพุทธกัสสป ทานทรง

แสดงพระธรรมเทศนาดวยอภิธรรม บรรดา

พระท้ังหลายก็ไปสาธยายสวดซอมจำเพื่อจำไว

ปฏิบัติ ไปในถํ้าแหงหนึ่ง ในถํ้านั้นก็มีคาง

คาว ๕๐๐ ตวั หอยหวันอนกลางวนั มงูีเหลอืม

แกอยูใกลๆ ฟงไป ฟงพระสวด ทานสวด

พรอมกัน อยางเมื่อกี้นี้ แตวาเขาไมควรสวด

เสียงสูง เสียงเย็นกวานี้อีกสักหนอย

เมื่อกี้รูสึกวาพระทานสวดเสียงหนักไป
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นิดหนึ่ง ฟงแลวรูสึกสะดุดหูไปหนอย

การสวดพระอภิธรรมหรือสวดมนต เขา

ตองสวดขึน้กบัลงใหมนัมสีำนวนเพราะๆ สบายๆ

ฟงสบายๆ คนฟงเกิดความเลื่อมใส

   คางคาวฟงธรรม

เมื่อคางคาวฟงไปๆ เพลิน ไมรูวาพระ

ดวยนะ คนที่ไปสวดนี่ แกก็นึกวา

"คางคาวตัวเหลืองๆ หัวโลน นี่มันวา

อะไรของมันนะ"

ฟงไปๆ ก็เพลินไปๆ หลับขาหลนจาก

เพดานถํ้าลงมาตายหมด ถาสมัยนี้เขาก็ตอง

ดาวา ไอพระจัญไร ไปสวดใหคางคาวตาย

ก็อาศัยกำลังใจของทานคางคาวทั้งหมด

ตองเรียกวาทานคางคาวแลวตอนนี้ เปนกุศล

ทุกทาน ตายแลวไปเกิดเปนเทวดาบนสวรรค

ชั้นดาวดึงสเทวโลก นี่ฟงไมรู เ ร่ืองนะ

แลวก็ไมรูวาผูสวดเปนพระ แลวก็ไม

รูวานั่นเปนเรื่องราวของธรรม แตวาจิตมีความ

พอใจในเสียงของธรรมที่เปนอภิธรรม เพราะ

เปนธรรมช้ันสงูท่ีพระพุทธเจาทรงสรรเสริญมาก

วาเปนยอดของธรรม

  พระสารีบุตรเปนพระท่ีมีเสนห

และเมือ่สมยัองคสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ

เจาองคนี้เสด็จลงมาแลว คางคาวเหลานั้นก็มา

เกดิเปนลกูชาวประมง เอาเสยีอกี ลกูชาวประมง

มันตองหาปลา แตวา พระสารีบุตร ทานเปน

พระท่ีมีเสนห ตั้งแตเด็กขึ้นมาถึงคนแก เพราะ

เปนผูมีปญญามาก ไปบานไหนถามีเด็กมากๆ

ก็เปนที่รักของเด็ก เด็กก็วิ่งมาหาบอกวา หลวง

ลุงสารีบุตร มาแลว หลวงปูสารีบุตร มาแลว

จูงแขน จูงขา จูงสบง จูงจีวร บางคนก็ขึ้น

บาขี่คอ บางทีบางคนก็เอาหัว พระสารีบุตร

เปนกลองยาวเลนเทิงบอง บางทีทานก็นั่งเลน

กับเด็กกลางลานบาน

สมัยนี้ เวลานี้ ถา พระสารีบุตร มาที่

นี้ไมมีใครไหวหรอก ไมรูวาพระดี พระดีเขา

ทำอยางนั้น เขาไมถือตัว เขาเขาถึงใจเด็ก แลว

เด็กพวกนี้มีความรักใน พระสารีบุตร ในที่

สุด เมื่อโตข้ึนมาเปนหนุม ก็ขอบวชในสำนัก

ของ พระสารีบุตร

วันหนึ่งเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา ไปเทศนโปรดพุทธมารดา

ตอนเชากลับมาจากบิณฑบาต ทรงทราบ

วาพระของ พระสารีบุตร มาจากคางคาว และ

เคยฟงอภิธรรมมากอน สมเด็จพระชินวรจึง

มาดัก พระสารีบุตร ที่ปากสระโบกขรณี

คร้ัน กลับมาจากบิณฑบาต องคสมเด็จ

พระชินศรีจึงไดทรงเรียกเขามา วา

"สารีบุตร เธอจงจำ ปกรณ ๗ ประการ

นี่เทศนใหเขาฟง เพราะวาเขาทั้งหมดนี้เคยเกิด

เปนคางคาว ในสมัย พระพุทธกัสสป ฟง

อภิธรรมมาแลว ฟงแลวก็ตายจากคางคาว ไป

เปนเทวดา เพราะจิตพอใจในเสียงธรรม เวลา

นี้ถึงแมวาเขาจะเกิดเปนลูกชาวประมง นั่นมัน

ก็อีกเรื่องหนึ่ง บุญก็บุญ บาปก็บาป ถาเขา

ฟงจบจะไดเปนอรหันตทั้งหมด"
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เมือ่สมเดจ็พระบรมสุคตทรงแนะนำ ปกรณ

๗ ประการ แคหัวขอ แลวก็เสด็จกลับไป

ดาวดึงส พระสารีบุตร ก็ปฏิบัติตามสั่ง

พอฉันขาวเสร็จ ก็เรียกพระมาเทศนให

ฟง พระท้ังหมดเปนพระอรหันตหมด

นี่การฟงพระอภิธรรมท่ีไมรูภาษาวาเปน

ธรรมะ แลวก็ไมรูวาคนสวดเปนพระ ยังมี

ผลถึงขนาดนี้ บรรดาทานพุทธบริษัทท่ีเขามา

นี่ มีความเคารพในพระรัตนตรัย มีทุนใหญ

มาแลว ยังมีการสมาทานศีล มีการใหทาน

ฟงดวยความเคารพ หากวาทานไมทิ้งความ

ดีอันนี้ ตายจากชาตินี้อยางเลวทานก็ไปสวรรค

ถาไปสวรรคก็ไมทันมาเกิดเปนมนุษย ไป

เปนเทวดา แลวไปเปนพรหม ไมชา พระศรี

อารยิ กต็รัส พระศรีอารยิ จะเทศน บทอภิธรรม

๗ คัมภีร สอนโปรดพระพุทธมารดาเหมือน

กนั ตอนนีแ้หละ บรรดาพวกทานทัง้หมด จะเปน

อรหันตหมด ชาติหนาเปนก็เปน ชาตินี้อยา

เพิ่งเปนนะ จะเปนตอนตายนะ ไมง้ันพระอด

ตายหมด (หัวเราะ)

อาจารยหงา นะ นี่จำไววา ผลแหงการ

ฟงอภิธรรมเปนอยางนี้

   งูเหลือมฟงธรรม

และอีกทานหนึ่งก็คือ งูเหลือมแก ที่

นอนอยูในถํ้าเหมือนกัน

คางคาว เขาชอบใจใน ๗ บทตาย

แต งูเหลือม ชอบใจในบทเดียว คือ

บทอายตนะ

เมื่อกี้พระไมไดสวด เพราะมันเปน

บทพิสดาร ที่ขึ้นวา จักขุนทริยัง โสตินทริ

ยัง ฆานินทริยัง อยางนี้เปนตน บทนี้จะมา

ลงยังๆ ตางูเหลือมแกชอบตรงนี้ ชอบไอตัว

ยังๆ ไอตัวไปแกไมชอบ

พอฟงไปๆ แกชอบใจอยูบทเดียว ตาย

จากความเปนงูเหลือม ก็ไปเกิดเปนเทวดา

ในเมือ่พระพุทธเจานพิพานไปแลวประมาณ

๒๐๐ ปเศษ ก็ลงมาเกิดเปนคนทั้งสองฝาย

เมือ่ลงมาแลวกพ็ลาดพระพุทธศาสนาหมด

เหมือนกัน

ฝายแรกลงมาเปนลูกชาวประมง

ฝายหลังนี่ลงมาเกิดในศาสนาของพวก

อเจลก คือนักบวชประเภทไมมีทรัพยสินคือ

แกผาเดิน เขาบอกวา

"พระสมณโคดม บอกวาเปนคนไมมคีวาม

โลภนะ ไมจริงหรอก ยังมีผานุงผาหม เรา

นี่สิ สละจริงนะ ผาผอนนิดเดียวก็ไมมี"

(หัวเราะ) อาจารยหงา แกก็ควรสละตาม

นั้นนะ วันนี้เลย ๓๐ นาทีหนอยนะ การ

บันทึกเสียงนะ

เปนอันวาลงมาเกิดในศาสนาของพวก

อเจลก หรือวา เชน สมัยนี้เขาเรียกวา "เชน"

ถึงแมวาแกจะเสือกเกิดนอกพระพุทธศาสนา

เพราะผลบุญท่ีชอบ จักขุนทริยัง โสตินทริ

ยัง ฆานินทริยัง จะแปลดีไหมละ

จักขุนทริยัง ตาเปนใหญในการเห็นรูป

โสตินทริยัง หูเปนใหญในการฟงเสียง

ฆานนิทริยงั จมกูเปนใหญในการดมกลิน่
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อาจารยหงา รไูหม แหม..นัง่หัวเราะสงเดช

แกก็วาไป เมื่อคืนนี้สวด แอรองแอ นึกวา

หมารอง ฮึ! ไมใชหรอก นึกวาคนรองแต

ไมรูแปลวาอยางไร

ก็เปนอันวา เมื่อเธอฟงแลวชอบยังๆ แก

ก็เลยยังลงมาเกิดในศาสนาของพวก อเจลก

ทีไ่มนบัถอืพระพุทธเจา ไมนบัถอืพระพุทธศาสนา

แตผลบุญ จักขุนทริยัง โสตินทริยัง

ฆานินทริยัง เห็นไหม จำใหดีนะ

จักขุนทริยัง ตาเปนใหญในการเห็นรูป

โสตินทริยัง หูเปนใหญในการฟงเสียง

ฆานินทริยงั จมกูเปนใหญในการดมกลิน่

ไอตัว อายตนะ นี่ มันก็เกิดกับทาน

ทานกลายเปน อเจลก ที่ได ทิพจักขุญาณ

มอีภญิญาสมาบตั ิ เหน็ไหม นีน่ดิเดยีวนะ จำให

ดีนะ เพราะไดอภิญญาสมาบัติ

พระเจาอโศกมหาราชไดรับการพยากรณ

วันหนึ่ง พระเจาอโศกมหาราช ตอนนั้น

ยังเปนเด็ก เปนเด็กแตเห็นวาจะเดินไดหรือ

ไมได ก็ยังไมทันจะเดินได เปนเด็กเล็กเพราะ

บิดาวางจากการออกขุนนาง ดวยมีความรัก

ในลูก ก็เอาลูกมานั่งบนตัก นั่งไปนั่งมา ทาน

ก็แสดงความรักพอมากเลย ขี้แตกรดตักพอ

ทานพอก็จับเหวี่ยง คำวาเหวี่ยงนี่ เขา

ไมไดเหวี่ยงดวยความโกรธ ขี้เปนของธรรมดา

ก็จับออกไปจากตัก ในเมื่อทานเปอน

แมกเ็อาลกูไปอาบนํา้เรยีบรอยแลว กเ็หน็

วาบางทีคิดวาพออาจจะใจไมสบาย ก็พาลูก

ชายคนเล็กไปเดินนอกวัง

พอดีไปเจอะพระอาจารยใหญ อาจารย

เชนพอดี แตวาเวลานั้นเชนปกติเขาเห็นเปน

ของไมแปลก ถึงแมวาจะแกผา ตาเชนคนนี้

แกมองหนาเดก็ และกม็องหนาพระบรมราชนินีาถ

พระราชินีก็สงสัยทานเปนคนฉลาด

จึงไดกราบเรียนถามวา

"พระคุณเจามองดวยเหตุใดพระเจาคะ?"

ทานเชนกบ็อกวา "เดก็คนนีม้บีญุญาธิการ

มาก เมื่อพระราชบิดาทิวงคตไปแลว จะได

เปนกษัตริยแทน แตทวานองชายตางมารดา

๘๒ คน จะกบฏ จะยึดอำนาจ แลวเด็กคนนี้

พรอมดวยนองชายอีกคนหนึ่งช่ือวา ติสสะ

จะสามารถปราบปรามกบฏไดทั้งๆ ที่มีกำลัง

นอย มกีำลงัทหารเฉพาะทหารรักษาวัง สามารถ

จับนองชายไดแลว ก็เขาจับประหารชีวิตนอง

ชายหมด แลวครองราชสมบัต ิตอไปจะมีอำนาจ

ปกครองชมพูทวีป แลวก็จะเปนคนบำรุงพระ

พุทธศาสนา มีความเปนใหญในการบำรุงพระ

พุทธศาสนา มีอำนาจมาก"

ความจริงแกไมมีความรูเรื่องพระพุทธ

ศาสนา แตทานวาตามความรูของทาน

ทานแมก็จำไว ก็จำไวแตก็ไมไดคิดวา

มันจะเปนอยางไร ก็จำไวเฉยๆ

ตอมาเมือ่ทานโตข้ึน ทานกเ็ปนคนด ีพระ

เจาอโศกมหาราช ไมใชคนใจราย อำมาตย

ขาราชบริพารมีความรักชอบใจทานมาก

เวลาทีโ่ตข้ึนทานพอกส็งใหไปอยเูมอืงดาน

ตอมาเมื่อทานพอตายแลว เขาก็เชิญมา
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เปนพระมหากษัตริย และก็มนีองชายเปนอปุราช

คือ ทานติสสะ ตอมาเปนพระอรหันต

ภายหลังนองชาย ๘๒ คน ก็เปนลูก

ตางแม ก็พากันยกกองทัพเขามา เพื่อจะจับ

ทั้งพ่ีทั้งนองนี่ฆา เพื่อจะครองราชยเสียเอง

ทานก็ถามนองชายวา

"เราจะสู หรือเราจะยอม ทหารของเรา

มีแคทหารรักษาวังไมกี่คน เราก็แค ๒ คน

เขามีตั้ง ๘๒ คน"

ทานติสสะ ผูเปนนองชายก็บอกวา

"ในฐานะทีเ่ราเปนกษตัริย ถาจะตายกต็อง

ตายอยางกษัตริย ไมใชตายอยางคนขี้ขลาด

ตองสู สูไดก็สู สูไมไดก็สู"

ผลท่ีสุดก็สู สูแลวทานก็เลยจับฝายขา

ศึกได ขางนอกทหารเห็นพระราชาออกไป ทาน

ประกาศตามความเปนจริงวา ไอพวกนี้กบฏ

จะตองวางอาวุธเสีย เขาก็เลยวางอาวุธ เมื่อ

ทหารวางอาวุธ ไอ ๘๒ คนมันก็ไมไหว

ผลท่ีสุดก็ยอมใหทานจับ ทานก็ฆานอง

ชายตางแม โดยสั่งประหารชีวิต

แลวตอมาทานจึงถามพระมารดาวา

"เหตอุยางนีม้ใีครเคยพยากรณบางไหม?"

ทานมารดานึกไปนึกมา ก็นึกออกวา

" โอ !  อีวันนั้ นที่ ลูกขี้ แตกรดตักพอ

แมพาลูกไปเดินนอกเขตพระราชฐาน และก็มี

อเจลก ทานหนึ่งพยากรณไว ตรงตามความ

เปนจริง"

พระเจาอโศกมหาราช ทานก็ถามวา

"อเจลก คนนั้นเวลานี้อยูที่ไหน?"

ทานแมก็บอกวา "เวลานี้อยูไกลออกไป

จากประเทศน้ี จากท่ีอยนูีป้ระมาณ ๑๐๐ โยชน"

ทานก็สั่งใหคนนำคานหามที่ประทับของ

ทาน พรอมดวยกองเกียรติยศ ไปรับอเจลก

เขามาเพือ่เปนอาจารย จะไดเปนท่ีปรึกษา สมยั

โนนเขาใชพระเปนที่ปรึกษาดวยทางราชการ

ของเราก็มีที่ปรึกษา สมัย อยุธยา ที่

ตั้งพระราชาคณะข้ึน ที่เรียกวา "พระราชา

คณะ" นี่เปนพระที่เปนที่ปรึกษาของพระราชา

และทำงานรวมกัน  แต เวลานี้พระราชา

คณะเกลื่อนมากเกินไป เลยไมไดเรื่อง

พอหลังจากน้ันแลวคานหามไปถึง แก

เปนพระแกผา มวีอชอฟาไปรับ มกีองเกยีรติยศ

ไปรับ แกก็นึกครึ้มๆ สักหนอย นั่งคานหาม

มาก็โก พอคานหามหามผานมา ก็ปรากฏวา

ผานสำนักของพระอรหันต พระองคนั้นเปน

พระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ

พอแกเจอะวัดของพระพุทธศาสนาเขา แก

ไมรูวาพระอรหันตหรือกังหันนี่แกไมรูเรื่องรู

ราว แกก็ถือวาแกก็เปนหนึ่งในตองอู

ก็เลยบอกใหชาวคานหามบอกวา

"พักกอนๆ เรามีกิจท่ีจะตองสั่งสนทนา

กับสมณะดวยกัน"

ทานก็เดินเขาไปอยางทาคนเบง วาทาน

เปนคนด ีคนเกง และเปนคนทีพ่ระราชามีความ

เคารพ จึงเดินเขาไปแกผาเดินนวยนาดไปตาม

อัธยาศัย ในวัดของพระอรหันตนั้น บรรดา

สัตวทั้งหลายท่ีมันเปนศัตรูกัน มันเปนมิตร

กันหมด ทั้งเสือ ทั้งสิงห ทั้งกวาง ละมั่ง
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พวกหมู สัตวทุกอยางมันนอนเกลื่อน และ

ไมมีการแสดงวาจะทำอันตรายกัน ตางคนตาง

รักกัน เพราะพระอรหันตมีจิตเมตตา พอเขา

ไปถึงพระองคนั้นทานก็ออกมารับ

พระองคนั้นทานเห็นทานก็รู เพราะพระ

อรหันตนีท้านรทูกุอยางแหละ แตเวนไววา เวลา

มันควรหรือไมควร ถาเวลาไมควรนี่ ถึงแม

จะรูเขาก็ทำเปนไมรู ถาเวลามันควรเขาตอง

แสดงความรูออกมา

เมื่อเห็นหนา อเจลก คนนี้เขา ทานก็รู

ทันทีวา คนนี้ควรจะเปนพระอริยเจา

ก็ เพราะว า เขาเคยฟง จั กขุนท ริยั ง

โสตินทริยัง ฆานินทริยัง มา

   พระอรหันตเตือนเร่ืองอายตนะ

อเจลก ไปถามพระอรหันตเขาก็บอกวา

ชี้ไปท่ีเสือ ถามวา "นี่ตัวอะไร?"

พระทานก็บอกวา "ตัวนี้คืออายตนะ"

เห็นไหม ไอตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

นี่เขาก็แปลวา อายตนะภายใน

ชี้ไปท่ีสิงห ถามวา "นี่ตัวอะไร?"

พระทานก็บอกวา "ตัวนี้คืออายตนะ"

ชี้ไปท่ีไก ถามวา "นี่ตัวอะไร?"

พระทานก็บอกวา "ตัวนี้คืออายตนะ"

ชี้ไปท่ีหมูปา ถามวา "นี่ตัวอะไร?"

พระทานก็บอกวา "ตัวนี้คืออายตนะ"

ชี้ไปท่ีกวาง ถามวา "นี่ตัวอะไร?"

พระทานก็บอกวา "ตัวนี้คืออายตนะ"

พอชี้ไปช้ีมา ชี้จบ พระทานก็ถามวา

"เธอนะลืมอายตนะเสียแลวหรือ เธอมา

จากอายตนะ ทำไมถึงท้ิงอายตนะ"

พอทานกระตุกเทานี้ ความดีคือบุญเกา

เขาถึงใจทาน ปรากฏวาพระแกผาเกิดความ

อาย มี หิริ และ โอตตัปปะ เลยนั่งพับเพียบ

เอาขาทับหนาไว (หัวเราะ) อาจารยหงา

หนาอะไรวะ ฮึ! เอาขาทับหนาหายใจ

ออกหรือ นั่งพับเพียบเอาขาทับหนาไว

อีตอนนี้เกิดความอายใชไหม พระทาน

ก็ทราบ ทานก็รู ทานก็สงผานุงให แลวก็สง

ผาหมให แลวก็เตือนวา

"เธอนี่มาจากอายตนะ เธอทำไมถึงไดทิ้ง

อายตนะเสีย ความเปนผูทรงอภิญญาสมาบัติ

๕ ประการ ก็อาศัยอายตนะเปนเหตุ แลว

ก็ทำไมละ จึงมาท้ิงพระธรรมคำส่ังสอนของ

องคสมเด็จพระบรมโลกเชษฐ ควรจะรักษา

ของเกาไว และบำรุงของเกาใหมันดี"

พอทานพูดจบเทานี้ ก็ปรากฏวาทานผู

นั้นบรรลุพระโสดาบัน เห็นไหม นี่มาจากการ

ฟง จักขุนทริยัง มาจากงูเหลือมนะ พอได

พระโสดาบันทานก็รูเลยวาจิตของเรายังไมจบ

ที่เราคิดวาดีแลวนะ มันยังไมได

จึงไดขออนุญาตบอกวา

"เดี๋ยวๆ ขออนุญาตไปขางนอกหนอย"

ก็ ไป ส่ังพวกขบวนแหกองเกียรติยศ

และพวกคานหามบอกวา

"เธอจงกลับไปเฝาพระราชากอน กิจท่ี

เราจะพึงตองทำยังมีอยู เมื่อกิจท่ีจะพึงทำมี

อยูเสร็จเรียบรอยแลว เสร็จภารกิจแลว เรา
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จะไปเอง ไมตองมารับ"

ทานสั่งใหเขากลับ แลวทานก็กลับมาใหม

ตอนนีพ้ระอรหันตองคนัน้ทานกเ็ทศนใหม

เทศนอายตนะ การฟงพระอภิธรรม ที่องค

สมเดจ็พระชินศร ีตอนนัน้จะไปแสดงพระธรรม

เทศนาสนองคุณพระมารดา ที่ทรงเลือกแลว

วา พระวินัย ก็ดี พระสุตตันตปฎก ก็ดี

ก็เปนของดี ถาหากวาทานจะไปเทศนสนอง

คุณพระมารดานี้ยังไมคูควรกัน ยังไมคุมกับ

ขาวกอนและนํ้านมของแมที่เลี้ยงมา

เมื่อพิจารณาไปองคสมเด็จพระพิชิตมาร

กท็รงทราบวา จะตองใช บทอภิธรรม ๗ คมัภีร

ถาหากวาใช บทอภธิรรม ๗ คมัภรี นี้ สมเด็จ

พระชนนีจะไดเปนพระโสดาบัน แลวจะเปน

พระอรหันตในวันหนา

ฉะนั้น องคสมเด็จพระบรมศาสดาจึงใช

บทอภิธรรม ๗ คัมภีร ไปเทศนโปรดพุทธ

มารดา แตกอ็ยาลมืนะ ถาเทศนโปรดคนธรรมดา

ตางก็หลับหมด เขาเทศนเปนตอน

สำหรบัเทศนกบัเทวดากับพรหมนีอ่ีกเรือ่ง

หนึ่ง เพราะจิตทานละเอียด

พอพระพุทธเจาเทศนจบ กป็รากฏวาเทวดา

และพรหมสวนใหญเปนพระอรหันตไปตามๆ

กัน

นี่บรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน วันนี้

หรือเมื่อวานนี้ ทานฟง บทอภิธรรม ๗ คัมภีร

แตวันนี้ถาหากจะคิดวา เอะ! เราฟงนอยไป

พระสวด ๒ จบ แตความจริงบทแรกนะคลุม

ไป ๖ บท ๗ คัมภีร นี่ก็คือ ๗ บท

แตบทแรกท่ีเรียกวา "บทมาติกา" ที่

เปนบทแม สวดแลวคลุมไปได ๖ บท

สำหรับบทหลัง เหตุปจจโย (พระมหา

ปฏฐาน) นั้น ก็เทากับบทหลังท่ีพระสวดเม่ือ

วาน หรือวาเหตุที่จะทำ ผลที่จะทำตามที่พระ

สวดแลวในบทตน ตองอาศัยเหตุ ถาทำเหตุ

แบบนี้ ผลจะเปนแบบนี้

แตเหตุในการสวด จะเปนอยางไรก็ตาม

ที อาตมาก็ไมสนใจ เพราะสนใจมากญาติโยม

พทุธบริษัทกเ็หนือ่ย เพราะจะตองเทศนกนัอยาง

ที่พระสวดไมจบ เทศนอยางพระพุทธเจาเทศน

ก็นั่งเทศนกันอยางนี้ ไมมีกลางวัน ไมมีกลาง

คืน ใชเวลาถึง ๓ เดือน พระเทศนจบ โยม

ฟงก็จบ ตายหมด (หัวเราะ) อาจารยหงา

ถานั่งเทศนกันไมเลิก ตางคนก็ตางจบนะ

สิ ถาจบอยางมีศรัทธาก็ไปสวรรค ไปพรหม

ไปนิพพาน ถาจบอยางรำคาญ ก็ไปนรกกัน

เปนแถวใชไหม ก็เอากันแตแคหัวขอ

เปนอันวาการที่ทานฟง บทอภิธรรม ๗

คัมภีร ที่นี่ก็ดี หรือวาท่ีไหนก็ดี เวลาฟงก็นึก

วานี่คือพุทธพจนบทพระบาลี เปนคำสอนของ

องคสมเด็จพระชินศรีพระบรมศาสดาสัมมา

สัมพุทธเจา และก็จำอานิสงสวา แมแตคาง

คาวเขาพอใจฟงครบ ๗ บท เขาตายจากคาง

คาวไปเปนเทวดานะเขาฟงไมรูเรื่อง แลวตาย

จากเทวดามาเปนลูกชาวประมง ตองมาหาปลา

แตมาพบ พระสารีบุตร และองคสมเด็จ

พระบรมศาสดาทรงเตือนให พระสารีบตุร ทราบ

วา เขาเคยฟงอภธิรรมมา พระสารีบตุร กเ็ทศน
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อภิธรรมจบเดียว เปนอรหันตพรอมไปดวย

ปฏิสัมภิทาญาณ

นี่เปนอันวา จงจำไววา ธรรมะบทใด

บทหนึ่ง ขององคสมเด็จพระพิชิตมาร แมแต

การปฏิบัติในพระกรรมฐานก็เหมือนกัน ถาเรา

ยึดอะไรเปนอารมณแนนอนจริงๆ เวลาที่ไป

พบพระพุทธเจาก็ดี พระอรหันตก็ดี ถาเรา

ยังไมถึงนิพพานในชาตินี้ พระอรหันตก็ตาม

พระพุทธเจาก็ตาม ทานจะตองดูของเกา วา

คนนี้ของเกา ความจริงไอบุญนะ เขาทำมาก

แตวาทานจะดูจุดเดนของบุญ วาบุญท่ีมีจุด

เดนจริงๆ ของคนนี้ มีอะไรเปนตัวนำ

ถามีจุดไหนเปนตัวนำ ทานจะเคาะจุดนั้น

แบบนักมวย ถารูสึกวา เจานี้เปราะตรงไหน

ก็ชกตรงนั้นแหละ (หัวเราะ) อาจารยหงา

ชกพรวดเขาไป เดีย๋วมนักต็าย ดไีมดกีช็นะแบบ

เทคนิคัลน็อคเอาทก็ยังดีนะ

  ใหนึกถึงเปนอนุสสติ

นี่เปนอันวา พระธรรมคำส่ังสอนขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาหากวาทาน

พอใจใน พทุธานุสสตกิรรมฐาน รักพระพุทธเจา

เปนอารมณ ชอบภาวนาวา "พุทโธ" หรือ

"อรหัง" หรือ "สัมมาอรหัง" ก็ตาม ใน

บทพุทธคุณก็ยึดใหมั่นคง พอใจในพระธรรม

และพระสงฆ และพอใจในศีลและในทาน

หรือวาถาการสวดมนต พอใจบทไหนท่ี

พระทานสวด ทุกบทตั้งใจฟงดวยความเคารพ

เวลาฟงนะ ฟงดวยความเคารพจรงิๆ อยา

สนใจกับพระท่ีมาสวด เพราะพระท่ีมาสวดนะ

บางองคก็ถูกใจเรา บางองคก็ไมถูกใจเรา เรื่อง

ของพระท่ีมาสวด ดหีรือเลวเปนเรือ่งของพระองค

นั้นนะ แตวาตอนฟงธรรมน่ีเราคิดวา ธรรม

นีเ่ปนธรรมขององคสมเดจ็พระชินศรบีรมศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจา เราฟงธรรมนี่ เราฟงธรรม

ของพระพุทธเจา ที่บรรดาพระอรหันตปฏิสัม

ภิทาญาณทั้งหลาย รอยกรองเปนครั้งแรก ที่

เรียกกันวา "ปฐมสังคายนา"

แลวการฟงธรรมคร้ังหนึ่ง เราก็ไดทั้ง

พุทธานุสสติกรรมฐาน ธัมมานุสสติกรรมฐาน

สังฆานุสสติกรรมฐาน คือเรารูวาพระธรรมน้ี

เปนธรรมคำสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมา

สัมพุทธเจา เปน พุทธานุสสติกรรมฐาน

ฟงธรรมหรือฟงสวดเปน ธัมมานุสสติ

กรรมฐาน

แลวก็พระสงฆที่มาสวด ถาเราไมชอบ

ใจพระสงฆที่มีจริยาไมดี ที่มาสวด เราก็นึก

ถึงพระสงฆรุนแรก มี พระมหากัสสป เปน

ประธาน เปนพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณทั้ง

หมด และทานพวกนั้นทานรอยกรองมา

มิฉะนั้นเราจะไมรูเร่ืองเลย ก็จัดวาเปน

สังฆานุสสติกรรมฐาน

ถาหากวาอารมณใจของทานจับอยางนี้นะ

ถาจับอยูใน พุทธานุสสติกรรมฐาน ธัมมา

นุสสติกรรมฐาน สังฆานุสสติกรรมฐาน หรือ

วาจิตรักพระนิพพานเปนอารมณ จะไปเกิดกี่

ชาติก็ตาม จะไมคลาดจากพระพุทธศาสนา

และก็ขอยืนยันวา ถาจะเกิดก็จะเกิดอีก



ธัมมวโิมกข

37
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

ชาตเิดยีว เกดิมากกเ็ปลอืงขาวชาวบานเขา กเ็ลกิ

เกดิกนั พวกทีน่ัง่นีส่วนมากเพราะวาอะไร เพราะ

วาถาเกิดอีกชาติเดียว ถาชาตินี้ ถาไมเผลอ

ลงนรกกันเสียกอน

นี่กลับบานอยาไปทำบาปเขานะ

ตอนนี้ฟงอภิธรรมแลว เมื่อคืนเจริญ

กรรมฐาน วนันีฟ้งเทศน แลวกลบัไปบานรกัษา

ศีล ๕ ใหครบ ถารักษาศีล ๕ ครบจนตลอด

ชีวิต ขอยืนยันวา ทุกทานไมตกนรก

และก็ประการท่ี ๒ ถาไมไดนิพพานชาติ

นี ้ทานตายจากความเปนคนกไ็มมโีอกาสจะเกดิ

เปนมนุษยตอไป ขอสาปแชงไวเลย

(หวัเราะ) อาจารยหงา เพราะอะไร เพราะ

วาอีกไมนานเทาไร ประมาณลานปเศษ พระ

ศรีอาริย จะตรัสขึ้นในโลก ลานปเศษนี่ ถา

เราเกิดในดาวดึงส นี่มันไมครบอายุนะ

ดาวดึงสมีอายุพันปทิพย แตวาถาเราเกิด

ในดาวดึงสไมถึง ๓๐๐ ปทิพย

พระศรีอาริย จะตรัสขึ้นในโลก

ตามธรรมดาพระพุทธเจาตรัสหรือเทศน

ทีไร มนุษยนะ บรรลุมรรคผลนอยกวาเทวดา

หรือพรหม ทีนี้หากวาพระพุทธเจาทรงเทศน

จิตใจเราจับอยูใน พุทธานุสสติกรรมฐาน

ธัมมานุสสติกรรมฐาน สังฆานุสสติกรรมฐาน

ทานเทศนจบเราก็เปนอรหันต

นีโ่ดยเฉพาะอยางย่ิง วนันีท้านฟงอภธิรรม

เมื่อเย็นนี้ทานก็ฟงอภิธรรม ถาจิตใจทานรัก

ในอภิธรรมดวยความเลื่อมใสในขณะฟง

เวลาที่พระพุทธเจาไปเทศนโปรดพุทธมารดา

ทุกองคตองเทศน บทอภิธรรม ๗ คัมภีร

ตอนนี้ทุกทานที่เปนเทวดาหรือพรหมอยู ก็จะ

ไดบรรลุอรหันตหมด

เปนอันวาธรรมใดท่ีองคสมเด็จพระบรม

สุคตทรงมีความประสงค ที่บำเพ็ญบารมีมา

ถึง ๔ อสงไขย ก็ตั้งใจจะโปรดบรรดาทาน

พุทธบริษัทใหพนจากวัฏสงสาร ที่เวียนวาย

ตายเกิด เปนสัตวนรกบาง เปนเปรตบาง เปน

อสรุกายบาง เปนสตัวเดรจัฉานบาง เปนคนบาง

เปนเทวดาบาง เปนพรหมบาง ถึงเปนพรหม

ก็กลับมาตั้งตนลงนรกใหม ก็เวียนวายตาย

เกิดกันเรื่อยไป อยางนี้เขาเรียกวาวัฏฏะ

พระพุทธเจาทรงตองการใหพันจากวัฏฏะ

คือเขาสูพระนิพพาน

    พรหมวิหาร ๔

ถาบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน มีความ

เคารพในพระพุทธศาสนาจริง เขาถงึพระพุทธคุณ

พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ แลวก็มีศีล ๕

เปนทุน หมายความวา มีศีล ๕ เปนปกติ

ศีล ๕ หรือศีล ๘ ที่จะทรงอยูไดเพราะอาศัย

พรหมวิหาร ๔ คือ

(๑) จิตมีความ เมตตา ความรักเปน

ปกติ ไมประทุษรายกัน

(๒) จิตมีความ กรุณา คือความสงสาร

เปนปกติ หวังจะเกื้อกูลซึ่งกันและกัน

(๓) จิตมี มุทิตา ในเมื่อจิตออนโยน

ไมอิจฉาริษยากัน เห็นบุคคลอื่นไดดี พลอย

ยินดีดวย
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(๔) จิตมี อุเบกขา ถากฎของกรรม

มันเกิดกับเราหรือเขา เกินวิสัยที่เราจะชวย

ได เราจะแกไขได เราก็วางเฉย

  โทษการละเมิดศีล ๕

อยางเราอยูดีๆ มีชาวบานเขามาดาเรา

ก็ถือวาเราเคยดาเขามากอน เขามาดาเราก็ใช

หนี้มันไป ความปวยไขไมสบายเกิดขึ้นก็ไม

ดิ้นรน ถือวาเปนกฎของกรรมเดิม ไดแก

ปาณาติบาต เราก็ใชหนี้มันไป

แลวของมันหาย ก็ถือวาเราเคยละเมิด

อทินนาทาน มากอน มันมาขโมยก็ใชหนี้มัน

ไป

ถาคนอยใูตบงัคบับัญชามนัดือ้มนัดาน กถ็อื

วาไอนี่มันโทษของ กาเมสุมิจฉาจาร ก็ชาง

มันเถอะ วาไดก็วา วาไมไดก็ตัดหางปลอย

มันไป เปนอันวาทำใจใหสบาย ดวยกำลังของ

สังขารุเปกขาญาณ

ถาวาจาที่จะพูดอะไรออกไป ถึงแมวา

จะเปนความจริง ทั้งชายและหญิงท่ีเขารับฟง

เขาไมยอมเชือ่ กถ็อืวานีม่นัเปนโทษของ มสุาวาท

ที่เราทำมากอน เราก็วางเฉย ชางมัน ใชหนี้

กฎของกรรม

ถาเกิดมาชาตินี้เปนโรคเสนประสาท ปวด

หัวประสาทไมดี เปนบาเปนคลั่งก็ตาม ก็ถือ

วานี่มันเปนโทษของ การดื่มสุราและเมรัย เมื่อ

นึกขึ้นมาได วางเฉย ชางมัน ใชหนี้มันไป

ตามใชหนี้ชาตินี้เปนชาติสุดทาย ชาติตอไปไม

มีอีกแลว

อยางนีบ้รรดาทานพทุธบริษัท จะมีผลตาม

ทีอ่งคสมเดจ็พระประทีปแกว มพีระพุทธประสงค

คือไปนิพพาน ตามที่ อาจารยหงา วาเมื่อกี้

นี้ว า นิพพานะ ปจจโย โหตุ ซ่ึงแปลวา

ผลบุญน้ีจงเปนเหตุใหเขาถึงซ่ึงพระนิพพาน

แกขาพเจา

เอาละ บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย

วาไปวามาก็วาเสีย ๕๐ นาทีเศษ ใครกิน

ขาวแลวหรือยัง ไมกินขาวก็หิวไปตามอัธยาศัย

พระกินแลวไมเปนไร มีแรงก็เทศนไป เดี๋ยว

กลับไปนอนใหม แรงก็คงมี

ในท่ีสุดนี้ อาตมภาพในฐานะพระสงฆ

ในพระพุทธศาสนา ก็ขอตั้งสัตยาธิษฐาน อาง

คุณพระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธรัตนะ ธรรม

รัตนะ และสังฆรัตนะ ทั้ง ๓ ประการ ขอจง

อภิบาลบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายโดยทั่ว

หนา ใหมีแตความสุขสวัสดิ์พิพัฒนมงคล

สมบูรณพูนผล

ธรรมใดท่ีองคสมเด็จพระทศพลบรม

ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี และพระอรหันต

สาวกก็ดี ซ่ึงทรงบรรลุแลว ขอบรรดาสาวก

ขององคสมเด็จพระประทีปแกว ที่สดับธรรม

นี้ทั้งหมด จงพากันบรรลุตามที่องคสมเด็จพระ

ทศพลมคีวามตองการ คอืเขาถงึซ่ึงพระนิพพาน

ในชาตินี้โดยทั่วหนา

อาตมารับทานวิสัชนามา ก็ขอยุติพระ

สัทธรรมเทศนาลงคงไวแตเพียงเทานี้

เอวัง ก็มีดวยประการฉะนี้.
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๑. ป ติ

ผูถาม  : ลูกอยากกราบหลวงพอมา ๔-๕

    ป ลูกไดกราบหลวงพอเปนครั้ง

แรก ลูกรูสึกซูซาที่หนาที่ศีรษะ โลงใจมาก

ปกติลูกนั่งนึกถึงหลวงพอ ลูกก็ขนลุกทุกๆ

ครั้งเจาคะ อยากทราบวาเปนเพราะอะไรคะ?

หลวงพอ : อยางนั้นเขาเรียก "ปติ" นะ

    ปติ เปนความดีดานกรรมฐาน

การเจริญกรรมฐานถึงข้ัน ปติ มันทำได

ยาก แสดงวากำลังใจดีมาก

ถาจิตเราถึง ปติ ก็มีหวัง หวังเทวดา

หรือพรหมก็ได แลวก็อยาวาง ปติ ทิ้งนะ

๒. อาการปติ

ผูถาม  : เวลาอานหนังสือของหลวงพอบอย

   ครั้งจิตนิ่ง เกิดความสงบ แลว

ตอจากนั้น ก็มีอาการโยกไปโยกมา เหมือน

หลวงพอโยกเกาอี้อยางนั้นแหละ เวลาไมอาน

ก็ไมโยก แตเวลาอานโยกทุกที อยางน้ีมัน

เปนเพราะเหตุใดเจาคะ?

หลวงพอ : อานิสงสแรง ถาไมแรงจับราง

        กายโยกไมได ถาพูดตรงไปตรง

มานะ เร่ิมอานจิตเร่ิมมีสมาธิ ตัวท่ีจิตสงบ

คือเกิดสมาธิ

พอเริม่อานปบจิตเกดิมคีวามเคารพในธรรม

สมาธิ แปลวา ตั้งใจม่ัน หมายความ

วาตั้งใจใหทรงตัว นั่งก็ได นอนก็ได ยืน

ก็ได เดินก็ได อานหนังสือก็เปนสมาธิ เพราะ

ตั้งใจอานหนังสือ และหนังสือนั่นเปนธรรมะ

เขียนหนังสือก็เปนสมาธิ นั่งพูดก็เปนสมาธิ

กินขาวก็เปนสมาธิ เขาสวมก็เปนสมาธิ

เขาสวมมีทั้ง สมภะ และ วิปสสนา นะ

สมถะ คือ ตั้งใจจิตสงบ เขาสวมถา

สติไมสมบูรณแบบมันออกนอกสวม

วิปสสนา คือ ปญญา ตองรูวาไอนี่มัน

รองสำหรับถายหรือเปลา แลวก็มีสัมปชัญญะ

วาชำระแลวจึงออกไป

คำวา "สมาธิ" แปลวา ตั้งใจม่ัน

คนที่ถามเมื่อกี้นี้เวลาอานหนังสือเขาตั้งใจ

อาน เขามีความเคารพในธรรม ธรรมเกิดขึ้น

หลวงพอ

‘ ตอบปญหา ’
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เขาก็เกิดความปติ ความอิ่มใจ

ไอตัวโยกคือ ปติตัวท่ี ๓ เรียกวา

"โอกกันติกาปติ" โยกไปโยกมา

ผูถาม  : แลวบางคนอานไป  นํ้าหูนํ้าตา

    ไหลละครับ

หลวงพอ : นํ้าตาไหล เปนปติตัวที่ ๒ เรียก

       วา "ขณิกาปติ"

๓. อุพเพงคาปติ

ผูถาม  : กระผมสงสัยเรื่อง อุพเพงคาปติ

      ตัวลอยไปในอากาศ มันลอยไปได

จริงหรือครับ?

หลวงพอ : พอถึง อุพเพงคาปติ มันสนุก

       มาก อุพเพงคาปติ มีหลายทา

ตามธรรมดานี่ทำไมไดเลยนะ นั่งอยูนี่หัวกม

ไปท่ีพื้น หมุนต๋ิวเปนลูกขาง บอกซายมั่งซีวะ

มันก็หมุนซาย พอเลิกแลวลองกมดู กมไม

ลงเลย ไอตอนนั้นมันก็ไมปวด

บางทีกน็ัง่แบบเกาอีล้ม มนัเอนกายเหมอืน

กับนั่งเกาอี้ มันก็ยืนของมันอยูได ไมลำเดียว

มันก็ยืนอยูไดอีทานั้น ดวยอำนาจของปติ มัน

เปนไปตามเรื่องตามราวของมัน

มพีระอยอูงคหนึง่ทานนัง่ในปาชา พอเกดิ

อุพเพงคาปติ เขามีงานกัน ดันลอยไปลงท่ี

งาน พอกลับมาตองเดินมา เพราะแกไปนึก

ถึงภาพท่ีเขาไหวพระกัน ภาพวัดนั้นทานเคย

ไป ทานน่ังสมาธิปบ ก็เจอะภาพในโบสถวัด

นัน้ พอถงึ อพุเพงคาปต ิพอมนัเกดิปบ กล็อย

ไปลงท่ีโนนเลย อตีอนจะมาปตมินัไมเขา กต็อง

เดินมา มาถึงเชา

ถามวา "ไปไหนมาวะ?"

แกบอก "กูไมรู เปนยังไง ไปลงท่ีโนน

พอรูสึกตัว อาว! ที่นี่ เขามีงานกันนี่หวา"

นี่ไปเจริญกรรมฐานลิเกเสียพักหนึ่ง

อีตอนนี้ปติหายเลย

ผูถาม  : ถาลอยไปอยางน้ันเกิดไมทราบ

       ละครับ?

หลวงพอ : มันลอยไปไมทราบก็ชางมันเปน

        ไร ลอยไปไมทราบก็ฝนนะสิ แต

ฝนเขายังรูเลย

ผูถาม  : ถาเขาลอยหลับตาเลาคะ?

หลวงพอ : หลับตาลืมตา เขารูตัว สภาพ

        ของจิตมันเปนทิพยแลว กำลัง

ปติมันสูงเรารู แตวาจิตมันก็อิ่มเอิบ ไปไหน

ก็ไป แตวาถาปลอยมันลอยไปเฉยๆ ไมตกใจ

เสียกอนนะ มันไปแลวมันก็กลับมาที่เดิม

ผูถาม  : ถาตกลงมาจะเจ็บไหมคะ?

หลวงพอ : ไมเจ็บหรอก มนัลงเบาๆ อนัตราย

      ไมมี เรื่องของความเปนทิพยนี่

อนัตรายไมม ี จิตมนัคลายนดิหนึง่จะคอยๆ ลง

แบบกอนจะลม ก็วางของกอนนะ กลัวของ

แตก ใชไหม

อยาลืมวา เวลานั้นสภาพจิตมันเปนทิพย

แลว สภาพจิตท่ีเปนทิพยนี่แคอุปจารสมาธิ

ปตินี่มันอยูในชวงอุปจารสมาธิ

คอืวาตองการจะเห็นอะไร เราเห็นไดหมด
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ตองใชจิตอารมณนั้น ไมใชฌานนะ จุดที่เรา

จะเห็นตัวเราไมใช มโนมยิทธิ ชวย มันไม

ไดถอดไปเลยนะ อันนี้ถาจะเห็นอวัยวะในราง

กาย ตองเปนแคอุปจารสมาธิ จิตวิ่งเขาไป

หาฌานกอนได เพื่อการทรงตัว แตถาตอง

การร ูตองลดอารมณจิตลงมา ถาต้ังแตปฐมฌาน

ขึ้นไปมันก็ไมเห็น ถาตํ่ากวาอุปจารสมาธินิด

หนึ่งมันก็ไมเห็น ตองแคอุปจารสมาธิพอดี

๔. ออกจากฌาน

หนาตาผองใส

ผูถาม  : ไดฟงเทปหลวงพอ บอกวาถาได

    ฌานแลว หนาตาจะผองใส อยาก

จะเรียนถามวา เมื่อออกจากสมาธิแลว ยัง

จะผองใสเหมือนเดิมหรือเปลาเจาคะ?

หลวงพอ : เออ..หนาตาก็เห่ียวตามเดิม ถา

       คนไดฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน

๓ ฌาน ๔ มันผองใสตามลำดับ หนาตามัน

สดชื่นไมเหี่ยวหรอก เหี่ยวนี่เหี่ยวผอง คำวา

"เหี่ยวผอง" ก็คือ ความแกมันมีอยูใชไหม

แตอารมณมันสดชื่น ไมมีอารมณเศรานะ จิต

ใจมันเอิบอิ่ม เพราะวาฌานที่ ๒ นะมันปติ

เต็ม เปนอารมณของปติ มีแตความสดชื่น

ผิวพรรณก็เปลี่ยนไป

ผูถาม  : แลวอีกขอหนึ่งเขาบอกวา มีบาง

   ครั้งพอผองใสเรียบรอยแลวเกิด

ความรูสึกหนักหนาตึงตา และเครียดขึ้นทันที

ครั้นจะปฏิบัติตอไปก็กลัวจะวิกลจริต ถาไม

ทำตอไปกก็ลวัจะไปนิพพานไมได จึงขอใหหลวง

พอชวยแนะนำดวยเถอะเจาคะ

หลวงพอ : อันนี้ลักษณะท่ีมีอารมณชุมชื่น

       ใชไหม แลวก็มีการเครียดขึ้นใช

ไหมละ อาการเครียดตึงแบบนั้นเปนเรื่องของ

ฌาน ๓ นะ แกไมเขาใจเอง ควรจะทรงตัว

ตอไปนะ ถาจิตเขาถึงฌาน ๓ แลวนั่งเฉยๆ

เหมอืนกบัใครมดัตงึเปงนีน่ะ นัน่แหละลกัษณะ

ของฌาน ๓ ก็ใหทำตอไปนะ ก็ไมตองสนใจ

วาจะเครียดหรือไมเครียดก็ตาม

แตวาจิตมันสบายใชไหม

พอเขาถงึฌานที ่๓ นีม่นัตดัปตอิอกเหลอื

แตสุขกับเอกัคคตา ถานอนมันเหมือนกับนอน

ตึงเปง แตความจริงมันสบายๆ นั่งก็นั่งเหมือน

ตงึเครียด ลกัษณะเปนอยางน้ันนะ เปนลกัษณะ

ของฌาน ๓ ทำตอไปนะ

ผูถาม  : ครับ

๕. ทำสมาธิมีอาการ

ตัวนอกใหญข้ึน

ผูถาม   : ลูกไดมาทำสมาธิกับหลวงพอ

     พอทำสมาธิก็มีอาการเบาสบาย

ดี สักประเดี๋ยวหนึ่งก็มีอาการตัวนอกใหญขึ้น

เรื่อยๆ จนมีความรูสึกหนักตัวมากขึ้น แต

ใจไมกลัว ใจสบายมาก และแผสวนกุศลดวย

อยากทราบวาอาการเชนนี้เปนเชนไร และ
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ดีไหมครับ?

หลวงพอ : เปนอาการ ผรณาปติ เบื้องตน

    การรูสึกตัวพองขึ้นๆ แลวหนัก

เปน ผรณาปติ และปฐมฌานหยาบ ดี!

๖. ทำบุญแลว

ตัวโยกไปโยกมา

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอที่เคารพอยาง

  สูง อยากจะถามหลวงพอสักนิด

หนึ่ง เกี่ยวกับเร่ืองโยกไปโยกมา ประหลาด

มาก ทำบุญท่ีไหนไมชื่นใจเทา ซอยสายลม

ถวายเสร็จแลวไปนั่งตัวก็โยกไปโยกมา

เวลาหลวงพอสอนก็โยกไปโยกมา

เวลาหลวงพอเลิกก็โยกไปโยกมา

และแมแตเพียงตั้งใจโมทนาก็โยกไปโยก

มา ในที่สุดพอเต็มกลั้นจริงๆ ก็รองไหโฮออก

มา รูสึกอับอายเขาจริงๆ

จึงอยากถามหลวงพอวา อาการอยางนี้

เปนเชนไร และจะแกไขอยางไร เพื่อไมอับ

อายขายหนาเจาคะ?

หลวงพอ : เปนอาการของปติ ปติ แปลวา

   ความอิ่มใจ อิ่มใจปลื้มใจในบุญ

ที่เราทำ กำลังใจเขาถึงปตินะ ใกลฌานสมาบัติ

ตัวโยกเปนปติตัวที่ ๓ ที่เรียกวา "โอกกัน

ติกาปติ" อาการของปติมี ๕ อยาง คือ:-

(๑) ขนพองสยองเกลา ขนลุกซูซา

(๒) นํ้าตาไหล ที่โฮ...เม่ือกี้นี้

(๓) รางกายโยกโคลง

(๔) ตัวลอยบนอากาศ

(๕) มีอาการซาบซาน

ไมมีอะไรมาก ดีมาก โยกนะดี ไมมี

ใครเบียด...

๗. อานหนังสือแลวเคลิ้ม

ผูถาม   : อานหนังสือของหลวงพอแลวมี

    ความรูสึกเคลิ้มคลายจะหลับ เห็น

รูปพระสงฆเดินจากองคของหลวงพอมาหลาย

องค แตนาประหลาด เมื่อทานเดินเขามาหา

ลูกแลวทำใหลูกมีแสงสวางไสวมาก ขอเรียน

ถามหลวงพอวา หนังสือของหลวงพอมีบรรจุ

อะไรเปนพิเศษหรือเปลาเจาคะ?

หลวงพอ : จิตเขาอานหนังสือแลวเคลิ้มใช

   ไหม เคล้ิมน่ีจิตเปนอุปจารสมาธิ

ในเม่ือจิตเปนอุปจารสมาธิ อารมณยอม

เปนทิพย

ถาอารมณเปนทพิยได การทีเ่หน็พระเพราะ

การอานหนงัสือ เขาเขาใจวาหนงัสือนีเ้ปนหนังสือ

ของพระสงฆ เวลานั้น สังฆานุสสติ กับ

ธัมมานุสสติ จิตมีอารมณสูงมาก เวลาเคลิ้ม

ไปจิตก็เห็นภาพพระสงฆ อันนี้ดีนะ

๘. ภาวนาไมรูสึกลมหายใจ

ผูถาม   : หนูเจริญภาวนาจนจิตเปนสุข
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     ไมรูสึกวากำลังหายใจอยู เมื่อ

นั้นลูกก็จะควานหาลมจนพบ ลูกจะทำอยาง

ไรจึงไมตองควานหาลมอีกเจาคะ?

หลวงพอ : ก็ไมตองควานหา  ลมละเอียด

   จนไมรูสึกวาหายใจ เวลาน้ันจิต

เปนฌาน ๔ เขาไมตองไปควานหาหรอกมัน

มาเอง จิตมันแยกออกจนไมรูสึกลมหายใจเขา

ออก ทีหลังไมตองควานหานะ

แตความจริงลมไมไดหายไป เราเขาใจ

ผิด เพราะการเจริญสมาธินี่เมื่อถึง ฌานที่

๑ จิตจะแยกหางจากประสาทมานดิหนึง่ เพราะ

ตามธรรมดาถาเราตองการความสงัด จิตจะไม

รำคาญในเสียง

พอถึง ฌานที่ ๑ หูจะไมรำคาญในเสียง

พอมาถึง ฌานที่ ๒ ก็หางไปอีกหนอย

พอถึง ฌานท่ี ๓ ก็หางไปอีกหนอย

พอถึง ฌานท่ี ๔ จิตกับประสาทตัด

กันเด็ดขาดไมรับทราบ คือรางกายหายใจเปน

ปกติ แตวาเราไมรูวาจิตกับประสาทตัดกันออก

ไป ทีหลังไมตองควานหานะ

๙. ภาวนาตัวเบาหวิว

ผูถาม   : ดิฉันเปนลูกศิษยสำนักอื่น ภาวนา

   แลวปฏิบัติตามแบบฉบับของเขา

ปฏิบัติไดแคจิตสงบตัวเบาหวิว

บางคร้ังหัวใจจะวายขาดไปรอนๆ

ถามอาจารยทานก็บอกวา

"กูก็หวิวเหมือนกัน"

แลวก็ถามอาจารยวาจะแกอยางไร

อาจารยก็บอกวา

"ก็ยังแกไมตกเหมือนกัน"

แกถามวาอยากจะเปนลูกศิษยหลวงพอ

เพื่อจะแกหวิวๆ นี่หนอยไดไหมเจาคะ

หลวงพอ : กถ็อืวาปฏบิตัไิดเตม็ขัน้ของอาจารย

    อาจารยนี้นานับถือ ถาจิตสงบ จิต

เยือกเย็น และใจหวิวๆ น่ันเปน ผรณาปติ

ใหญ ความจริงเปนปติตัวสุดทายแตหยาบไป

ทีหลังถาจะปฏิบัติตองหายใจยาวๆ และ

แรงๆ ระบายลมหยาบทิ้ง เทานั้นเอง

๑๐. นั่งสมาธิมีอาการ

เหมือนตัวใหญ

ผูถาม   : หลวงพอครับ  เพื่อนของผม

        เวลานั่งสมาธิแลวมีอาการเหมือน

ตัวใหญหนาขึ้น และตัวจะเอนลงไปขางหลัง

อยากจะเรียนถามวา จะแนะนำใหเขา

ปฏิบัติอยางไรตอไปครับ?

หลวงพอ :  ก็ตองขอแนะนำวา  เวลาที่จะ

        ปฏิบัติพระกรรมฐานน้ัน อาการ

ทางกายมันจะเกิดข้ึนอยางไร ก็อยาไปสนใจ

เพราะเปนอาการของจิตท่ีจะเขาถึงอุปจาร

สมาธิ นี่ตองเขาถึงปติกอน

ปติ แปลวา ความอ่ิมใจ

ปติ นี่แบงเปน ๕ ขั้น คือ



ธัมมวโิมกข

44
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

ขั้นที่ ๑ ขนลุกชัน ขนพองสยองเกลา

เวลาทำไปบางทีขนลุกซูซา

ขั้นที่ ๒ นํ้าตาไหล

ขั้นที่ ๓ รางกายโยกโคลง

ขั้นที่ ๔ มีอาการสั่นเท้ิมเหมือนกับปลุก

พระ หรือวาตัวลอยข้ึนบนอากาศ

ขั้นที่ ๕ มีอาการซาบซาน ถามีขนาด

ถึงท่ีสุด จะมีความรูสึกวาตัวไมมี มีแตหนา

รวมความวา อาการ ๕ อยาง อยาง

ใดอยางหนึ่ง ถาเกิดขึ้นก็ตองปลอยมัน เรา

รักษากำลังใจของเราใหเปนสุขก็แลวกัน อาการ

อยางนั้นมันเกิดขึ้นก็จริง แตใจมันจะทรงสมาธิ

นั่งสบายๆ มีอารมณเปนสุข เปนอาการของ

ปติ ในเมื่อสมาธิมันสูงข้ึนมันก็ผาน อาการ

อยางน้ันมันก็หายไป

๑๑. นั่งกรรมฐานมีคนดึง

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอที่เคารพอยาง

    สูง เวลาลูกนั่งพระกรรมฐานที่

บานก็ตาม ที่หองพระก็ตาม สวนใหญก็ถนัด

เรื่อง "พุทโธ" ที่ประหลาดใจก็คือวา เวลา

นั่งภาวนาไปคลายๆ จะมีใครก็ไมทราบ ดึง

ไปขางหนาหงายไปขางหลัง เอียงไปขางๆ ตัว

โยกเยก เขาเรียกกรรมฐานโยกเยกเปนเพราะ

อะไรครับ?

หลวงพอ : อยางนี้เขาเรียก "โอกกันติกา

   ปติ" ปติตัวท่ี ๓ จิตเร่ิมดีแลว

แตทวาเทวดาประจำบานทานบอกวา

"อารมณหยาบไป เวลาขึ้นตน"

อาจารยอานฉันก็ถามเทวดาทาน ไมยาก

ทานบอกเวลาเริ่มตนอารมณหยาบไป

ใหใชอยางนี้นะ กอนเริ่มตน พอนั่งปบ

หายใจยาวๆ แรงๆ สัก ๕-๖ ครั้ง เปนการ

ระบายอารมณหยาบ ตอไปอาการอยางนั้น

จะคลายตัว พออาจารยถาม ฉันก็ถามทาน

เหมือนกัน ทานก็เลยบอก ใชได

ผูถาม   : ออ! ที่หลวงพอตอบเกง เพราะ

     มีการถามตอบอยางนั้นหรือครับ?

หลวงพอ : ใช  อยางเมื่อคืนนี้อุทิศเจงจ๊ัง

    หลายตอยุงเลย

ผูถาม   : ผมจะขอตออีกนิดคือวา  บาง

        คร้ังจะเห็นเปนคลายๆ ดวงสี

ขาวๆ คลายๆ แกว ลูกไมทราบวาเปนเพราะ

อะไรครับ?

หลวงพอ : นั่นละถูกแลว ปติ พออารมณ

    ใจเขาถึง ปติ อารมณเร่ิมเปน

ทิพย เมื่ออารมณเริ่มเปนทิพย เริ่มเห็นนิมิต

ที่ไมมีภาพจริงๆ นะ มองดวยตาเปลาไมเห็น

เปนของธรรมดา

ผูถาม  : ครับ ที่เห็นนั่นก็เปนของดีนะ

หลวงพอ : ดีแลว แตวาใชอารมณใหละเอียด

    กวานั้นนะ อยาลืมเอาแบบการ

เกณฑทหาร เขาทำอยางไร หายใจเขาลึกๆ

หายใจออกแรงๆ ใชไหม สัก ๕-๖ ครั้ง เพื่อ

ระบายอารมณหยาบ



ธัมมวโิมกข

45
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

๑๒. ทำสมาธิตัวโยก

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอที่เคารพอยาง

    สูง เวลาที่ลูกสวดมนตก็ดี ฟง

เทปกด็ ีตวัโยกไปเยกมาระงับไมอย ู แตกแ็ปลก

นะครับ สบายใจดีมาก อยางนี้เปนเพราะอะไร

ครับ ถาจะแกไขใหดีไปกวานี้อีก หลวงพอ

จะแกไขอยางไรครับ?

หลวงพอ : รูแคเฉพาะโยกไปนะ แตเยกมา

    นี่ไมรูนะ อยางนั้นเขาเรียกวา

"โอกกนัติกาปต"ิ ปตติวัท่ี ๓ เรงรัดมนัจะเสยี

อยากจะโยกก็เชิญมันโยกไปตามชอบใจ ถา

ปติตัวนี้เต็มอารมณเมื่อไร ก็เลิกโยก มีอารมณ

ดิ่งเปนฌาน

๑๓. นั่งสมาธิศีรษะสั่น

ผูถาม   : กระผมฝกสมาธิอยูที่บาน พอ

        ถึงระดับหนึ่งเกิดศีรษะส่ันอยาง

รุนแรง พอตอนเชาคอระบมไปหมด ทำอยง

ไรตอไปดีครับ?

หลวงพอ : ความจริงก็ดีเหมือนกันนะ ก็ตอง

   สั่นใหมันหายระบม ตองแกกัน

ความจริงไมเปนไรปลอยไปเรื่อยๆ ก็แลวกัน

นะ เวลานั้นก็ตองถือวาขณะนั้นจิตเขาถึง

อุพเพงคาปติ แตวาหยาบไปหนอยคอจึงระบม

ถาจิตละเอียดนี่จะไมเปนอยางนั้น จะไม

มีอาการอื่น คงจะมีจิตกระสับกระสายกังวล

นะ พอถึงอาการสั่นหัวละก็ จิตหยาบ

๑๔. ภาวนาแลวจิตตกวูบไป

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอที่เคารพอยาง

    สูง ลูกภาวนา "พุทโธ" ควบ

กับ อานาปานุสสติ ควบกันไป ก็ปรากฏวา

จิตสงบมันก็ไมใช แตวาเปนอุปจารสมาธิก็ไม

เชิง มันจะมีจุดๆ หนึ่งอยางนี้ครับ จิตมัน

ไปตกวูบ พอวูบไปปบ ผมก็เกิดความกลัว

ก็เลยภาวนาใหม เริ่มตนใหมก็วูบอีก ลักษณะ

แบบน้ีแกไมตก ไมรูจะแกยังไง ขอพึ่งบารมี

หลวงพอแนะนำวิธีลูกหนอยเถิดครับ?

หลวงพอ : อาการแบบนี้นะ ขณะที่จิตสบาย

    ขณะนั้นจิตตั้งอยูในปฐมฌาน แต

วาสมาธิไมทรงตัว สมาธิตก ฌานเริ่มตก มีวูบ

เสียวๆ คลายตกตนไมใหญ นั่นเขาเรียก "จิต

พลัดจากฌาน"

วิธีแกไมยาก เพราะวาเร่ิมตนทีแรกลม

หยาบเกนิไป ใหใชหายใจยาวๆ แบบการเกณฑ

ทหารนะ ๕-๖ ครั้ง หายใจแรงๆ ยาวๆ นะ

ทำอยางนี้ทุกวันๆ ไมชาอาการนั้นจะหาย เปน

การขับลมหยาบทิ้งไปกอน อันนี้ไมยาก

เอาละ สำหรับฉบับนี้ก็ขอยุติไวแตเพียง

เทานี้ เอาไวพบกันใหมฉบับหนา...สวัสดี*
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 ความมงุหมายของการเจริญกรรมฐาน

ญาติโยมพุทธบริษัท ตอนี้ไปขอบรรดา

ญาติโยมทั้งหลายฟงคำแนะนำในการเจริญพระ

กรรมฐานสกัครหูนึง่

เรือ่งการเจริญกรรมฐาน  ขอทกุทานโปรด

ทราบวา เปนการปฏิบตัเิพือ่ความดับไมมเีช้ือ

คำวา "ความดบัไมมเีช้ือ" กห็มายถงึวา

การตดักเิลสไมใหเหลอืเลย

  จงละสวนสดุ ๒ อยาง

การตดักเิลสนี ่ ถาหากวาจะเรงรัดในการ

ตดัเปน อตัตกิลมถานโุยค  เครยีดเกนิไปไมมผีล

ถามีความปรารถนาคือ อยากจะชนะ

กเิลสใหเร็ว ตัง้ใจอยางน้ันเปน กามสขัุลลกิานโุยค

ไมมทีางพน  อยากไดจนเกนิไปไมมผีล

ตองใช มชัฌิมาปฏิปทา  คอือารมณแบบ

สบายๆ

วธีิจริงๆ ถาพดูมากมนัจะเฟอ

เปนการฝกสตสิมัปชัญญะ

วิธีจริงๆ การท่ีเราภาวนากันก็ดี  รูลม

หายใจเขาออกกต็าม  เปนการฝกสตสิมัปชญัญะ

ใหมกีารคลองตัว

สต ิ คอื ระลึกได

สมัปชัญญะ คอื การรตูวั

ในการฝกรูลมหายใจเขาหายใจออกก็ดี

รคูำภาวนากด็ ี จิตจะไดควบคมุวา

เวลานี้หายใจเขาเรารูอยูวาหายใจเขา

หายใจออกรอูยวูาหายใจออก

หายใจเขายาวหรอืสัน้กร็อูยู

หายใจออกยาวหรอืสัน้กร็อูยู

ถ า ขณะใดรู อยู ต ามนี้ ถื อว าสติก็ ดี

สัมปชญัญะก็ด ี ใชได

หรือวารคูำภาวนากใ็ชไดเหมอืนกนั

การมสีตสิมัปชัญญะสมบูรณ

กเ็ปนปจจยัใหตดักเิลสไดโดยงาย

แตวาทัง้น้ีทกุคนจะตองคอยๆ ฝก  อยา

รุกรานเกนิไป

อันดับแรก  ขอบรรดาทานพุทธบริษัท

ธรรมปฏิบัติ

เร่ือง การปฏิบัติเพ่ือ...

ความดับไมมีเช้ือ
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กอนทีจ่ะทำอะไรท้ังหมด  ใหมคีวามเขาใจวา

สมาธจิะเกิดข้ึนไดเพราะศีลบริสทุธ์ิ

ถาศลีบรสิทุธ์ิสมบรูณแบบ สมาธกิเ็กดิ

เอง  เพราะศลีจะมไีดเพราะ

(๑)  เมตตา  ความรกั

(๒)  กรณุา  ความสงสาร

ถาธรรมท้ัง ๒ ประการมีอยปูระจำใจ

จติใจก็มคีวามเยอืกเย็น  ศลีกท็รงตัว

เม่ือจติใจมีความเยือกเยน็  สมาธกิเ็กดิ

คำวา "สมาธ"ิ แปลวา ความต้ังใจ  ตัง้ใจ

จะคิดถงึเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ  ตัง้ใจคิดวา

เวลานี้เราจะรูลมเขารูลมออก  เวลานี้เราจะรู

คำภาวนา  อยางนีเ้รียกวา "ตัง้ใจ"

ต้ังใจท่ีจะรแูลวกร็ตูามนัน้  อยางนีช้ือ่วา

มสีตริะลึกได  สมัปชญัญะรตูวั

ฝกใหชิน

การทรงอารมณแบบนีก้เ็ปนธรรมดาของ

การฝก  ในเมือ่เรายงัไมเปนพระอรหันตเพยีงใด

ความเผลอยอมปรากฏแกเราเปนธรรมดาเหมอืน

กนั  ฉะนัน้หากวา เวลาทีบ่รรดาทานพทุธบริษัท

ทกุทานรลูมหายใจเขาออกกด็ ี รคูำภาวนากด็ ี

บางคร้ังมนัเผลอไปไมเปนไปตามทีต่อง

การ  กพ็งึเขาใจวาเปนเรือ่งธรรมดาของจิตท่ีคบ

นวิรณ มานาน ในเม่ือเราเผลอไปรตูวักต็ัง้ตนใหม

ทำอยางน้ีบอยๆ  ไมชาอารมณกช็นิ

ผูทรงฌาน

ในเมือ่อารมณชนิอยากจะรลูมหายใจเขา

ออกเมือ่ไรรไูดทนัท ี อยากจะรคูำภาวนาเมือ่ไรก็รู

ไดทนัท ี อยางน้ีเรียกวา "ผทูรงฌาน"

ผทูรงฌานจริงๆ ไมใชไปรทูกุเวลานะ

รแูตเพยีงวา

ตองการเมือ่ไร ใชสมาธไิดเม่ือนัน้

ตองการเม่ือไร รูลมหายใจเขาหายใจ

ออกไดทนัที

ตองการเม่ือไร รคูำภาวนาไดทนัที

โดยทีอ่ารมณอืน่ไมกวน  อยางนีเ้รยีกวา

"ผูทรงฌาน"

เบือ้งตนทำ ศลีใหบริสทุธ์ิ

หลังจากนั้นพยายามระงับ นิวรณ จาก

อารมณใจ  วธีิระวังนวิรณกไ็มยาก  คอืไมสนใจ

กบัมนัเลย  นวิรณมชีือ่วาอยางไรบางไมตองสนใจ

สนใจอยางเดียวคือรูลมหายใจเขาลม

หายใจออก  กบัรคูำภาวนา

ขณะใดที่รูลมหายใจเขาลมหายใจออก

รคูำภาวนา  โดยไมคดิถงึอยางอ่ืน  อยางนีช้ือ่วา

นวิรณระงับ  เมือ่นวิรณทัง้ ๕ ระงับเมือ่ไร  เวลา

นัน้จติเปน ปฐมฌาน ทนัที

    อาการของปฐมฌาน

อาการของปฐมฌานไมใชมอีาการสงู

         อาการของปฐมฌานมีดงัน้ี

คือวาขณะใดท่ีจิตภาวนาก็ตาม คิด

พจิารณาก็ตาม  หรือรลูมหายใจเขาออกกต็าม  หู

ไดยนิเสยีงชดัเจนแจมใสรเูรือ่งทกุอยาง  คนพดู

มาเราฟงรับทราบทัง้หมด  แตไมรำคาญในเสยีง

         ขณะใดท่ีจติไมรำคาญในเสยีง
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ขณะน้ันจติเปนปฐมฌาน  คอืฌานที ่๑

เอาแคนีน้ะ  หลงัจากนัน้ไป

เม่ือจิตเปนฌาน อารมณก็สงบมีความ

เยือกเยน็  ฌานเกิดข้ึน  สมาธิเกิดข้ึน  ปญญา

กเ็กดิ  คอืปญญาจะเกดิเพราะอารมณเปนสมาธิ

ทรงตัว

รวมความวา ตอนีไ้ปกพ็ดูกนัถงึปญญา

ปญญานีเ่ราจะเอาใครเปนเครือ่งเปรียบ

วนักอน พระโมคคัลลาน พระสารีบตุร ใชไหม

เมือ่วาน พระรัฐบาล  ปญญาขัน้อรหนัต

อาจจะสูงไปหนอย  แตกไ็มเกนิไปนกั

พระรปูนันทาเถรี

วันนี้ลองใชปญญาของผูหญิงดูบางใคร

จะสไูดไหม  ของ ทานรูปนันทาเถรี

สำหรบั รูปนันทา นีม่ ี๒ องค

พระนางรูปนันทา องคหนึง่

พระรูปนันทาเถรี องคหนึง่

พระนางรูปนนัทา นีเ่ปนอรหนัตตอหนา

พระพุทธเจา

แต ทานรูปนันทาเถรี นีเ่ปนอรหันตหลงั

จากฟงเทศนมาแลว  ขณะทีน่ัง่ฟงเทศนไมไดเปน

พระอรหันต  กลบัไปถึงกระทอมเปนพระอรหันต

เหตุที่ทำใหเปนพระอรหันต

สำหรบั ทานรูปนันทาเถรี นีท่านมจีริยา

แบบน้ี คอืวาขณะทีท่านฟงเทศนจากพระพทุธเจา

ขณะฟงนีฟ่งเทศนแลวแตวาไมไดเปนพระอรหันต

พอกลบัมาถงึกระทอมทานตักนํา้มาลาง

เท า   ตักนํ้ ากระบวยแรกมาเ พ่ือล าง เท า

ลางกระบวยแรกราดเทาลงไป  นํ้าไหลไปแลว

กห็ยดุอยซึูมลงไปในดิน  ขางๆ ทานนะ  ซึมไป

ในดนิใกลๆ

ตกักระบวยที ่๒ มาลางเทา  นํา้ไหลเลย

ไปหนอย  แลวก็หยดุซมึไปในดนิ

ตักกระบวยท่ี ๓ ตักมาแลวนํ้าไหล

เลยกระบวยท่ี ๒ ไปหนอยแลวกซึ็มไปในดนิ

ทานกม็คีวามรสูกึวา

ตามทีพ่ระพุทธเจาตรัสวา

"ชีวติเปนของไมเท่ียง  แตความตายเปน

ของเท่ียง  ขอเธอท้ังหลายจงอยาคดิวาความตาย

จะเขามาถงึเราในวันพรงุนี ้ ใหคดิวาความตาย

อาจจะถงึเราวันน้ีไวเสมอ"

เมือ่คดิตามนีท้านกค็ดิวา

นํ้ากระบวยที่ ๑  เราตักราดเทาซึมไป

หนอยเดยีวนํา้กแ็หง

นํา้กระบวยที ่๒  ตกัราดเทาแลวซึมเลย

ไปนดิหนึง่นํา้กแ็หง

นํา้กระบวยที ่๓  ตกัราดเทาแลวเลยไป

นดิแลวกแ็หง

นํา้กระบวยที ่๑ เหมอืนกบัคนทีม่อีายอุยู

ในปฐมวัย  ยงัเปนเด็กยงัตองตายเมือ่อายนุอยๆ

นํา้กระบวยที ่๒ เหมอืนกบัคนทีต่ายเมือ่

อายกุลางคน

นํา้กระบวยที ่๓ เหมอืนกบัคนตายเมือ่

อายมุากแลว

ขณะนัน้ทานกส็รปุวา  ขึน้ชือ่วาความตาย

ยอมมกีบัคนทกุวยั  จะเปนเดก็กด็ ี จะเปนคนวยั
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กลางคนกด็ ี คนแกกด็ยีอมตายไดเสมอ

เมือ่คดิอยางนีแ้ลวเกดิความเบือ่หนายใน

รางกาย  เปนพระอรหันตทีน่ัน่

นี่อยาไปเรียกพระอรหันตกระบวยนะ

จะลงนรก  รวมความวาบรรดาทานพุทธบริษัท

หากจะลองใชปญญางายๆ  แตจงอยาเรงรัดเกนิ

ไปนะ

คอยๆ คิดใหมีความรูสึกตามคำแนะ

นำขององคสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจาทีต่รัสวา

"เธอท้ังหลายจงอยาคิดวาความตาย

จะเขาถงึเราในวันพรงุน้ี  ความตายอาจจะเขาถงึ

เราวันน้ีเสมอ  จะไดมคีวามไมประมาท"

ถาคิดวาเรายังไมแกไมตาย  นี่มันผิด

เพราะคนเกดิทหีลงัเราตายกอนเราเยอะ  รนุราว

คราวเดยีวกบัเราตายกอนเรากเ็ยอะ  ทานทีแ่กกวา

เราอาจจะยังไมตายเราตายกอนกไ็ด

จงปรารภตัวเองวา  ขึน้ชือ่วา รางกายมนั

ไมใชเรา  ไมใชของเรา  เราไมมใีนรางกาย  ราง

กายไมมใีนเรา  เราไมสามารถจะหามหรอืยบัยัง้

มนัได  ในเมือ่ความตายเขามาถงึ

ถาบงัเอญิความตายจะเขามาถงึจริงๆ  ถา

เรายงัหวังความทกุขอย ู กจ็งอยากเกดิตอไป

ถาไมหวังความทกุข กจ็งอยาคดิเกดิ

        คดิตดัมนษุยโลก  เทวโลก  และพรหม

โลก  หวงันิพพานเปนท่ีไปเพียงทีเ่ดียว

การหวังนพิพานเพือ่ความแนนอน

ขอทกุคนจงตดัสงัโยชน ๓ ประการเบ้ือง

ตน  คอืหนึง่ สกักายทฏิฐิ  ตวันีถ้าเปนสมถภาวนา

ทานเรยีกวา "มรณานุสสติกรรมฐาน"  คอืนกึถงึ

ความตายเปนอารมณ

อารมณพระโสดาบนั

คดิวาเราอาจจะตองตาย

ถาเปนวิปสสนาญาณก็มีความรูสึกวา

         "ชวีตินีต้องตายเหมือนกนัในเบือ้งตน"

พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  นึกถึง

มรณานุสสต ิคลายคลงึกนั  มคีวามรสูกึคอืคดิ

วาชวีติหรือรางกายนีต้องตาย

ตามทีพ่ระพุทธเจาตรัสวา

"พระโสดาบันก็ดี  พระสกิทาคามีก็ดี

มปีญญาเลก็นอย  และมสีมาธิเลก็นอย  แตมี

ศลีบริสทุธ์ิ"

สมาธขิองพระโสดาบนักบัพระสกทิาคามี

แคปฐมฌาน

ทางดาน สกักายทฏิฐ ิ จะมีความรสูกึวา

ชีวติน้ีตองตาย  เมือ่เหน็วาชีวติจะตายจริงๆ

กย็ดึพระพุทธเจา  พระธรรม  พระอริย-

สงฆ  เปนท่ีพ่ึง

ถาคดิวายดึพระพุทธเจากด็ ี  พระธรรม

กด็ ี พระอริยสงฆกด็ ี ในเมือ่จติเปนกศุล  เรา

ตายแลวไมไปนรกแนพระทานชวย

หลงัจากนัน้ก ็ทรงศีล ๕ ใหบริสทุธ์ิ

         จติหวงัพระนิพพานเปนอารมณ

ถาบรรดาทานพทุธบริษัทสามารถควบคมุ

อารมณ   มนักเ็ผลอบางเปนของธรรมดา  วาไม

ประมาทในชีวติ  คดิวาชวีตินีจ้ะตองตาย  ยดึพระ

ไตรสรณคมนคอื พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ

เปนทีพ่ึง่  โดยเฉพาะอยางย่ิงพยายามทรงศีล ๕
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ใหบริสทุธ์ิ  มนัจะเผลอบางเปนของธรรมดา  แต

จิตหวงัพระนิพพาน  ถาเปนอยางนีน้ะ  ถาทกุ

คนหวงันพิพานกไ็ดแน  เผอญิถาตายจากความ

เปนคนยงัไปนพิพานไมไดตองเกดิเปนเทวดาหรือ

พรหม  หลังจากเกดิเปนเทวดาหรอืพรหมแลว

ถา พระศรีอาริย ตรัส ฟงเทศนจบเดยีว

กเ็ปนพระอรหันตสมยันัน้ไปนพิพานได

ฉะนัน้  ขอบรรดาทานทัง้หลาย  วนันีเ้ปน

วนัสดุทายของงวดน้ี (วนัท่ี ๑ มถินุายน ๒๕๓๐)

และวันนีข้อบรรดาทานพทุธบริษัทใชปญญาเลก็

นอยพอสมควร  คดิตามความเปนจริงวา

(๑) ชีวติน้ีตองตาย

(๒)  ความตายม ี๒ ประการ  คอืสสูคุติ

กบัทุคติ  เราจะไมยอมไปสทูคุติแนนอน  หวงั

สคุติเปนท่ีไป  การหวงัสคุติกม็กีารยอมรบันับถอื

พระพุทธเจา  พระธรรม  และพระอริยสงฆ

(๓)  หลงัจากนัน้พยายามรกัษาศีลใหทรง

ตัว ใหมๆ มันเผลอบางอะไรบางก็เปนของ

ธรรมดา  พยายามควบคมุกำลงัใจเขาไว  ตัง้ใจ

เฉพาะพระนิพพานจดุเดียว

นี่ขอยอนตนนิด สำหรับญาติโยมพุทธ

บริษัททีไ่มเคยปฏบิตัมิากอน

วนันีน้ะใหใชคำภาวนาวา "พทุโธ"  เวลา

หายใจเขานกึวา "พทุ"  หายใจออกนกึวา "โธ"

ญาติโยมท้ังหลาย ถาเคยปฏิบัติมาจาก

สำนกัอืน่  ใชคำภาวนากด็ ี พจิารณาก็ตาม  อยาง

ไหนคลองไดโปรดอยาเปลีย่น ใชอยางนัน้เปนปกติ

ถาขนืเปลีย่นจะเปนการขึน้ตนใหม  จิตจะวนุวาย

สวัสดี*

คำวาเทศนนี่แปลวาแสดงนะ พูดใหฟง

"ไมไดหมายความวาขึ้นธรรมาสนถือใบ

ลานหรือครับ...?"

ไมจำเปนๆ  ฉนันัง่บนธรรมาสน

          ธรรมาสน คอืพระอาสนเปนทีแ่สดงธรรม

กค็อืพระเกาอี ้ ไอธรรมาสนแบบน้ีมนันิม่ดี

      ภาวนาคำวา "พุทโธ"

เร่ืองท่ี ยกทรง (ทายก) พดูเมือ่กีน้ีม้นัไป

เกีย่วกบัเร่ือง  หลวงพอปาน  จะเทศนเร่ืองนีโ้ดย

เฉพาะ  หลวงพอปาน เวลาทานอบรมกรรมฐาน

ไอตอนสอนฉันโดยเฉพาะอีกเรื่องตาง

หากนะ  มาถงึวันพระกลางเดอืนทานมกัจะเรียก

พระมาอบรม  ใครจะทำกท็ำ ไมทำกแ็ลวไปไมวา

อะไร ไมขดัใจใครนะ

แลวทานก็ลงทายวา "นิพพานัสสะ

สจัฉิกริิยายะ  เอตัง  กาสาวงั  คเหตวา"

แปลวา เรารับผากาสาวพสัตรเพือ่ทำให

แจงซึง่พระนิพพาน  ถาใครไมทำกล็งนรกไป

คอื หลวงพอปาน ทานเลาใหฟงยังง้ี....

เมือ่สมยัทานเปนเดก็ๆ ยงัเลก็อยนูะ  กไ็ป

เลนอยใูตถนุบานยา  บานยากบับานทานนะติดกนั

ทนีีค้ณุยาของทานกำลงัจะตาย

กเ็สยีงขางบนเขาบอก

"พทุโธ พทุโธ พทุโธ  ไวนะ"

พทุโธ ๆ ๆ ๆ  เดีย๋วคนนัน้มาก ็พทุโธ

คนนีม้าก ็พทุโธ  ใชไหม  ทานเปนเดก็  กจ็ำได

ธรรมปกิณกะ

เรื่อง คำวา "พุทโธ"
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มนัมอียคูรัง้หน่ึง  นกัเลงซ่ึงเปนรนุนอง

ของนาทานนะ  ชือ่ "ปาน" เหมอืนกนั  ไมใช

หลวงพอปาน นะ  ชือ่ "ปาน" เหมอืนกนั  เปน

นกัเลงท่ี ตลิง่ชัน  นกัเลงใหญคนกลวัมาก  แต

วาคนนีไ้มเกเรใครนะ  เปนนักเลง

นกัเลงสมยักอนเขาไมใชอนัธพาลนี ่ เปน

บคุคลทีค่นรกั  ถาใครมทีกุขทีไ่หนไปชวยทีน่ัน่

ของหายชวยตามอะไรๆ พวกนีน้ะ

ใครถูกขมเหงก็ไปชวยแกไขให  นี่เปน

บคุคลทีค่นรกั  แตกเ็ปนคนหนงัเหนยีว  แตวา

ถาใครมารวนกบัคนตำบลนัน้  นกัเลงกอ็อกหนา

ต ี ตองออกหนาเขาท้ังๆ ทีไ่มใชเร่ืองของตัว  แต

คนตำบลนัน้ไมได  ใครมาโกงไมได

ฉะนัน้ นกัเลงตล่ิงชัน  กบั  นกัเลงบาง

ระมาด กเ็ปนนกัเลงประสานกัน

นกัเลงบางระมาด เปนลกูพี่

นกัเลงตล่ิงชัน เปนลกูนอง

รวมกนัสองตำบลใชไหม

มวีนัหนึง่นกัเลงคอื พีป่าน นี ่ ฉนัเรยีก

"พีป่าน" นะ  ฉนัทนัแก  กม็าหานาที ่บางระมาด

มาคยุกนั  กลบัไปกด็กึไปหนอย

เมื่อเดินไประหวางทางก็อยากนํ้าเห็นไร

ออยของเจก  เจกเขาทำไรออยใชไหม  แกกอ็ยาก

จะกินนํา้  เอามดีเขาไปตัดออยลำเดยีว เจกกรมูา

เปนฝงูเลย  จับมดั  แกสไูมได

เอา ! มดักย็อมมดักนั  มนักม็ดัแขงมดั

ขาฟนบางแทงบางไมเขา  จนกระทัง่เอาภรรยาเอา

ผหูญิงเอาเมยีเจกนะ  เอานัง่ครอมหวัแลวทัง้แทง

ทัง้ฟนกไ็มเขา

กว็ิง่ไปว่ิงมาก ็พทุโธๆ  นะ

อตีอนนัน้ไมเทาไหร

อตีอนกนิขาวเยน็ซ ิ กำลงักนิขาวเยน็อยู

ในวงใชไหม  ทานกนิขาวกน็กึขึน้มาไดกว็า

"พทุโธๆ ๆ ๆ"

แมจับโยนปงไปกลางนอกชานบอก

"มงึจะตายโหงตายหาอยามาตายท่ีนีเ่ลย"

(หวัเราะ)  แบบเดียวกบัเร่ืองเมือ่กีน้ี้

ทานบอกวาคำวา "พทุโธ" นี ่ ฝอยทวม

หลงัชาง  สมยักอนคำอธบิายนีเ่ขาเรยีกวาฝอยใช

ไหม  เขยีนๆ คำอธบิายใสเศษกระดาษวางเลย

หลังชางยังไมพอเลย คุณสมบัติเฉพาะคำวา

"พทุโธ" คำเดยีว

ทั้งนี้เพราะอะไร  พุทโธ  ถาเราอยาก

จะเปนคนมเีมตตามหานยิม  กน็กึถงึพระพุทธเจา

ภาวนา "พทุโธ" ไว  ไปท่ีไหนกม็คีนเมตตา

ทีนี้อยากจะเปนคนแคลวคลาดหนัง

เหนยีวกใ็ชศพัทคำวา "พทุโธ"  คำเดยีวกใ็ชได

"อนันีเ้มตตา  อนันีแ้คลวคลาด"

ก็ใชไดทุกอยาง  ฝอยทวมหลังชางนะ

เพราะอะไรรไูหม  เพราะวามนีกัเลงคณะหนึง่ท่ี

บางระมาด และ ตลิง่ชนั

"อย ูธนบุรี นีอ่กีแลว"

ใชๆ  ๆ บานยายอย ูธนบุรี

กม็ ีอาจารยเทศน  อาจารยเทศน ทานมี

ชือ่เสยีงมาก  แลวกส็อนลกูศษิยใหหนงัเหนียว

แคลวคลาดโดยใชศพัทคำวา "พทุโธ" คำเดยีว

หนังเหนียว

คอืวา "พทุโธ" หนงัเหนียว  ใชไหม
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ทนีีเ้จกคนหนึง่บอก "เอาไฟเผา"

กจุ็ดไตขึน้มา  พอจุดไตจะมาจ้ิมหนา  ที่

ไหนพอเหน็หนา พีป่าน เขาไตรวงเลย (หวัเราะ)

ไตหลน  เจอนกัเลงใหญเขา  เจกกแ็ก

แลว พีป่าน เลยถามวา

"นีเ่ถาแก  ทำไมถงึทำแบบนีล้ะ  ไอฉนั

นะกนิออยลำเดยีวมนัอยากนํา้  นีฉ่นัไมโกรธแก

หรอกนะ  มนัของของแก  มนัทรพัยสนิของแก

ฉนัไมพบแก  มนัดกึแลว"

เจกบอก "ไมใชยงัง้ัน  ขโมยมนัลกัตดั

หลายคนืแลวลกัตดัทหีลายๆ  ลำ เอาไปมากๆ  ใช

ไหม ทน้ีีกน็ัง่ดกัขโมยกบ็งัเอิญ พีป่าน ไปพอด"ี

(หวัเราะ)

กเ็ปนอนัวา พทุโธ นีถ่านบัถอืจริงๆ หนงั

เหนยีว  "แมแตนงุผาถงุของอะไรก็...."

โอย ! ไมม ี พทุธคุณไมมคีำวาเส่ือม  ไม

ใชไสยศาสตร  นีพ่ทุธศาสตรนะ  เหลอืเวลาอกี

๓ นาที

สมัยเปนฆราวาส

ตอนนีก้จ็ะพูดถงึเร่ือง พทุโธ อกีหนอย

หนึง่นะ  วนันีไ้งๆ แค พทุโธ  พทุโธ สงูสุดใช

ไหม  ในสมัยกบฏบวรเดช  เวลานัน้นะ  เขากำลงั

ยงิกนัที ่บางเขน ตมูตามๆ ๆ  ฉนักก็ลบัจากท่ี

ทำงาน ๓ คนในตอนเยน็ จะลงเรือท่ี ทาพระจนัทร

กลบับาน  กม็พีระองคหนึง่คอื ทานอาจารยเทศน

ทานนัง่อย ู ความจรงิไมรจัูกทานเลย  ไมเคยไป

หาทานเลยนะ  ทานเหน็เขาบอก  "๓ คนนีม่านีซิ่"

เลยไปหาทาน  ทานถามวา

"พรงุนีจ้ะออกแนวรบใชไหม"

บอก  "ใชครบั"

ทานฉกีจวีรขอดผาให ๓ ขอด  ใหคนละ

อนั  บอก  "อยาใหพนตวันะ  พนตวัตาย  ตอง

ตดิตวัไว"  กเ็ปนความจริง

เวลานัน้เขายงิกนั นํา้แคเอวใชไหม หมอบ

กห็มอบไมได  หมอบมากจ็มกูจม จะนอนหงาย

กไ็มรจูะยงิใคร  ไอตนขาวกส็งูสงัเกตกนัไมได

ทนีีเ้ขายงิกนัดานนี ้ ไอดานอืน่เงยีบ  เรา

กย็องไปอีดานโนน  เหน็มนัเงยีบด ี  คดิวาไมมี

อะไร  ปลอดภยั  จะหลบกระสุน  ไปเจอะเอารัง

ปนกลหนกัเขาให  มนัยงิซะไมมี

โอโฮ ! เปร้ียงๆ ๆ  ยงิตัดเลยีดนํา้เลย  เรา

ทำไง  วิ่งเอาปนทำหางขึ้นทางรถไฟ  ก็อาศัย

พทุโธ นี ่ แหม..กระสุนมนัวิง่ฉุยๆ ๆ   ไอปนกลมนั

ไมยาก  ยงิกวาดใชไหม  กวาดเฉพาะจดุ  ไอจุด

แคคน ๓ คน  ถาเอาจรงิๆ แลวกข็าดกลางตวั

ทีเ่ขายงิมานะ  แตบงัเอิญไมถกู

อานิสงสของการภาวนาวา "พทุโธ"

(หลงัจากท่ีลกูศษิยหลวงพอไดสวดอติปิ

โสฯ จบแลว  หลวงพอไดสนทนาตอไปวา)

ขณะท่ีเขาสวดอติปิ โสฯ ฉนักน็กึถงึพระ

ทาน  พระทานกม็าลอยอยขูางหนา  ทานบอก

"พทุโธ ของคณุยงัไมจบ  แลวคณุทำไม

ไมบอกเขาวาการภาวนาวา พทุโธ เปนปกต ิเกิด

ชาติหนาจะเปนคนสวยและมีอำนาจ นีข่อหนึง่นะ

(๒)  ภาวนาพทุโธไปสวรรคกไ็ด

 (๓) ภาวนาพทุโธไปพรหมโลกกไ็ด

 (๔)  ภาวนาพทุโธไปนิพพานกไ็ด"

     (โปรดอานตอฉบบัหนา)
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ประวัติหลวงพอปาน

ตอนท่ี  ๑๕

"ไปพระจุฬามณี"

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

ลูกหลานที่รักทั้งหลาย วันนี้ลูกหลาน

คงจะแปลกใจ เพราะวามีทั้งการบวงสรวง

มีทั้งการชุมนุมเทวดา แลวมีการต้ังนะโม

แตความจรงิเร่ืองของการบวงสรวง การ

ชุมนุมเทวดา การตั้งนะโมนี่ ของฉันมีเปน

ปกติ

แตบางขณะที่ตองการจะทำอะไรฉัน

อาจจะต้ังของฉันในใจ เอาจิตนอมถึงบรรดา

เทพเจาท้ังหลาย และมีพระพรหมท้ังหลาย

พระพุทธเจาและพระอริยสาวกเปนสำคัญ

อันนี้เปนเรื่องธรรมดาของฉันนะ แลว

ลูกหลานทั้งหลายจะมีความแปลกใจ เพราะ

วันนี้มีการแถมตั้งนะโมใหไดยิน

เรื่องท่ีเกิดขึ้นอยางน้ีก็เพราะวาเมื่อ

วานนี้เมื่อฉันบันทึกเสียงเสร็จ ฉันก็ไปนอน

ใครครวญตัวเองวา กอนที่ฉันจะพูดเรื่อง

ของหลวงพอปานนี่นะ ฉันก็มักจะเอาอะไร

ตออะไรมาเลาตอนหนาเสียกอนเปนการ

เปลืองเวลา มาวันนี้วันที่ ๒๐ ตั้งใจจะไม

มีอารัมภบท

หมายความวาจะไมมเีรือ่งพาดหนาเรือ่ง

แตมันก็ตองมี ตองมีเพราะอะไร เพราะ

วาเมื่อคืนวันที่ ๑๙ ฉันนั่งพระกรรมฐาน

วันนี้นึกจะซอมอารมณเดิม คิดวาจะไมเหาะ

ละ จะไมทำอะไร

ก็ควากสิณกองใดกองหนึ่งเขามาใช

วันนี้สมาธิใชไมไดเลย จมไมลง ไอที่จมไม

ลงไมใชวาอารมณของฉันเสีย เปนอำนาจ

พระพุทธานุภาพที่ไมทรงอนุมัติ

เร่ืองของพระพทุธานภุาพนีน่ะไมมอีะไร

จะไปขัดขวางทานได พอทำอยูตั้ง ๒-๓

นาที ก็ปรากฏเสียงบอกวา

ฉันสั่งใหคุณระงับคุณก็จงอยาลอง ไม

ตองซอม กรรมฐานกองอื่นถมเถไป ๓๐

กองทำไมจึงไมซอม ทำไมจึงตองมาซอม
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กสิณ ไมจำเปนสำหรับคุณ คุณนะไมมี

โอกาสที่จะพนคนเขาไปอยูในปาแลวไปตาย

คนเดียวไดหรอก มันจะตองตายอยูกับคน

ถาหากวาคุณไปใชกสิณเขา ความเบื่อ

หนายของคุณมีอยูมากแลว ดีไมดีคุณก็จะ

หนีเจาหนี้เขาปา จะเกิดประโยชนอะไร

ทำไปชำระหนีเ้ขาไป แลวเราสรางความ

ดีชำระหน้ีใหหมด สิ่งใดควรจะเปนกำรี้กำไร

คือเปนดอกเบี้ย ก็หาใหเจาหนี้เขา จะได

เปนการชดเชยกับที่เราเอาของเขามาใช เรา

ใชเขามากอน เอาของเขามาใชกอน เวลา

นี้เขาจึงใชเราบาง เราก็ปลอยเขาสิ

ถาสิ่งใดท่ีมันไมขัดตอพระธรรมวินัย

เราก็ทำไป ถาสิ่งใดท่ีมันขัดตอพระธรรม

วินัยเราจงอยาทำ ในเมื่อเราไมทำใครจะเปน

เจาหัวใจของเรา

ฟงแลวก็สะดุง พอฟงแลวก็เลยตอง

ขอขมาทาน

ก็กราบเรียนทานแตเพียงบอกวาที่

จะทำนะไมใชอะไร คือกสิณเปนกำลังสมาธิ

ใหญ สรางความสุขใจมาก อยากจะทรง

พละในฝายกสิณไวเพื่อเปนการรักษากำลัง

ใจ

ทานก็บอกวาไมได เมื่อแกทำกสิณ

เขา แกก็ทำจบฌาน ๔ แลวดีไมดีแกก็จะ

เปดอีก นี่เมื่อวานนี้ถาฉันไมทวงไวนะ ดีไม

ดีแกก็ไปเชียงตุงเชียงรายแลว ไปหาเจา

เพื่อน ๒ คน นี่ทานดักคอรูมา

แตความจริงถาหากวาทำไดก็นากลัว

เหมือนกัน เวลานี้มันไมไดทำเพราะเกรง

ใจทาน เอา..เร่ืองนี้พับไป เมื่อทานระงับ

แลวฉันก็ เลยจับอารมณ วิปสสนาญาณ

ชำระใจพอสบาย เมื่อใจพอสบายแลวฉัน

ก็ไป พระจุฬามณีเจดียสถาน

ขณะท่ีเคลื่อนขึ้นไปปรากฏวาเห็นหลวง

พอปานแลวก็พระหลายทานสวนลงมา

เมื่อทานสวนลงมา ทานก็เลยบอกวา

เธอจะไปไหนก็ไป พวกที่นั่งพระกรรมฐาน

นี่ฉันคุมเอง

ก็ดีใจยกมือนมัสการทานแลวก็ไป

แตพอไปไดค ร่ึงทางก็นึกหวงพวก

กรุงเทพฯ ขึ้นมา แลวก็พวกพิจิตร วา

เวลานี้นะเขาทำอะไรกันบาง เลยแถมาขาง

บานเจากรมเสริม เห็นในบานกำลังวุนวาย

ไปหมด

คุณออยเห็นเดินเขาเดินออก เดิน

ออกเดินเขา เออ..เลยคิดวานี่เขากำลังมีงาน

กนัหนกั ชาวบานเขามคีวามลำบากมาก อาศยั

ความเปนอยู เองก็หนัก แลวเขาก็ตองมา

หนักบำรุงฉันดวย

แลวฉันก็บอกบุญเขาหาเงินมาบำรุง

พระพุทธศาสนาเปนการเพิ่มความหนักอีก

สองเทา ในทุกบานเขาก็เหมือนกัน

ไปดูบานคนอื่นก็เห็นวามีแตความ

วุนวาย แถไปทางสุพรรณฯ ไปราชบุรี ไป

ชัยนาท ไปพิจิตรก็เหมือนกัน
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ไปดูกุฏิพระสุรินทร เห็นมันวางๆ อยู

หนากุฏิเห็นใครมาคุยอยู ๒-๓ คน นึก

วา เอ..นี่เขายังคุยกัน แตเอาเถอะมันเปน

ภาระที่เขาจะตองทำแตละบุคคล ก็หมดกัน

ไป

ฉนัยอนกลบัไป ยอนขึน้ไปพระจุฬามณี

วันนี้เขาไปเฝาพบพระพุทธกัสสป ทานประจำ

อยูที่นั่น มีพระอรหันตเต็มไปหมด ฉัน

ยกมือไหวตั้งแตหนาพระจุฬามณีขึ้นไป

พอเขาไปกราบๆ ทาน ทานก็ทวง

วา คุณ... เมื่อวานนี้คุณบันทึกเสียง บอก

ถึงความดีของบรรดาลูกศิษยลูกหาลูกหลาน

ทั้งหลายที่เขาทำกันวาแตละคนมีวิมาน นี่

คุณนะยังพูดไมครบถวนนะ วันพรุงน้ี คือ

วันที่ ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๕ คุณ

ตองยอนพูดใหมนะ เวลาจะพูดอะไรละพูด

ใหมันครบซี ทำอะไรน่ีก็ทำใหมันพอดีๆ อยา

ใหมันขาดตกบกพรอง คุณไมตองไปเกรง

ใคร ในเมื่อเราพูดตามความเปนจริง

ก็กราบทูลถามวา ขาพระพุทธเจาพูด

บกพรองตรงไหนพระพุทธเจาขา ทานกบ็อกวา

อีตอนที่คุณบอกวาทุกคนเขามีวิมาน

นะ แตคุณไมไดบอกนี่วาวิมานนะมันเปน

วิมานประเภทไหน คุณตองบอกเขา วิมาน

บนสวรรคมันมีอยูหลายชนิด คือ

๑. วิมานเงิน

๒. วิมานทอง

๓. วิมานแกว แกวอยางเดียวนะ

เปนแกวๆ

๔. วิมานแกว ๓ ประการ

๕. วิมานแกว ๕ ประการ

๖. วิมานแกว ๗ ประการ

๗. วิมานแกว ๙ ประการ

นี่บุญญาธิการของเทวดาแตละคน

ยอมไมเสมอกัน วิมานไมเทากัน มีวิมาน

เหมือนกันแตทวาความสดสวยของวิมาน

ไมเหมือนกัน

แลวคุณทำไมไมบอกเขาละวา ทุก

คนนะท่ีเปนลูกหลานของคุณ ที่เปนบริษัท

ของคุณนะเขามีวิมานขนาดไหน ประเภท

ไหน คุณตองบอกเขาสิ

บอกเขาวาทุกคนที่เปนบริษัทของคุณ

นะเขามีวิมานชั้นแกว ๗ ประการดวยกัน

ทุกคนแลวเปนอยางต่ำ

ถึงแมวาใครเขาจะทำบุญมากก็ตาม

ใครเขาจะทำบุญนอยก็ตาม แตวาที่ทำไป

ดวยศรัทธาแท ไมใชจำใจทำนะ

คำวา บริษัทของคุณ นะหมายความ

วา ที่ เขามีความเลื่อมใสในคุณจริงๆ มี

ความเลื่อมใสในการท่ีคุณนำเอาพระธรรมคำ

สั่งสอนมาบอกเขา

แลวก็แนะนำเขาใหทำในสิ่ ง ท่ี เปน

ประโยชน แลวเขามีความเลื่อมใสจริงๆ

อยางน้ีเราเรียกกันวาบริษัท

แตหากวาประเภทท่ีจำใจทำเขายังไม

เรียกกันวาบริษัท ถือวาเปนบุคคลภายนอก
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แตวาเขาใหมาเขาก็พอได ชนิดวิมานเงิน

วิมานทองก็พอมีอยู

แตถาบริษัทแทๆ ที่มีความมั่นใจใน

คุณจริงๆ เขามีวิมานแกว ๗ ประการหมด

แลว เปนวิมานอันดับ ๒ สำหรับวิมาน

อันดับ ๑ นั้นมันเปนวิมานแกว ๙ ประการ

ทีนี้ ก็มาว ากันถึ งความผองใสของ

วิมาน ความผองใสของวิมานยอมแตกตาง

กันดวยอำนาจของบุญบารมีคือกำลังใจ แต

ก็ควรจะบอกเขาวาวิมานแตละวิมานก็มี

ความสวยสดความนาร่ืนรมยทั้งน้ัน

เขตวิมานแตละวิมานบริเวณนะกวาง

ขวางไพศาล มีที่อยูเปนสุขสบาย มีความ

เลื่อมสวยสะอาด วิจิตรตระการตา

นี่ก็เรียกวาความงามของแตละวิมาน

นะพรรณนากันไมถูก นี่ความจริงมันเปน

ยังง้ันนะ ความจริงเปนยังง้ัน

ฉันไปเห็นมาแลวก็เห็นตามนั้น แต

ฉันไมไดบอก นี่ลูกหลานฟงไวนะ ที่ใคร

คิดวาฉันดี ใครเขาเคยคิดวาฉันเปนผูวิเศษ

สมมติเอานะวาเขาคิดอยางนั้น ก็ตองจำไว

ดวยวาฉันเองนะฉันไมดีอะไรนะ แลวฉัน

ไมมีอะไรจะวิเศษอีกดวย

ไอความดีที่ จะปรากฏขึ้นไดนี่ เปน

ความดีของครูบาอาจารย มีพระพุทธเจาเปน

พระประมุข แลวก็มีเทวดาหรือพรหมท้ัง

หลายเขาคอยกระตุนเตือนใจอยูนี่ละ พูด

มามันชักจะผิดๆ หลายคำแลว ตั้งแตเริ่ม

ทำงานในปนี้แหละ ปกอนๆ ก็ไมคอยจะมี

ปนี้รูสึกวามันแกมาก มันใกลตาย

มาก จึงไดเอาหีบศพมาตั้งคอยไว คิดวา

จะซอมกสิณนะ มันมีฤทธ์ิก็จะเก็บฤทธ์ิเขา

ไว เมื่อเวลาจิตจะตายบันดาลรางกายใหเขา

ไปนอนในหีบศพ คิดไวแคนี้องคสมเด็จ

พระผูมีพระภาคเจาทานมาทรงยับยั้ง

เมื่อทานยับยั้งหลายวาระแลวนี่เรียก

วาหลายคราวแลว จะใหทานวาทุกคราวก็ไม

ถูก

ตอไปนี้ เห็นจะงดกัน  ไม เอาละ

อารมณอีลุยฉุยแฉกแบบนี้ ไมเอา เลิก

กัน มันจะตายดวยวิถีทางแบบไหนก็ปลอย

ตามใจมัน

มันอยากตายดีก็ใหมันตาย ตายชั่ว

ก็ใหมันตาย ตายแบบไหนก็ตาม ฉันไป

นิพพานไดก็แลวกัน ชางมัน รางกายจะเปน

ยังไงชางมัน เอาแบบชางเถอะตามเดิมกัน

นะ แบบวิชาลูกเสือที่เขามือโบกๆ ปดจมูก

ไอสัญญาณอันนี้ฉันแปลวาเหม็นขี้หมา เอา

มือโบกๆ ขางหนา แตเขาแปลวาชางเถอะ

ตามเดิม ทีนี้ฉันจะเอาแบบน้ัน

นี่หันมาพูดเรื่องวิมานกันใหม แลว

ทานก็บอกวาวิมานขั้น เทวดา นะ บริษัท

ของเธอมีวิมานแกว ๗ ประการเหมือนกัน

หมด

แต ว า วิม านใดที่ ป ระกอบไปด วย

กระแสไฟบูชาพระรัตนตรัยหรือใหไฟเปน
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ประโยชนสาธารณะ วิมานนั้นก็มีแสงสวาง

มากกวาวิมานอื่น

ลุงเสริมนี่แกทำบุญเงียบๆ อึกอักแก

ก็ควาสตางคมาหมื่นหาพันบาทใหตอไฟฟา

เขาวัด นี่เรียกวาเปนเจตนาเงียบๆ ทำหมกๆ

ที่เรียกวาไมประกาศ ไมประกาศกึกกอง ไม

ชักชวนใคร ทำดวยกำลังใจแทๆ หวังให

ประโยชนความสุขแกพระพุทธศาสนา

หมายความวาคนที่ เดินผานวัดผาน

วาก็มีใจชุมชื่น เห็นแสงไฟก็มีใจสบาย เวลา

ดึกๆ ดื่นๆ นะฉันเคยเดิน

สมัยโนนเมื่อเปนหนุมๆ ตี ๒ ตี

๓ ฉันเดินอยูกลางทุงเงียบสงัด มีแตเสียง

จักจั่นเรไรจิ้งหรีดมันรอง รูสึกวังเวงใจ เดิน

อยูคนเดียว แตพอมองเห็นแสงไฟบานใคร

ไกลประมาณ  ๔ -๕  กิ โล ริบห ร่ีๆ  อยู

กำลังใจมันก็ชุมชื่น นี่ขั้นไฟเล็กๆ นะ

นี่ทานเจากรมเสริมมาทำไฟใหญไวให

แลวคุณสรรเสริญก็พลอยตอทาย แลวก็มี

ครูนนทา อนันตวงษ พระครูปลัดผอง ตาม

เปนแถว วิมานประเภทนี้ มีคนพลอยโมทนา

ดวยก็ดี ที่ทำก็ดี ยอมมีความสดใส

อันนี้เวลาลูกหลานทั้งหลายฟงแลวจะ

หาวาฉันลำเอียงนะ นี่ฉันพูดตามความเปน

จริง ใครอยากจะใหสดใสตามนั้นบาง ก็

เอาไฟฟาเขาวัด หรือสาธารณประโยชน หรือ

ไมมีที่จะเขาจะมาชวยกันเสียคากระแสไฟฟา

ก็ ได

เพราะถาไมมีสตางคเสียคาไฟฟา ถึง

แมจะมีอุปกรณมีหลอดอยูแลว แสงไฟมัน

ก็ไมปรากฏ นี่เราก็ยังมีสวนที่จะพึงไดบุญ

อยูนะ ที่วัดฉันก็ไดนะ ที่วัดไหนก็ได ฉัน

ไมไดจำกัดนะ การทำบุญไมใชวาจะไดบุญ

แตเฉพาะทำที่ฉันคนเดียว

 ลูกหลานทำบุญกับฉันนะมันทำกับ

ขโมยนะ เห็นไหมละ นี่เมื่อวานซืนนี้นะ

วันที่เทาไหร ๑๗ ฉันขโมยเงินคาอาหาร

ไปพิมพหนังสือเสียบาง พิมพหนังสือร่ำ

รวยคาถาพระปจเจกพุทธเจา

ซ้ือยานะไมเปนไร ไปซ้ือรถเข็นทราย

เข็นกรวดเสียบาง เอาไปชวยคนแกคนไข

ไมสบายเสียบาง นี่ฉันนะมันเปนตนขโมย

เสียดวย แลวก็ขโมยมานาน แถมขโมย

เงินของลูกของหลานเอาไปสรางบานเรือน

เออ..อยาวาคนแกเลยนะลูกหลานนะ

ก็ทำมาหากินเองไมไดนี่ เมื่อทำกินเองไม

ไดมันก็ตองขโมยแบบน้ีแหละ แตขโมยแบบ

นี้ไมมี เวรมีภัยนะลูกหลานนะ ไมเปนไร

เพราะหวงลูกหวงหลานเกรงวาจะเปนคนจน

นี่ลูกหลานฉันคนไหนที่มีบุญบารมี

ถงึกามาวจรสวรรค จัดวาตกอยใูนฐานะคหบดี

แลว ฉันดีใจ ดีใจท่ีพระใหญทานบอกวา

ครบถวนบริบูรณ

ทานวาแลวทานก็พาไปชี้วิมานใหดูวา

คุณเห็นไหม วิมานของเขาสวยสดงดงาม

ขนาดนี้ แลวก็ชี้วิมานเงิน วิมานทอง วิมาน
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แกวธรรมดา วิมานแกว ๓ ประการ วิมาน

แกว ๕ ประการ นั้นมีความสวยสดงดงาม

ไมเทากัน มีความสงาผาเผยไมเทากัน ฉัน

ปลื้มใจ ปลื้มใจที่ลูกหลาน ของฉันเปน

คนรวย

แลวตอไปทานก็พาไปชั้น พรหม ไป

ดูวิมานระดับพรหม นี่จะเปนเลนไปนะ ลูก

หลานของฉันนะมีคุณสมบัติระดับพรหมก็

ไมนอยนะ ไมนอยแลว ฉันไมบอกละวา

ใครบาง บอกเดี๋ยวจะหาวาลำเอียงหรือรัก

ไมเทากัน เพราะฉันรักเทากันหมดทุกคน

คนไหนเปนคนดีฉันรัก เพราะฉันรัก

ความดี แตตัวฉันนะมันมีความดีนอย ไม

รูจะเหวี่ยงมันไปไวที่ ไหน

นี่เวลาจะทำอะไรก็ตองบวงสรวง ตอง

ชุมนุมเทวดา ตองต้ังนะโม เพราะอะไร

เพราะอาศัยบารมีทานทั้งหลายสงเคราะห

ไมยัง ง้ันก็พูดไมได

ดีไมดีแรงก็ไมมี นึกอะไรก็ไมออก

ขอใหทานเขาดลจิต นี่เวลานี้ทานมายืนกัน

อยูพร่ังพรอม ทานทาวมหาราชทั้ง ๔ หมอ

ดูพุฒิมา วันนี้กางตำราแตเชียว เอาลูก

นองมาดวย เอาคนคุมบัญชีมาดวย จะเปน

บัญชีเงินกูหรือบัญชีอะไรของแกก็ไมทราบ

มันเปนสมุดขอย

ลูกนองของแกคนนี้แตงตัวเหลืองๆ

เหมือนกัน แกยืนยิ้มอยูขางหนา พอฉัน

พูดตรงน้ีแกก็เอามือชี้มาใกลลูกตาฉัน แก

บอกวาอยาทำปากเสียนา เดี๋ยวจะจดเอาไป

เก็บในนรกเสียบาง แนะ ! ไมใชเลน แลว

ก็หัวเราะกิ๊กๆๆๆ ชอบใจ พุงใหญนี่พอ

คุณ หัวเราะดังๆ เหอะ ใหมันสมกับพุง

นะ หัวเราะงอไปเลย

เอา..แลววาไป แลวตอไปก็อันดับ

สูงสุด ชั้นพรหมนี่ฉันกลาววาฉันเปรียบ

เทียบวาเปนเศรษฐีแลวนะ เลยคหบดี แลว

อันดับสูงสุดก็มีอยูหลายวิมานดวยกัน

ทานพาไปชมทานก็ชี้จุด คนนั้นเปน

ยังง้ัน คนนี้ เปนยังง้ี คนนี้ เปนยังโงน ชี้

แตวิมาน ชี้ถึงอุปนิสัยใจคอของแตละคน

ชี้ถึงคุณสมบัติที่ปรากฏในใจ แลวก็พากลับ

มาที่ จุฬามณี

อีตอนนี้ฉันก็สงสัยวาบริษัทของฉัน

นี่ไมใชพระอริยเจาหมดทุกคน บางคนอาจ

จะใชก็ไดใครจะไปรู บางคนอาจจะเปน

โสดาบัน สกิทาคา อนาคา ก็ได ใคร

จะรู สิ่งเหลานี้ เปน ปจจัตตัง แตฉันก็ไม

มีหนาท่ีจะต้ังใหใครเปนอริยเจา

ฉันคิดวา สมมติวาบริษัทของฉันลูก

หลานของฉันยังเปนปุถุชนคนธรรมดาอยู ถา

หากวาเขามีวิมานแลว ในอันดับกามาวจร

สวรรคก็ดี อันดับพรหมโลกก็ดี เลยไป

ก็ดี ที่เลยไปนะเมืองมหาเศรษฐี

สมมติวาคนทุกคนเกิดมาแลวการ

ไมทำความชั่วไมมีความผิดนะมันไมมี ความ

ชั่วท่ีทานเรียกกันวาบาป การผิดศีลมันยอม
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ปรากฏ อยางนี้ยอมจะมีกับคนทุกคน ตรง

นี้ฉันหวงมาก หวงมากเพราะเกรงวาจะพลัด

ที่ อ ยู

จึงกราบลงไปแลวทูลถามสมเด็จบรม

ครูวา ภันเต ภควา ขาแตองคสมเด็จพระ

ผูมีพระภาคเจาผูเจริญพระพุทธเจาขา ขา

พระพุทธเจามีความสงสัยที่องคพระจอม

ไตรทรงช้ีแจงใหขาพระพุทธเจาทราบวา

ลูกหลานของขาพระพุทธเจาเปนคนมี

วิมาน ๗ ประการก็ดี วิมานอยูพรหมก็ดี

วิมานอยูนิพพานก็ตาม แตคนทั้งหลายเหลา

นี้ยังไมไดเปนพระอริยเจาทุกคน แตใคร

จะเปนบางนั้นขาพระพุทธเจาไมทราบ

สมมติวาถาเขายังไมเปนพระอริยเจา

กันทุกคน คนทุกคนยอมมีความผิด ยอม

ตกอยูในความชั่ว เพราะสิ่งแวดลอมเปน

เครื่องบีบบังคับ ถาบังเอิญวาเขามีจิตชั่ว

เขามีวาจาชั่วในบางขณะ แลวตอนกลางวัน

เขาชั่ว ตอนกลางคืนเขาชั่ว แลวอยางนี้

เขาไมไปตกนรกกอนหรือพระพุทธเจาขา

เมื่อกราบทูลถามทาน ทานก็ทรงแยม

พระโอษฐตรัสวา สัมพเกษี เวลานี้ทานอยู

ดวยนะ เมื่อกี้ตั้ง นะโม ทานมา สวย

เหลือเกิน สวยมาก ทรงย้ิมแยมแจมใส

เปนปกติ ฉันเห็นแลวฉันก็ชื่นใจ ฉันมี

กำลังใจพูด

ความจริงเวลานี้ฉันเพลียมาก ฉัน

นอนตื่นโมงเชาพอดี นอนตื่นมาตี ๒ แลว

กวาจะหลับไปก็ตี ๕ มาต่ืนเอาโมงเชาพอดี

รูสึกเพลีย

แตพอบวงสรวงเห็นเทวดามากันครบ

ตั้ ง สัคเคฯ เห็นพรหมและเทวดาชั้นสูง

มากันครบ พอตั้งนะโมเห็นองคสมเด็จพระ

ผูมีพระภาคเจา ฉันเลยมีแรงเลย เวลาพูด

นี่ไมรูสึกเหนื่อย ขอใหทานชวย

ตาพุฒิเขาแยกเขี้ยวอีก เขาบอกวา

ชวยซี ไมชวยก็นอนแหงแกไปแลว ลุก

ไมขึ้นละวันนี้ ไมตองนึกละ ยังง้ีตองถือ

วาทานชวย แกเปนคนจี้พุงฉัน

เพราะเทวดาทุกองค พรหมทุกทาน

พระทุกทาน ทานเปนแตเพียงยิ้มๆ วันนี้

หนาที่ในการพูดนากลัวจะเปนเรื่องของหมอ

พุฒิเขาละมั้ง เปนเจากี้เจาการเหลือเกิน ยืน

ใกลเชียววันนี้ ยืนไมไกลหรอก แคมือจิ้ม

พุงถึงก็แลวกัน นี่แกจิ้มใหดีๆ นะ อยา

จ้ิมขาขี้แตกละ โมโหกันเชียวนะ เขาบอกวา

เขาไมทำ เอา..วากันตอไป

ทานกต็รัสบอกวา สมัพเกษ ี วธีิปองกนั

นะ การยึดเหนี่ยวสถานที่หรือบุญกุศลที่

ไดแลวมันเปนของไมยาก พวกเธอจะเรียน

กันมากไปนะ เวลาที่เธอเทศนเธอก็เทศน

มากไป สอนชาวบานก็สอนมากไป แตการ

สอนมากก็ใหเปนไปตามอัธยาศัยของคน ก็

เปนของธรรมดานะสัมพเกษีนะ

แมแตตถาคตเองก็เหมือนกัน ตอง

สอนถึงแปดหม่ืนสี่พันพระธรรมขันธ ทั้ง
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นี้ก็เพราะวาอัธยาศัยของคนไมเหมือนกัน

คนกลุมนี้พูดอยางนี้รู เรื่อง คนกลุมโนน

พูดอยางนี้ไมรู เ ร่ือง ตองพูดกันใหม

เธอกลับลงไปบันทึกเสียงเขาไวนะ

บอกวาตถาคตบอกวาอยางนี้ ใหลูกหลาน

ของเธอทุกคนหรือบริษัทของเธอทุกคนเขา

ตั้งใจไวอยางฉันพูดนะ

การจะไปสวรรคก็ดี ไปพรหมโลกก็ดี

ไปนิพพานก็ดี เปนของงาย ไมใชของยาก

ไมใชยากอยางท่ีนักปราชญในโลกเขาพูดกัน

เวลานี้

เวลานี้บรรดานักปราชญทั้งหลายนิยม

ความยาก สิ่งไหนก็ตามที่มันยากเขาถือวา

มันดี เปนแบบฉบับท่ีถูกตอง แตวาฉัน

เห็นวานั่นไมถูก ถาตามคติของฉัน

คำวาฉันในที่นี้ไมใชตัวฉันเองนะ พระ

ใหญทานพูด พระใหญทานใชคำแทนตัว

ทานวา ฉัน จำใหดีนะ ฉันวาไมถูก เพราะ

สอนคนหรือพูดใหคนเขาใจงายนั่นดี

และก็วิธีปฏิบัติเพื่อผลที่จะพึงไดให

งายที่สุดนั่นแหละดี เรียกวาทำงายที่สุด

และไดผลมากที่สุด อันนี้ดีกวา ดีกวาหา

วิธีการท่ีสอนใหมันยากที่สุด แลวไดนอย

ที่สุด อยางนี้ไมดี ไมใชความประสงคของ

ฉัน

สัมพเกษี เตือนบริษัทและลูกหลาน

ของเธออยางนี้นะวา ใหทุกคนรูตัวแลววา

มีวิมานอยูบนสวรรคชั้นกามาวจร เมื่อเวลา

ที่เขาจะทำความชั่วอะไรมาก็ชางเถิด

เวลากอนจะนอนใหนึกถึงความดีที่ทำ

ไว ขึ้นชื่อวาความชั่วทั้งหลายปลอยมันไป

คิดนึกถึงแตความดี

แลวเอาใจนี่จับไววานี่เรามีวิมานแกว

๗ ประการไวบนสวรรคชั้นกามาวจรแลว

เวลาเราจะตายเราจะไปอยูวิมานนั้น

ถา เวลาปวยไขไมสบายไมตองเอา

อะไร นึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือพระพุทธ

พระธรรม พระสงฆ จะนึกถึงพระพุทธก็ได

พระธรรมก็ได พระสงฆก็ได สิ่งกอสราง

ก็ได อยางใดอยางหน่ึงไวในใจ

แลวก็ตั้งใจวาเราจะไปอยูวิมานของ

เราท่ีมีอยูแลว ตั้งใจเพียงเทานี้นะ ถาตาย

เขาจะถึงสวรรค ชั้นกามาวจรทันที

พวกที่จะไปพรหมโลกก็เปนของไม

ยากนะ สัมพเกษี บอกเขานะวาคนที่ตอง

การไปพรหมโลกนะ คืนหนึ่งใหสรางความ

ดี ๑๐ นาที ตอนกลางวันมันอาจจะเลว

เอาดีกันตอนกลางคืน

นั่งนับลมหายใจเขาออกก็ตาม นั่ง

ก็ได นอนก็ได ยืนก็ได เดินก็ได นับ

ลมหายใจเขาออกก็ได หรือจะนึกถึงพระ

กรรมฐานกองใดกองหนึ่งก็ได เพียง ๑๐

นาที ใหรูลมหายใจเขาหายใจออกเทานี้ก็พอ

เวลาตายแลวเปน พรหม แน

ทีนี้คนไหนตองการจะไปพระนิพพาน

ก็เปนของไมยาก สัมพเกษี ใหเขาคิดเห็น
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วาโลกนี้ทั้งโลก ไมมีอะไรท่ีเราชอบ ไม

มีอะไรท่ีเรารัก เราไมรักอะไร เราไมชอบ

อะไรในโลกน้ี

แมแต ร า งกายของเรา เอง เราก็ ไม

ชอบไมรัก เพราะมันเต็มไปดวยความทุกข

เต็มไปดวยความทรมาน

แลวใหใครครวญหาความจริงในโลก

จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือสิ่งไมมีชีวิตก็ตาม มัน

มีสภาพคงตัว ไดตลอดกาลหรือเปลา ถา

มันมีการเปลี่ยนแปลง มีการสลายตัว ก็ถือ

วานี่โลกทั้งโลกหาความดีไมได แลวก็หัน

เขามาคิดถึงกายของตัววา

กายของเราเองนี่มันยังจะตายยังจะ

พัง เรายังจะปรารถนาอะไรภายนอกอีก เรา

ไมตองการ เราจะไปพระนิพพาน เขาคิด

เทานั้นเพียงคืนละ ๑๐ นาทีนะ

สมัพเกษนีะ ลกูหลานของเธอทกุคนพน

นรกหมด พนอบายภูมิ อยางนอยก็ไป

กามาวจรสวรรค อยางกลางก็ไปพรหมโลก

อยางดีก็ไปพระนิพพาน

นี่ทานวาไวอยางนี้นะ ลูกหลานที่รัก

ทุกคนไดยินหรือยัง ถาไดยินละก็จำไวนะ

ทานสั่งสอนแบบนี้เปนการสั่งสอนแบบงายๆ

นี่เปนความดีของพระ ของเทวดา ของพรหม

ทานนะ

ลูกหลานจงจำไว ถาใครเขาวาฉันดี

ใครเขาวาฉันเปนผูวิเศษละก็ อยาไปคลอย

ตามเขานะ อยาไปคลอยตามเขา ตัวฉัน

ไมมีอะไรจริงๆ นะ ฉันตองพ่ึงพระ พึ่ง

เทวดา พึ่งพรหมทุกอยาง

ตอนนี้ลุงพุฒิแยกเขี้ยวอีก วาไงละ

แยกเขี้ยววาไงพอคุณ บอกจริง พูดจริง

แลวไมจดลงนรกหรือไง ถาพูดแบบวาตัว

เองดีจริงๆ ดีเสียคนเดียว เขาจะจดจำไว

ในอเวจีและใหนานเปนพิเศษ เพราะมีบุญ

บารมีมาก บุญมากที่ไปแขงบารมีกับพระ

พุทธเจาวาตัวรูจริง

ลุงพุฒิวันนี้ขำๆ นะ นั่งยิ้มตลอด

วนัเลย อารมณด ี วางหรือไงพอคณุ ออ..ตอน

บายมีงานเรอะ เขาบอกวาตอนเชาเขาวาง

ตอนบายมีงาน เขาเลยมานั่งคุม ดีเหมือน

กัน

เออ..ลุงเอย ไอรางกายนี่มันไมคอย

ดีนะลุงนะ ใหขาตายสบายๆ หนอยนะ เวลา

จะตายอยาใหมันอืดมันจุกมันเสียดมากนัก

นะ ลูกหลานเขาจะหนักใจ ยังไงๆ ขาก็ตาย

แลว มันก็จะตองตายกันแลว ใหมันตาย

เรียบๆ สักหนอยนะ ลูกหลานเขาจะไดไม

ดิ้นไมรน

ถาเขาเห็นเปนอะไรมากแลวใจเขาจะ

ไมสบาย วาไง แกตอบมาวาไงรูไหม บอก

เสือกทำกรรมชั่วไวมากทำไมละ ฮึ ! ลอง

พอสิ บอกวาเสือกทำกรรมชั่วไวมากทำไม

รางกายมันก็ถูกทรมาน

เอาเปนอันวาเจากันนะ ชวยไดก็ชวย

นะ ชวยไมไดก็ตามใจ แตพยายามชวย
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ก็แลวกันนะ ไอเรามันพวกเดียวกัน เออ..ลูก

หลาน นี่เวลามันเสียไปมากอีกแลวสินี่

ฉันจะเลาเรื่องของหลวงพอปานนี่มัน

มากแลว เวลามันเขาไปเยอะแลว เอาตอ

อีกนิดนะ เรื่องนี้จบกันนะ

ลูกหลานเขาใจแลวใชไหม จำไวนะ

ทำตามที่พระทานสั่งนะ ทำแบบสบายๆ อยา

ลืมนะ เวลาปวยไขไมสบายไมตองไปนึก

ถึงอะไรนะ นึกถึงวิมานบนสวรรค นึกถึง

วิมานบนพรหม นึกถึงพระนิพพาน อยาง

ใดอยางหนึ่งก็ตามใจ ไมวาอะไรหรอก

แลวทุกสิ่งทุกอยางสิ่งท่ีเปนสถานที่

อยูก็ดี จะเปนเหตุมีทรัพยสินมากหรือทิพย

สมบัติมากก็ดี สิ่งท่ีเปนตาทิพย หูทิพย

ก็ดี ฉันเอาเงินของลูกของหลานมาสรางไว

ครบแลวนะ ที่ฉันวาฉันฟูใจ ฉันดีใจฉัน

ครบ เวลานี้ ซ้ือเครื่องฟงเสียง เครื่องสง

เสียงงายๆ เขามาอีกเครื่องหนึ่ง ก็เปนหนี้

เขาเหมือนกัน บอกไวกอนนะ

ทีหลังถาใครเอาสตางคมาใหละก็จะ

ขโมยไปใชหนี้เขาแบบนี้อีกนะ ตานี้มีครบ

ละ สบายละ แตอุปกรณบางอยางมันยัง

ไมครบนัก ถาตึกหลังใหมที่จะสรางหลัง

ใหญ ถาสรางข้ึนแลว ก็จะซ้ืออุปกรณมา

เสริมที่นั้น มันก็ตองเพิ่มเงินไปอีก ไม

เปนไร ไมตองเดือดรอนนะ เจาหนี้เขาไม

เรง

ที่ฉันทำแบบนี้เพราะฉันใชเสียงตะโกน

เรียกลูกนองฉันไมไหว บางวันมันเหนื่อย

เหลือเกิน เรียกเขาขนาดเต็มๆ เสียงนี่นะ

เขาไมไดยินเสียงกันหรอก หันหลังใหแลว

ไมมีใครไดยิน ก็เลยตองซ้ือเครื่องชวยเสียง

เมื่อซ้ือมาแลวฉันก็คิดในใจวานี่ฉัน

ซ้ือมอบเปนสมบัติของพระศาสนา บุญของ

ลูกหลานจะไดเปนบุญใหญยังไงละ ฉันตาย

แลวจะแบกไปไหน ฉันแบกไปไมไดหรอก

มอบใหเปนของพระศาสนาไป แตอุปกรณ

ตางๆ นอกจากวิหารแลวที่อยู ถาฉันตาย

แลวนะ พิจารณากันดู

ถาพระรุนหลังเขาจะปกครองไดก็ให

เขาปกครองไป ถาเห็นวาเขาปกครองไมได

ใหประมูลขายใหหมด ทุกอยางท่ีเปนอุปกรณ

ที่ฉันสรางขึ้นมา เวนไวแตตัวอาคาร ให

ประชุมกัน จัดการประชุมใหหมด เอาเงิน

อันนั้นแหละมาจัดการเพื่อประโยชนแกสงฆ

จะจัดการเพื่อประโยชนแกศพฉันก็ได หรือ

วาจะสรางอะไรอยางใดอยางหน่ึง ที่มันเปน

ถาวรวัตถุไวในพระศาสนาก็ได ทำอยางนี้

นะ อยาปลอยตามใจพระสมัยนี้

ถาหากวาเขาถามวาเอาอะไรมาเปนเหตุ

เปนผลเปนเครื่องยืนยัน ก็เอาเสียงของฉัน

บาง หรือวาใครเขาลอกเสียงแลวไปพิมพ

ก็ตาม มายืนยันกับเขา วาฉันพูดไวเมื่อ

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๕ วาอุปกรณ

ตางๆ ที่มีอยูนี้ เมื่อเวลาฉันตายแลวให

ประมูลขายใหหมด
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ฉันแนใจเหลือเกินวาพระท่ีจะมาอยู

ใหมนี้ใชไมได คากระแสไฟฟาก็ไมไหวแลว

นี่ดีว าลูกหลานสงเคราะหฉันนะ นนทา

อนันตวงษ เขาใหคากระแสไฟฟาประจำเดือน

เงินของลูกหลาน แลวก็สวนอื่นอีก

อุปกรณตางๆ ซ้ือเพิ่มเขามาทุกปก็เอาเงิน

จำนวนคายาคาอาหารนี่แหละมาใช นึกวา

พยายามทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่ีมันจะเหลือกิน

เหลือใชสักนิดหนึ่งนะ นี่มันไมทันจะเหลือ

สิ ยังไมทันมีเลย ฉันแอบไปซ้ืออีกแลว

เครื่องหูสำคัญมาก ตาดีแลวหูก็ตองดีดวย

แลวอีกประการหนึ่งมันก็ชวยฉันเบา

แรง ฉันคิดวาถาฉันขืนเรียกบริษัทฉันแบบ

นี้ซ่ึงเปนบริวาร ภายในไมชาฉันก็ขาดใจตาย

ไมไหวจริงๆ เขาพูดกันฉันไดยิน แตฉัน

ตะโกนเรียกเขา เขาไมไดยิน แปลก เลย

ตองใชเครื่องมาชวยแทน

ลูกหลานฟงแลวโมทนานะ ทุกจังหวัด

แหละ เงินของใครบางฉันไมรู ฉันเอามา

แลวฉันก็เอารวมๆ กันไปซ้ือ แลวก็ยังเปน

หนี้เขาอยู ชางเถอะไมตองเดือดรอนใหกัน

มา ใหตามกำลังศรัทธา

เมื่อมีศรัทธาก็ให ไมมีศรัทธาก็ยับยั้ง

มีแลวยังไมมีศรัทธาก็ไมตองให ฉันก็รวบ

รวมของฉันเอง พอเมื่อไรฉันก็ใหเขาเมื่อ

นั้น เอาสบายๆ กัน

นี่เวลาก็จะหมดไป เรื่องของหลวง

พอปานจะเขาก็ยังไมไดเขา มาเขาสักหนอย

ไหม มาเขากันสักนิด มาเอาเรื่องของเมื่อ

วานนี้...

(โปรดติดตามอานตอในฉบับหนา)

"โลกนี้ทั้งโลก  ไมมีอะไรท่ีเราชอบ  ไมมีอะไรท่ีเรารัก

เราไมรักอะไร  เราไมชอบอะไรในโลกนี้

แมแตรางกายของเราเอง  เราก็ไมชอบไมรัก

เพราะมันเต็มไปดวยความทุกข  เต็มไปดวยความทรมาน

แลวใหใครครวญหาความจริงในโลก  จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือส่ิงไมมีชีวิต

ก็ตาม  มันมีสภาพคงตัวไดตลอดกาลหรือเปลา  ถามันมีการเปลี่ยนแปลง

มีการสลายตัว  ก็ถือวาน่ีโลกทั้งโลกหาความดีไมได

แลวก็หันเขามาคิดถึงกายของตัววา  กายของเราเองน่ีมันยังจะตาย

ยังจะพัง  เรายังจะปรารถนาอะไรภายนอกอีก  เราไมตองการ  เราจะไป

พระนิพพาน"
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ตอนท่ี ๑๓

(๑๒ พ.ค. ๓๓)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

คำสอนที่สายลม

ป ๒๕๓๓

วันนี้วันที่ เทาไหร ที่มาลาไปก็เพราะ

เกี่ยวกับวันวิสาขบูชา วันนี้จะคุยเรื่องอะไร

กันดี เสียงก็ไมคอยจะออก หนักใจมาก

ถาญาติโยมขางหลังฟงไมรูเรื่องก็บอกดวย

ก็เปนอันวาวันวิสาขบูชา พระพุทธเจา

นิพพานวันนั้น ก็ถือวาเปนวันสำคัญของ

พระพุทธศาสนา

พระพุทธเจาคลอดจากครรภมารดาก็วัน

วิสาขบูชา บรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ

ก็วันวิสาขบูชา

คำวา วิสาขะ แปลวากลางเดือน ๖

วันนิพพานก็วันวิสาขบูชา

ก็เปนอันวาการปฏิบัติของบรรดาทาน

พุทธบริษัทก็ขอยอนตน

อันดับแรกการเจริญกรรมฐานจะตอง

ใหฌานทรงตัว เพราะตองอาศัยศีล

คำวา ศีล สมาธิ ปญญา ทั้งสาม

อยางนี้หางกันไมได

ทีนี้ก็มีปญหาวา ถาเรายังเปนปุถุชน

คนธรรมดา ยังไมเปนพระโสดาบันนะ ก็

ตองพรองในศีลบางเปนของธรรมดา

ถาจะถามวา คนที่พรองดวยศีลเปน

ปกติจะสามารถเปนพระอริยเจาไดไหม

ฉันถามเอง ฉันก็ตอบเอง เพราะไม

มีใครขัดคอ

ขอตอบวา คนที่พรองดวยศีลเปนปกติ

ถาเวลาใดบุญเกาเขาสนอง ก็สามารถเปน

พระอริยเจาได

การท่ีพรองจากศีลก็ เพราะวากรรม

ที่เปนอกุศลในกาลกอน คือบาปเขาสิงใจ

เพราะคนทุกคนตองการดี

คำวาดีก็คือบุญ

คำวาชั่วก็คือบาป
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เพราะบาปแปลวาชั่ว

ถาขณะใด ถาบาปเขาสิงใจ เวลานั้น

ก็เห็นผิดเปนชอบ

บรรดาท านพุทธบ ริ ษัท ท่ีนั่ งอยู ที่ นี่

ทุกคน ก็แสดงวากำลังบุญเหนือกำลังบาป

แตบางคร้ังก็เผลอบาง เปนของธรรมดานะ

บางครั้งก็เผลอ ทำบาปเพราะการเผลอ

บางคร้ังก็ตั้งใจทำบาป

อยางเชนการมาทำงานสายนี่ ผูบังคับ

บัญชาถามวาทำไมมาสาย

บอกวา รถติด รถมันติดถนน มีไหม

ถาหากถามวา ถาอยางนี้จะตกนรกไหม

ก็ตองตอบวา มันยังไมแน เพราะ

กำลังบุญของเรามีมาก

ตอนสำคัญคือเวลากอนจะตาย ถากอน

จะตาย ถากำลังใจเกาะกุศล คนนั้นถึงแม

วาจะทำบาปมากสักเทาไรก็ตามที อยางนอย

ตองไปสวรรคกอน

บางทานทำบาปอยางสาหัส พอจะตาย

เปนพระอรหันต อยางนี้ก็มี ถาไมเชื่อไป

ถามพระพุทธเจาดู

ตัมพทาฐิกโจร

อยาง ตัมพทาฐิกโจร ทานเปนโจร

มาตั้งแตเด็ก อยางพวกเราถาจะเทียบคำวา

บาปกันนี่ เราเทียบกับตัมพทาฐิกโจรไมได

ทานเกิดมาตั้งแตเด็ก ไมเคยพบคำวา

ทำความดี

แลวตอมาเมื่ออายุ ๑๖-๑๗ ปก็ไป

เขาอยูในคณะของโจร ก็ปลนเขาบาง ฆา

เขาบาง ตลอดเวลา

ตอมาเมื่อเลิกจากความเปนโจร ก็มา

เปนเพชรฌาต เปนเพชรฌาตก็ฆาพวกกัน

เอง ๕๐๐ คน เพราะเขาใหเปนเพชรฌาต

ฆา

เขาบอกวา ถาใครเปนเพชรฌาตฆาโจร

๕๐๐ ได เขาจะปลอยคนนั้น ไมเอาโทษ

คนนั้น แลวใหเปนเพชรฌาตตอไป

พอตอนหลังทานแกมากแลว มีลูกสาว

โตแลว ถามีลูกสาวโตก็แสดงวาพอแก

พอดีฟงเทศนจากพระสารีบุตรครึ่ ง

จบก็เปนพระโสดาบัน ทำไมจึงฟงครึ่งจบ

คือครึ่งจบหลัง

เพราะครึ่งจบแรก พระสารีบุตรทาน

เทศนเร่ืองของโทษของปาณาติบาต ทาน

เหงื่อแตกพลัก เพราะวาพระสารีบุตรเทศน

ตรงกับความเปนจริงท่ีทานทำมาแทบทุกอยาง

แลวก็ตองลงนรกบาง เปนเปรตบาง

เปนอสุรกายบาง

พระสารีบุตรทานเปนพระฉลาด เมื่อ

เห็นวาไมสบายใจ ทานก็หยุดเทศน

ถามวา โยมไมสบายใจหรือ

ก็ตอบวา ไมสบายใจ

แลวตอมาทานก็เทศนใหม ในที่สุด

ทานตัมพทาฐิกโจรก็เปนพระโสดาบัน

พอเปนพระโสดาบันแลว เปนอันวา
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บาปเกาทั้งหมดท่ีทำแลวในชาตินี้ก็ดี หรือ

ชาติกอนก็ดี ไมสามารถใหผลได

เพราะวาพระโสดาบัน เขาแปลวา

ผู เขาถึงกระแสพระนิพพาน

คนที่ เข าถึงกระแสพระนิพพานแลว

อบายภูมิลงโทษไมได

ตอนนี้ญาติโยมพุทธบริษัทก็ยังมีบาป

ไมเทาตัมพทาฐิกโจร

ขณิกนิพพาน

พระอรหันตมีความสำคัญอยูอยางเดียว

คือสังขารุเปกขาญาณ

หลวงพอวัดพระพุทธบาทตากผ า

ท านบอกว า  อรหันต ช่ั วคราว หรือ

ขณิกอรหันต หรือ ขณิกนิพพาน

แตวาถาเปนอยางนั้นบอยๆ อารมณ

มันชิน อยาลืมนะคุณนะ บางคร้ังเราอาจ

จะเห็นวารางกายของเรานั้นไมเปนเรื่อง

รางกายมีความเกิดขึ้นในเบื้องตน มี

ความแปรปรวนไปในทามกลาง มีการสลาย

ตัวไปในท่ีสุด

การมีชีวิตอยูก็ประกอบกิจการงานมี

ความลำบาก แลวในที่สุดก็ตองตาย

ถายังเวียนวายตายเกิดอยู เราก็ตอง

เกิดอยางนี้ตอไป จิตใจเกิดวางเฉยใน

รางกายขึ้นมา

คิดวารางกายอยางนี้ ถามันจะตาย

เมื่อไหรก็เชิญตาย แตฉันจะไปนิพพาน

อารมณอยางน้ีเคยมีไหม

นี่แหละเวลานี้ ถาจิตใจแบบน้ีมันเปน

อรหันตบางคร้ัง หรืออรหันตชั่วคราว

แตขณะท่ีเปนอรหันตชั่วคราวน่ี ใคร

จะมาดาที่หลังบานนี่ไมไดนะ เดี๋ยวอรหันต

ลากลับ นักเลงมาแทน (หัวเราะ)

แตก็ไมแนนะ เพราะจิตมันมีอารมณ

หนักกวา คำวาหนักนี่เรียกวาบุญมากกวา

ฉะนั้นการเจริญพระกรรมฐาน และการ

ทำบุญของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท ทุก

คนก็อยาประมาทในชีวิต อยาคิดวาเราจะ

ไปนิพพานไมได

บารมี ๓ ช้ัน

เพราะวา บารมี นี่พระพุทธเจาทรง

จัดไว ๓ ชั้น

ชั้นที่ ๑ คือ บารมีตน ทานเรียก

บารมีเฉยๆ

ชั้นที่ ๒ คืออุปบารมี บารมีขั้นกลาง

ชั้นที่ ๓ ชั้นสูงสุด คือ ปรมัตถบารมี

บารมีสูงสุด

คำวาบารมีนี่หมายความวามีกำลังใจเต็ม

ถาแปลเปนภาษาไทยก็เรียกวา เต็มใจใน

การสรางความดี

แตขณะท่ีเราสรางความดี ถาเรายังไม

เปนพระโสดาบัน มันก็มีพลาดบางเปนของ

ธรรมดา

การบรรลุมรรคผลจริงๆ ไมไดใชธรรมะ
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มาก ใชธรรมะนอยๆ

การจะบรรลุมรรคผลขอญาติโยมพุทธ

บริษัทฝกลมหายใจเขาออก ฝกการทรงตัว

ของสติสัมปชัญญะ

หายใจเขารูอยูวาหายใจเขา หายใจออก

รูอยูวาหายใจออก

ถารูอยางนี้ ใชเวลาสักสองสามนาที

ใหมันรูจริงๆ นะ ขณะท่ีรูลมหายใจเขา

รูลมหายใจออกใหรูจริงๆ โดยไมคิดถึง

อยางอ่ืน สักสองสามนาที อยางนี้ถือวา

สมาธิดีมาก และเวลานั้นจิตจะวางจากกิเลส

ขณะท่ีรูลมหายใจเขา รูลมหายใจออก

นี่ และก็ไมนึกถึงความรักในระหวางเพศ

ไมนึกถึงความโกรธ ไมนึกถึงความงวง ไม

ฟุงซาน ไมสงสัย อยางนี้ถือวาจิตวางจาก

นิวรณ เปนผูทรงฌาน กำลังไมใชเล็กนะ

กำลังของฌานก็เปนกำลังเพ่ือไปนิพพาน

วิปสสนาญาณ

ทีนี้ถาบังเอิญขณะท่ีจิตรูลมหายใจเขา

ออก บางคราวเราก็ภาวนาดวย บางคราว

คำภาวนาหายไป จิตลดกำลังลงนิดหนอย

แลวก็มาคิดถึงรางกายวา

รางกายเรามีสภาพไมเท่ียง เปนทุกข

เปนอนัตตา

ที่ไมเที่ยง เพราะการเกิดของเราไมมี

การทรงตัว จากเด็กเล็กเปนเด็กใหญ จาก

เด็กใหญเปนหนุมสาว จากหนุมสาวเปน

วัยกลางคน จากวัยกลางคนเปนคนแก จาก

คนแกเปนคนตาย

จากคนตายเปนผี จากผีเปนอะไร เปน

สาง จากสางเปนคางแดง จากคางแดงเปน

แขงดาง (หัวเราะ)

ก็รวมความวา เกิดแลวก็ตองตาย ถา

จิตเราคิดอยางนี้ก็คิดตอไปอีกวา ถาเรายัง

เวียนวายตายเกิดในวัฏฏะอยางน้ี เกิดกี่ชาติ

ก็ทุกขทุกชาติ

ก็ตัดสินใจคิดวา ขึ้นชื่อวาการเกิด

อยางนี้ ขอมีชาตินี้ เปนชาติสุดทาย ตอ

ไปไมมีสำหรับเรา เราตองการจุดเดียวคือ

นิพพาน

ถาอารมณมันทรงตัวแบบน้ีสัก ๒ นาที

ตอหนึ่งวัน ไมเอามาก แตเอาจริงๆ

แตวาจะไปทรงกันเวลาหลับ ไมเอา

นะ เอากอนหลับ

บางคนบอก เวลาหลับฉันคิดเสมอ ไม

ยุงอะไรท้ังหมด หิวก็ไมยอมหิว หนาว

ก็ ไมยอมหนาว  รอนก็ ไมยอมรอน  นี่

สังขารุเปกขาญาณ อยางนี้อยูในบัญชีของ

พระยายม

เราตองตัดสินใจ จะเปนเวลากลางวัน

ก็ตาม เวลากลางคืนก็ตาม คิดถึงความ

เปนจริงวา

คนทุกคนในโลกเต็มไปดวยความทุกข

ไมมีคนมีฐานะเชนใดมีความสุข
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ความทุกขของบุคคลสำคัญ

ดูตัวอยางงายๆ คือทานนายก ทาน

ทุกขมากกวาเรา กิจการงานทานก็มากกวา

เรา ตองคุมทั้งประเทศ

โดยเฉพาะนักขาวนี่สัมภาษณกันวันละ

ไมรูกี่ครั้ง เทานี้ก็ทุกขแลวนะ

ท านเปนนายกก็ถือว า เปนตำแหนง

ขาราชการชั้นสูงสุดของประเทศไทย คนสูง

สุดก็มีทุกข

อยาง พระเจาอยูหัว นี่ เปนอันดับ

สูงสุด เปนที่บูชาสักการะเคารพของบุคคล

ชาวไทยทั้งชาติ ทรงเปนประมุขของชาติ ทาน

ก็แก แกนี่มันเปนทุกข

ทานก็ปวยไขไมสบาย การปวยไขไม

สบายก็เปนทุกข

นอกจากนั้นความกังวลของทานยังมี

มากกวาพวกเรา พวกเรามีกังวลแคตัวกับ

แคครอบครัว

พระเจาอยูหัวกังวลท่ัวประเทศ ตอง

หวงใย ตองอาศัยความเมตตา ก็เปนทุกข

ฉะนั้นขึ้นชื่อวา การเกิดเปนคนมันเปน

ทุกข แลวเกิดที่ไหนจะไมทุกข

เกิดเปนสัตวนรกทุกขไหม คุณเคย

เกิดแลวหรือ ฉันถามวา เกิดเปนสัตวนรก

ทุกขไหม เขาบอกวาทุกข แสดงวาเขาเคย

เกิดแลว อันนั้นทุกขหนัก

ถาอยูในอบายภูมิแลวไมมีสุข มาเปน

มนุษยนี่ยังมีเวลาเปนสุข

ความทุกขของพรหมเทวดานางฟา

แลวถาเกิดเปนนางฟาเปนเทวดาเปน

พรหมมีทุกขไหม

ก็ตองตอบวา เทวดาก็ดี นางฟาก็ดี

พรหมก็ดี ไมมีทุกขแน ในชวงท่ีอยู ใน

สภาพอยางนั้นหาความทุกขไมได

แตวาความทุกขมีอยูตอนสุดทายของ

ชีวิต ตอนที่หมดบุญบารมีจากความเปน

นางฟาเปนเทวดาหรือพรหมจะตองลงมาจุติ

ลงมาเกิด เกิดที่ไหนกันแน

ถาบังเอิญเราเปนคนมีบาป ทำบาปไว

มากก็ตาม นอยก็ตาม ผลของบาปตอง

ใหผล

ทีน้ีเวลากอนจะตาย เราไมนึกถึงบาป

เรานึกถึงบุญกอน บุญพาเราไปสวรรคบาง

ไปพรหมโลกบาง

พอหมดกำลังของบุญขึ้นมา บาปพาพุง

ลงนรกเลย อันนี้มีมาก แลวก็ตองเปนทุกข

เราก็เลือกวา แดนสวรรคก็ดี พรหม

โลกก็ดี ไมพนทุกข เราไมเอาละ เราตอง

การนิพพาน

ทีนี้วิธีปฏิบัติเพื่อเขาพระนิพพานงายๆ

ทำอยางไร เอาแบบงายที่สุดของฉันนะ แต

พวกคุณจะงายหรือไมงายฉันไมรู

เอางายตามที่พระพุทธเจาทานวา

พระพุทธเจ าท านบอกว า  อะ จิ รั ง

วะตะยัง กาโย ปะฐะวิง อธิเสสสะติ ฉุฑโฑ

อะเปตะวิญญาโณ นิรัตถังวะ กะลิงคะรัง
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ซ่ึงแปลวา รางกายนี้ในไมชาไมนาน

นัก ลมปราณก็จะส้ินแลว จะไมมีลมหายใจ

เขาออก คือจะตองตายแลว

รางกายเมื่อตายแลวก็เปนของที่ชาวบาน

เขาตองท้ิง มีสภาพเหมือนกับทอนไมที่ไร

ประโยชน

แตความจริงพระอรรถกถาจารยบอกวา

ทอนไมที่ไรประโยชนยังดีกวารางกายเนา

รางกายเราท่ีเนานารังเกียจมากกวา

คิดถึงความตาย

พระพุทธเจาแนะนำวาคนเราทุกคนให

เห็นวารางกายของเรามันจะมีชีวิตอยูชั่วคราว

ในเมื่อสภาวะการหมดบุญวาสนาบารมีของ

การเปนคนเขามาถึง เราก็ตองตาย

เรื่องความตายนี่เราจะคิดวาเราจะตาย

เมื่อไหร จะอายุเทาไรก็ตามที ตองคิดวา

ความตายอาจจะเขาถึงเราวันนี้ไวเสมอ

เพราะคนไมแนวาตองอายุ ๖๐ ป ๗๐

ป ๘๐ ปจึงตาย อันนี้ไมแนนอนนัก

บางคนจะเห็นวาไมทันจะออกจากครรภ

มารดาก็ตาย บางรายออกจากครรภมารดา

ใหมๆ ก็ตาย

พอเปนเด็กขึ้นมาหนอยแลวก็ตายก็มี

เปนเด็กโตตายก็มี เปนหนุมเปนสาวตาย

ก็มี ก็ตองนึกถึงคำสอนที่พระพุทธเจาทรง

สอนกับทานเปสการีวา

ชีวิตเปนของไมเท่ียง แตความตาย

เปนของเท่ียง

ทุกคนจงอยาประมาทในชีวิต ให

คิดถึงความตายไวเสมอ

คิดวาความตายอาจจะมีกับเราในวันน้ี

ถาเรานึกถึงความตายอยางนี้ ความ

ประมาทในชีวิตมันก็ไมมี เพราะวาเรากลัว

ลงนรก

วิธีกันนรก

ทีนี้ถาเรากลัวลงนรกจะตองทำอยางไร

๑. ตั้งใจท่ีจะใหทาน เขาเรียกวา จาคา

นุสสติ การตั้งใจใหทานนี่ไมไดหมายความ

วาถามีนอยก็ใหหมด ไมใชอยางนั้นนะ

การใหทานนี่ตองใหใหพอสมควรแก

ฐานะ

ถามีนอยเกินไป มีเฉพาะกินเฉพาะใช

ก็อยาพึ่งให ถาขืนใหเราอด อยางนี้ไมควร

แตวาจิตคิดจะใหมีอยู ถาเรามีพอเมื่อ

ไหร พอจะใหได เราจะให

อยางนี้ทานเรียกวา จาคานุสสติ ทาน

ไมเรียก ทานบารมี

ตัวจาคานุสสตินี่เปนตัวตัดโลภะ ความ

โลภ เปนการตัดรากเหงาของกิเลสตัวหนึ่ง

แลวตอไปเราก็ตั้งใจรักษาศีล ศีลมี

กี่สิกขาบท ศีลมี ๕ สิกขาบท และใน

๕ สิกขาบทที่เราตัดไดจริงๆ มันมีหลาย

สิกขาบทใชไหม

อยางสุราเคยดื่มไหม ฉันรับรองวาเวลา
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นี้ไมไดดื่มสุรา เพราะนั่งอยูที่นี่

ออ..เลิกแลวใชไหม เลิกนานหรือยัง

กี่ชั่วโมง เปนอันวาเขาเลิกมาแลว

เมื่อเลิกมาแลวก็ถือวาพนไปแลว ดื่ม

สุราถาเราเลิกแลว ก็แสดงวาไอขอนี้ เรา

พนแนนอน เรารักษาได

ขอตอไปคือ ปาณาติบาต การฆาสัตว

ตัดชีวิต ก็มีหลายๆ คนที่นั่งอยูที่นี่ รักษา

ศีลขอปาณาติบาตไดดี

เวนไวแตสัตวที่เราคิดวามันไมมีคา นั่น

คือยุง แตความจริงตียุงก็บาป บาปจาก

ยุงนะ บางคราวมือมันเคย เราไมคิดจะฆา

มัน มันเกาะปุบเราตบปบ เพราะมันชิน

อันนี้เจตนาจริงๆ ไมมี อยางนี้ทาน

ไมปรับเปนบาป ยังพอไปไดนะ

ขอตอไปคือ อทินนาทาน การลักการ

ขโมย ฉันเขาใจวา คนที่นั่ง ท่ีนี่ศีลขอนี้

รักษาไดมั่นคงมีเยอะ

ศีลขอไหนท่ีรักษายาก

ขอตอไปคือขอที่ รักษายากที่สุด คือ

มุสาวาท  บางทีมันก็มีความจำเปนตอง

พูดมุสาวาท

แตวาคำวามุสาวาทจริงๆ นี่นะ ให

เขาใจวาตองทำลายประโยชนเขา จึงเปน

มุสาวาท

เมื่อเราพูดไปเพื่อรักษาประโยชนของ

เรา แลวไมไดทำลายประโยชนของเขา อัน

นี้ไมใชมุสาวาทนะ

สมมุติวามีคนมาขอยืมสตางค ไอเจา

หมอนี่เราจำหนาได ขอยืมไปทีไรสูญทุกที

แตเมื่อมาขอยืมสตางคเราใหม

เราก็บอกวาที่จะใหกูนะไมมีหรอก แต

เราไมไดบอกสตางคเราไมมีเลยนี่ ถาพูด

วาฉันไมมี เลย อันนี้ก็ผิดแหงๆ

เราบอกวาสตางคที่จะใหกูนะเราไมมี

จะให ไอที่มีบางเราก็มีความจำเปน ขอ

นี้ ไมจำเปนตองพูด แคบอกวาไมมี ไม

มีเ งินใหกู ไมมีเ งินใหยืม ไมมีแลว

อยางนี้ความจริงเรามี แตวาทานไม

ปรับเปนโทษมุสาวาท เพราะวาเปนการรักษา

ประโยชนของเรา ไมใชทำลายประโยชนของ

เขา

คำวาทำลายประโยชน นั่นก็หมายความ

วาเงินของเราเขามีสวนจะตองได เขามีหุน

สวนอยู เราโกงเขาในเรื่องหุนสวน เราได

กำไรบอกวาขาดทุน อยางนี้คือการทำลาย

ประโยชน อันนี้คือมุสาวาท

แตว าถ า เงินเรามี แต เขาไม ใหคืน

เพราะเขายืมไปทีไรก็ไมใหคืน มาคราวหลัง

ถาขืนใหไปอีก เขาก็ไมใหอีก เราก็แย

เราก็บอกวาเงินจะใหไมมีแลว อยาง

นี้คือการรักษาประโยชนของเรา ไมใชทำลาย

ประโยชนของเขา ยังไมเปนมุสาวาท

ฉะนั้น คนที่นั่งท่ีนี่ที่นึกเขาใจวาศีล

ขาดเพราะโกหก ความจริงไมขาด ฟงแลว
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ใจช้ืนขึ้นมานะ นี่เปนเรื่องจริงๆ นะ

คำวามุสาวาทตองทำลายประโยชนเขา

กาเมสุมิจฉาจาร ขอนี้ไมพูดหรอก ไม

มีใครเขาทำกัน

สุราเมรัยบางคนก็เลิกแลว เมื่อกอน

นี้ขนาดคอหนังหรือคอทองแดง ตอนดื่ม

นี่บางทีกลับบานไมถูกมีไหม ไมมีรึ กลับ

บานถูกทุกวัน คอยยังช่ัวหนอย

ก็รวมความวา ถาเราจะหนีนรกกัน

เอาแคหนีนรกกันกอนนะ ก็ใชเวลาเปนปกติ

สัก เวลาหนึ่ ง ให เปน เวลาของบุญกุศล

แลวเวลาไหนละ ก็สุดแลวแตจะเหมาะ

คำวาเวลาไหนก็ตอบไมได ก็สุดแลว

แตใครจะเหมาะเวลาไหน

สมมุติวาเชาเราไมมีงาน ก็ใชเวลาเชา

ได ถาบางคนตื่นขึ้นมาแลวตองรีบไปทำงาน

รีบแตงตัว รีบหาอาการกิน อันนี้ไมไดนะ

สมมุติวาเวลาเชามี เราก็ตั้งใจอยาง

นี้ คิดวาวันนี้ถาเราเจอคนมีทุกขหรือวา

สัตวมีทุกข ถาไมเกินวิสัยที่เราจะสงเคราะห

ไดเราจะให

ตองใชศัพทวาไมเกินวิสัยนะ ไมใช

เงินมีเทาไรก็ให อยางนี้ จิตเริ่มมีสมาธิใน

จาคานุสสติกรรมฐาน เปนการทำลายโลภะ

ใหสลายตัวไป

แลวก็ประการท่ีสอง วันนี้ตั้งแต ๖

โมงเชาถึง ๙ โมงเชา เราจะไมละเมิดศีล

๕ พอไหวไหม เวนไวแตบายสองโมงเศษ

จึงขอลาศีลชั่วคราว เพราะหนีกลับบานเร็ว

เอาแค ๖ โมงเชาถึง ๙ โมงเชา เรา

จะไมทำลายศีล ๕ คือศีล ๕ มีกี่สิกขาบท

เราจะกำหนดไวใหทรงตัว

อยาลืมนะวาทำไดแคนี้ทุกวันเปนการ

ทรงในสีลานุสสติกรรมฐานวันละ ๓ ชั่วโมง

การทรงศีลไมไดหมายถึงนั่งสมาธิ คือ

เปนการปฏิบัติ ตั้งแตเชาตรูจากนี้ไปถึง ๙

โมงจะไมยอมละเมิดศีล ๕ เด็ดขาด

อะไรก็ตามที่มีความจำเปนตองละเมิด

เราเก็บไวกอน เอาไวตอน ๙ โมงกวาๆ

ถาเราจะโกงสตางคใครเขาน่ี เอาไว ๙

โมงกวาๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งตอนที่จะโกง

เวลานะ

อนุสสติ

ทีนี้ตอไปก็อีกจุดหนึ่งคือการใชอานา

ปานุสสติ ซ่ึงควรจะควบคูกับอนุสสติ

ใหนึกถึงพระพุทธรูปองคใดองคหน่ึง

ที่เราชอบ หรือวานึกถึงพระสงฆองคใดองค

หนึ่งท่ีเราชอบ หรือนึกถึงธรรมะขอใดขอ

หนึ่งส้ันๆ ที่ เราชอบ

อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสวา "เย ธัม

มา เหตุปปภวา เตสัง เหตุง ตถาคโต

เตสัญจะ โย นิโรโธจะ เอวัง วาที มหา

สมโณ"

แปลวา ธรรมใดเกิดแตเหตุ พระ

พุทธเจาตรัสเหตุของธรรมน้ัน และความ
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ดับของธรรมน้ัน สมเด็จพระมหาสมณ

ตรัสอยางนี้

หรือเราชอบใจวา นะโม ตัสสะ ภะ-

คะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

ซ่ึงแปลวา ขาพเจาขอนอบนอมนมัสการ

พระผมูพีระภาคเจาผเูปนพระอรหันตพระองค

นั้น อยางนี้ก็ได

หรือเอาแคนึกเฉยๆ วาตอนนี้เราจะ

ออกจากบานก็นึกวา พุทโธ งายดี

หายใจเขา นึกวา พุท

หายใจออก นึกวา โธ

ถามีเพื่อนคุยก็คุยกันไป ถาไมมีใคร

จะคุย เราก็นึกถึงพุทโธบาง นึกถึงกิจการ

งานบาง ถายามวางเราก็นึกถึงพุทโธ

แตวาเวลาที่แนนอนใหมีสักเวลาหนึ่ง

จะเชาหรือกลางคืนก็ได หาเวลาบูชาพระ

เอาใหแนนอนวาเวลานี้เราจะบูชาพระ

เราจะบูชาพระดวยความเคารพ

อันดับแรกต้ังแต อรหัง สัมมาสัม

พุทโธ ภควาฯ ตอนนี้ตั้งใจดวยความจริง

ใจวาเคารพพระพุทธเจา

แลวตอมา สวากขาโตฯ ก็ตั้งใจเคารพ

พระธรรม

สุปฏิปนโนฯ เคารพพระอริยสงฆ

หลังจากนั้นก็ตั้ง นะโม หรือวา พุทธัง

ธัมมัง สังฆังฯ ดวยความเคารพ

สวดอยางมาก ถามีเวลาก็สวด อิติป

โสฯ บทเดียวก็พอ แตถามากกวานั้นก็ไม

วานะ

ถาสวดอิติป โสฯ บทเดียวก็หมาย

ถึงพรรณาคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระ

อริยสงฆครบถวน

เราตั้งใจบูชาดวยความเคารพ นี่ยัง

ไมพูดถึงการเจริญกรรมฐาน แตวาพอถึง

เวลานั้นเมื่อไหร เราตองบูชาพระทุกที

ถาถึงเวลาไมไดบูชาพระ เราไมสบาย

ใจ อยางน้ีก็แสดงวาทุกทานที่มีกำลังใจ

อยางนี้มีฌานในพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ

และสังฆา นุสสติ อารมณจิตเปนฌานดวย

นะ ไมใชกอยนะ

ถาหลงัจากนัน้ ถาเราบชูาพระเสร็จ สวด

มนตนอยๆ ใชเวลานอยๆ

ถาเจริญสมาธินั่ ง ขัดสมาธิก็ได นั่ง

พับเพียบก็ได นั่งเกาอี้ก็ไดตามสบายใจ

ภาวนาบทภาวนาที่เราพอใจ สักสอง

สามนาทีพอจิตสงัด

ถาจิตเร่ิมฟุงซานเราก็เลิก อยางนี้จะมี

กำลังสูง ข้ึน

ถาทำเพียงแคนี้นะทุกคนนะ ถาตาย

จากความเปนคน กอนที่จะตายกุศลจะเขา

สนองใจทาน บาปเขาไมทันหรอก

ถายิ่งปวยมากเทาไหร บุญทุกอยาง

จะรวมตัวกันเขามา

ถาตายจากความเปนคน อยางต่ำก็ไป

เกิดบนสวรรคชั้นดาวดึงส ถาอยางสูงขึ้น

ไป ก็ไปเกิดบนชั้นยามา นี่มีเยอะ
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ทีนี้ถ า เราเปนคนอยากไปนิพพานก็

เปนของไมยาก พอภาวนาจบ หรือวาสวด

มนต หรือวาไหวพระจบ เราก็ตัดสินใจวา

ขึ้นชื่อวาโลกมนุษยที่เต็มไปดวยความ

ทุกขอยางนี้ รางกายที่เต็มไปดวยความทุกข

อยางนี้ ก็ขอมีชาตินี้ เปนชาติสุดทาย

ถาสิ้นลมปราณเม่ือไหร ขอไปนิพพาน

จุดเดียว

แลวก็ทำอยางนี้ทุกวันจนชิน มันชิน

แลวเปนอยางไร

ถาเวลามันใกลจะตายจริงๆ ถาปวย

หนักนะ คำวา อาการปวยหนัก มันอาจ

จะไมถึงแบบวาพูดไมไดก็ได แตอาการ

ปวดมันจะมาก

พออาการปวดพอเริ่มมากขึ้นปบ ตัว

สงัขารุเปกขาญาณมนัจะเกดิขึน้ อารมณตางๆ

ที่เปนกุศลของเรามันจะมีการรวมตัว

เวลานั้นมันจะวางเฉยในรางกายเอง

จะวางเฉยในทรัพยสินทุกอยางมันจะไมหวง

มันจะมีความรูสึกวาการเกิดแคนี้ขอ

ถือวาเปนที่สุดของการเกิด ตอไปไมมีอีก

ไอที่พูดอยางนี้พอดีฉันก็เคยประสบ

มา และก็คนอื่นเขาก็เคยพบมา บางราย

หรือหลายๆ รายจะมีความรูสึกเหมือนกัน

วาไมอยากจะหายโรค

พอหายจากโรคทีไรมันก็วุนวายทุกที

พอเปนโรคขณะน้ันจิตโปรง จิตมีอาการ

สบาย มันเฉยจริงๆ นะ

คำวาวางเฉย ไมไดหมายความวาไม

พูดกับใคร ยังพูดและคุย

แตไมเห็นวาอะไรเปนสาระเลยในโลก

จิตเปนสุข จิตวางเฉยๆ

ถ ามีอารมณว า ง เฉยๆ  อย า งนี้ ถ า

ตายเวลานั้นไปนิพพาน

เอาละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุก

ทาน วันนี้ เสียงแหงเต็มที

ตอนี้ ไปขอทุกทานตั้งใจสมาทานศีล

สมาทานพระกรรมฐาน สวัสดี.

อปฺปมตฺตา น มียนฺติ. ผูไมประมาท ยอมไมตาย.

อปฺปมาทรตา โหถ. ทานท้ังหลายจงเปนผูยินดีในความไมประมาท.

อปฺปมาทํ ปสํสนฺติ. บัณฑิตยอมสรรเสริญความไมประมาท.

อปฺปมตฺโต หิ ฌายนฺโต. ผูไมประมาทพินิจอยู ยอมถึงสุขอันไพบูลย.

อปฺปมาทฺจ เมธาวี ธนํ เสฏฺ รกฺขติ.

ปราชญยอมรักษาความไมประมาทไว เหมือนทรัพยประเสริฐสุด.
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ขอคิดจากธรรมะ

"พอเปนพระโสดาบันแลว  เปนอันวาบาปเกาทั้งหมดที่ทำแลวในชาตินี้ก็ดี  หรือ

ชาติกอนก็ดี  ไมสามารถใหผลได  เพราะวาพระโสดาบัน  เขาแปลวาผูเขาถึงกระแส

พระนิพพาน  คนที่เขาถึงกระแสพระนิพพานแลว  อบายภูมิลงโทษไมได"

"รางกายมีความเกิดขึ้นในเบื้องตน  มีความแปรปรวนไปในทามกลาง  มีการ

สลายตัวไปในท่ีสุด การมีชีวิตอยูก็ประกอบกิจการงานมีความลำบาก แลวในท่ีสุดก็ตอง

ตาย ถายังเวียนวายตายเกิดอยู เราก็ตองเกิดอยางน้ีตอไป จิตใจเกิดวางเฉยในราง

กายขึ้นมา คิดวารางกายอยางนี้ ถามันจะตายเมื่อไหรก็เชิญตาย แตฉันจะไปนิพพาน"

"ขณะท่ีเราสรางความดี  ถาเรายังไมเปนพระโสดาบัน  มันก็มีพลาดบางเปน

ของธรรมดา  การบรรลุมรรคผลจริงๆ  ไมไดใชธรรมะมาก  ใชธรรมะนอยๆ"

"รางกายเรามีสภาพไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ที่ไมเท่ียง เพราะการเกิด

ของเราไมมีการทรงตัว  จากเด็กเล็กเปนเด็กใหญ  จากเด็กใหญเปนหนุมสาว  จาก

หนุมสาวเปนวัยกลางคน  จากวัยกลางคนเปนคนแก  จากคนแกเปนคนตาย"

"ถาเรายังเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะอยางนี้  เกิดกี่ชาติก็ทุกขทุกชาติ  ก็ตัดสิน

ใจคิดวา ขึ้นชื่อวาการเกิดอยางนี้  ขอมีชาตินี้ เปนชาติสุดทาย  ตอไปไมมีสำหรับเรา

เราตองการจุดเดียวคือนิพพาน"

"บางคนจะเห็นวา  ไมทันจะออกจากครรภมารดาก็ตาย  บางรายออกจากครรภ

มารดาใหมๆ ก็ตาย  พอเปนเด็กขึ้นมาหนอยแลวก็ตายก็มี  เปนเด็กโตตายก็มี  เปน

หนุมเปนสาวตายก็มี"

"ชีวิตเปนของไมเที่ยง  แตความตายเปนของเที่ยง  ทุกคนจงอยาประมาทใน

ชีวิต  ใหคิดถึงความตายไวเสมอ  คิดวาความตายอาจจะมีกับเราในวันนี้  ถาเรา

นึกถึงความตายอยางนี้  ความประมาทในชีวิตมันก็ไมมี  เพราะวาเรากลัวลงนรก"

"ขึ้นชื่อวาโลกมนุษยที่ เต็มไปดวยความทุกขอยางน้ี  รางกายท่ีเต็มไปดวยความ

ทุกขอยางนี้  ก็ขอมีชาตินี้เปนชาติสุดทาย  ถาสิ้นลมปราณเมื่อไหร  ขอไปนิพพาน

จุดเดียว"
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ตอนท่ี ๔

(๕ ก.พ. ๓๒)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

คำสอนที่สายลม

ป ๒๕๓๒

ญาติโยมทั้งหลายตอนี้ไปก็ขอแนะนำ

ในวิธีการเจริญพระกรรมฐาน วันนี้ก็คงวา

กันเรื่องวิปสสนาญาณ เบื่อไหมวิปสสนา

ไมเบื่อรึ ไมเบื่อก็พูดตอ

คำวา วิปสสนา แปลวา รูแจงเห็น

จริง ก็ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททราบ

ตามความเปนจริงวา ในที่บางแหงมักจะพูด

วาท่ีนี่เปนสำนักวิปสสนา ที่นี่เปนสำนักสมถะ

ความจริงสมถะกับวิปสสนานี่มันแยก

กันไมออก ถาทำเฉพาะอยางใดอยางหน่ึง

อันนี้ ไมมีผลเลย

การเจริญสมถภาวนาก็ตองใชปญญา

สมถะคือสมาธิตองใชปญญาเขาชวย

ถาไมใชปญญาเขาชวย การเจริญสมาธิ

ก็ไมมีผล  เพราะวาไมมีความเขาใจวาสมาธิ

คืออะไร

ไอตัวที่ เขาใจวาสมาธิคืออะไรนั่นคือ

ปญญา

การเจริญวิปสสนาญาณ ถาไมมีสมาธิ

คุม อารมณไมทรงตัว วิปสสนาญาณก็ไม

เกิดผล

ก็รวมความแลวสมถะก็ดี วิปสสนา

ญาณก็ดี ตองใชรวมกัน แตการใชรวม

กัน ใชเฉพาะ ๒ อยางไมได ตองมีศีล

ดวย

การ เจ ริญพระกรรมฐานตองมีทั้ ง

ศีล สมาธิ ปญญา

การเจริญวิปสสนาญาณจะทำรวดเดียว

ตลอดเวลามันก็ไมไดเหมือนกัน

ถาถามวาใครหาม

ก็ตองตอบวา ไมมีใครหาม แตสมาธิ

ไมทรงตัว เพราะการเจริญวิปสสนาญาณ

ตองใชอารมณคิด

ถาสมาธิคลายตัว อารมณคิดก็คิดออก
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นอกลูนอกทาง

เวลาทำจริงๆ อันดับแรกขอใหสมาทาน

ศีลกอน เพราะวาการเจริญพระกรรมฐาน

ทั้ง ๒ อยาง ถาไมมีศีล สมาธิก็ไมเกิด

ถาสมาธิไมมี ปญญาก็ไมเกิด

อันดับแรกตองมีศีล เพื่อความมั่นใจ

ของตัวเองใหสมาทานศีลเสียกอน

ถาบกพรองในศีลมาบาง เวลานั้นถือ

วาเราเปนผูมีศีล ใจก็สบาย

หลังจากนั้นตอนทำสมาธิ คำวาสมาธิ

นี่ เราจะแพหรือชนะสมาธิก็อยูที่ นิวรณ

ถ าขณะใดนิวรณกวนใจ เวลานั้น

สมาธิไมเกิด

เวลาที่ญาติโยมพุทธบริษัทจะทำสมาธิ

ตองพยายามกำจัดนิวรณใหพนไปจากใจ

เฉพาะเวลานั้น

ความจริงเร่ืองนิวรณนี่เราฆามันไมตาย

ถาเราไมใชพระอริยเจาเบื้องสูง

พระอริยเจาเบื้องสูงข้ันพระอนาคามีก็

ฆาไดแค ๒ ตัว (กามฉันทะกับปฏิฆะ)

จะฆาไดหมดทั้ง ๕ ตัวก็ตอเมื่อเปน

พระอรหันต

ฉะนั้นในเมื่อเรายังไมเปนพระอนาคามี

หรือพระอรหันต ก็แคระงับ คือหลบหนา

มันชั่วคราว

เวลาที่ภาวนาจงอยาคิดถึง นิวรณ ๕

ประการ นั่นคือ

๑. ความรักในระหวางเพศ

๒. อารมณไมพอใจ

๓. ความงวง

๔. จิตฟุงซาน คิดนอกรีตนอกรอย

๕. สงสัยในผลของการปฏิบัติ

นิวรณ ๕ อยางนี้ ถาอยางใดอยาง

หนึ่งมีในกำลังใจของทาน เวลานั้นสมาธิ

ไมเกิด

ถาเวลาใดนิวรณระงับ เวลานั้นจิตของ

ทานเปนปฐมฌาน จิตเปนสุข

อันดับแรก เมื่อสมาทานศีลแลว ก็

ตองสูกับอารมณวุนวาย คือทรงสมาธิ

ตองใชสมาธิเขาขมอุทธัจจะกุกกุจจะ

คือความวุนวายของใจ

การขมอาจจะใชเวลาไดไมนาน ใหมๆ

อาจใชเวลา ๑ นาทีบาง ๒ นาทีบาง จิต

ก็ตกอยูภายใตอำนาจของนิวรณ คิดโนน

คิดนี่ ไปตามเร่ือง

ถาเปนอยางน้ีก็ถือวาเปนเรื่องธรรมดา

ของจิต เราหามไมได

ในเมื่อเรารูสึกตัวก็เริ่มตนใหม จับ

อานาปานุสสติคือลมหายใจเขาออก

วิ ธีสั ง เกตวา จิตเปนสมาธิ ใหสั ง เกต

ตามนี้ คือเวลานี้เรารูลมหายใจเขาลมหายใจ

ออกหรือเปลา

ขณะใดท่ีจิตรูลมหายใจเขาหายใจออก

ก็ตาม เวลานั้นจิตเปนสมาธิ

ถาเราภาวนาอยู เวลานี้ เรารูคำภาวนา

หรือเปลา เราภาวนาวาอยางไร คำภาวนา
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ทรงตัวไหม ถาทรงตัวเวลานั้นจิตเปนสมาธิ

ตอนฝกใหมๆ ก็ตองสูกันไปสูกันมา

เอาแนนอนไมได

เวลาปฏิบัติวิปสสนาญาณใหเริ่มตนดวย

การสมาทานศีล แลวก็ทำจิตใหเปนสมาธิ

โดยการกำหนดรูลมหายใจเขาออก

เมื่อรูลมเขาลมออก ก็ใชคำภาวนาตาม

พอจิตเร่ิมเปนสุข ตอไปก็ใชปญญาพิจารณา

การใชปญญาพจิารณานีจ่ะไมทรงตัวนาน

ประเด๋ียวจิตก็เ ร่ิมฟุงซาน

ถาจิตเร่ิมฟุงซานก็ทิ้งวิปสสนาญาณมา

จับสมถภาวนาใหม คือรูลมหายใจเขาออก

ใหม

ตองสลับกันไปสลับกันมาแบบนี้

ถาจิตสามารถทรงตัวถึงปฐมฌานเพียง

ใด เวลานั้นการกำจัดกิเลสขั้นพระโสดาบัน

และพระสกิทาคามีก็มีขึ้น

ถาจะทำวิปสสนาญาณใหเร่ิมจับลมหาย

ใจเขาออกกอน พรอมคำภาวนา

พอจิตเร่ิมเปนสุข ใจเร่ิมสบาย ก็ใช

ปญญา คือเลิกภาวนาเสีย แลวใชปญญา

พิจารณา แตยังรูลมเขาออกอยู

ขณะใดที่ยังรูลมหายใจเขาออก แลว

พิจารณาไปดวย เวลานั้นจิตเปนสมาธิและ

มีกำลัง ท่ีจะตอสูกับนิวรณได

สำหรับวิปสสนาญาณวันนี้เปนขอที่ ๕

ทานเรียกวา นิพพิทาญาณ

นิพพิทาญาณ แปลวา เ บ่ือ

คอืมอีารมณเบ่ือในรางกาย เบ่ือในความ

เกิด เบ่ือในความเปนอยู

การเจริญวิปสสนาญาณมีถึง ๙ ขอ

แตความจริงแลวมันก็เหมือนขอเดียว

การพิจารณาทั้ง ๙ ขอก็พิจารณา

ที่รางกายอยางเดียว

เราเรียกกันวารางกายหรือขันธ ๕ ก็ได

เหมือนกัน แตเรียกงายๆ วารางกายดีกวา

ขอท่ี ๑ พิจารณาเห็นวารางกายมีทั้ง

ความเกิดและความดับ

ขอที่ ๒ พิจารณาวารางกายมีแตความ

ดับอยางเดียว

ขอที่ ๓ พิจารณารางกายเห็นวาเปน

โทษ

ขอที่ ๔ พิจารณารางกายเห็นวาเปน

ภัย

ขอท่ี ๕ เบื่อรางกาย

ก็รวมความวา การใชวิปสสนาญาณ

ถายังไมถึงนิพพิทาญาณเพียงใด ก็ชื่อวา

อารมณของทานพุทธบริษัท ยังไมมีผล

ในวิปสสนาญาณ

นิพพิทาญาณนี่เปนตัวแรกท่ีเขาถึงผล

แตผลที่ เขาถึงตอนแรกนี่อยาคิดวามันจะ

ทรงตัว เอากันแคเบ่ือเล็กนอยเฉพาะเวลา

ใหมๆ นี่เบื่อตลอดเวลาไมไดนะ คือ

เราจะบังคับใหเบ่ือตลอดเวลาแตมันจะไม

เบื่อตลอดเวลา

บางคร้ังเราจะมีความรูสึกเบื่อในรางกาย
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ของเราเอง ถือเอารางกายเราเปนสำคัญ

แตบางคร้ังมันก็ไมเบื่อ อารมณเบ่ือ

มันจะนอยกวาอารมณไมเบื่อ ก็ชางมัน ถือ

วามีความเบื่อบางก็แลวกัน

เบื่อตรงไหนละบรรดาทานพุทธบริษัท

เบื่อตรงท่ีคิดวา กอนจะเกิดมาไดมัน

เตม็ไปดวยความทกุข เราไมสามารถจะทบทวน

ความทุกขที่อยูในครรภมารดาได

ถาเราสามารถทบทวนได ก็จะรูสึกวา

เวลานั้นมันทุกขหนัก จะเปนเด็กตัวเล็กๆ

ซ่ึงนั่งนอนอยู ในหองแคบๆ

รางกายคอยๆ โตข้ึนทีละนอยๆ แต

หองไมไดโตไปดวย

ทีแรกเม่ือปรากฏตัวข้ึนมา คือปฏิสนธิ

ขึ้นมา จะรูสึกวาหองในครรภมารดานะ

กวางขวางมาก เหมือนกับถ้ำใหญๆ

เพราะเวลานั้นรางกายยังไมมี มีแต

กำลังจิตเขาไปสนธิกับกอนเลือดเล็กนอย

ตอมาเมื่อปรากฏรางกายขึ้น รางกาย

ยังเล็กอยู ยังไมมีการคับแคบ ก็ยังสบาย

มีความรูสึกสบาย

ตอมาเมื่อรางกายใหญขึ้นเต็มที่ มัน

เริ่มจะโตกวามดลูกธรรมดา แขนขาเหยียด

ไมไหว มันจะเลยมดลูกไป

ตอนนั้นก็เริ่มคับแคบ ตองงอมืองอเทา

ตอนนั้นก็มีทุกขเวทนาหนัก

ในที่สุดก็ทนไมไหวตองเคลื่อนออกมา

ตอนนี้มันทุกขหนัก

แตทุกขตัวนี้เราไมสามารถจะยอนกลับ

ไปเห็นได ก็มาคิดทุกขขางนอกก็แลวกัน

เมื่อเราออกจากครรภมารดาแลว ให

สังเกตเด็กเล็กๆ เพราะตัวทานเองอาจจะจำ

ไม ได

พอออกจากครรภมารดาแลว ความ

กระทบกระท่ังข้ันแรก อยูในครรภมารดา

มีแตความอบอุน ออกมากระทบอากาศภาย

นอกเขามีการแสบตัวจากความหนาวบาง

ความรอนบาง ก็มีการแสบตัวมาก เด็ก

จึงรอง

ไอที่รองน่ี บางคนบอกเด็กรองเสียง

ดังน่ีแข็งแรง แตความจริงไมถูก มันรอง

ก็เพราะไมดี ไมดีจึงรอง

มาคิดตอไปวา ตอนนั้นเด็กยังชวย

ตัวเองไมได ทุกอยางข้ึนกับพี่ เลี้ยงหรือ

มารดา

ความหิวเกิดขึ้นก็ยังพูดบอกวาหิวไม

ได หากินเองก็ไมได กวาพี่เลี้ยงหรือมารดา

จะทราบก็ตองรอง

การที่มันหิวจึงรอง แสดงวาหิวจัด มัน

เปนทุกขเวทนาจัด ความหิวเปนความทุกข

ในเมื่อปวดอุจจาระปสสาวะจะลุกไป

ถายไมได ตองถายรดตัวเอง ตัวนี้ก็ตัว

ทุกข ทุกขมาตั้งแตเด็ก

พอถึงเด็กใหญชวยตัวเองไดบาง ก็มี

ความทุกขตองอยูภายใตบังคับบัญชาบาง

ตองเรียนหนังสือบาง ตองมีทุกขเวทนา
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จากการปวยไขไมสบายบาง ตองประกอบ

กิจการงานบาง

ตองถูกบังคับบัญชาจากผูใหญ จะให

เปนไปตามใจชอบของตนเองไมได อารมณ

ก็ เปนทุกข

พอถึงความเปนผูใหญ พอจะคิดได

ก็คิดวาความหิวเปนทุกข อยางนี้เรียกวา

นิพัทธทุกข ทุกขเนืองนิจ มันทุกขทุกวัน

ความหิวเราไมไดหิววันละหนึ่งเวลา มัน

หิววันละหลายครั้ง วันละหลายเวลา

กินแลวมันก็อิ่ม อิ่มแลวก็หิว หิว

แลวก็กิน กินแลวก็อิ่ม อิ่มแลวก็หิว

กิจการงานก็ตองประกอบกิจการงาน

ตางๆ มีความเหนื่อยยาก

จุดใหญที่ สำคัญก็ม าจากความหิ ว

เปนตนเหตุ ความหิวเปนใหญ

เครื่องแตงตัว เครื่องประดับ และ

บานชอง เราสรางไวมันก็นานพัง

เครื่องแตงตัวชุดหนึ่งก็หลายวันจึงคอย

เปลี่ยน แตความหิวนี่มันตองเปล่ียนจาก

ความหิวเปนความอิ่มวันละหลายครั้ง

ก็ชื่อวาหิวเปนตัวทุกขใหญ

ตอมาความปรารถนาไมคอยจะสมหวัง

ก็เปนอาการของความทุกข

ความปวยไขไมสบายก็เปนอาการของ

ความทุกข

ความแกที่เขามาถึงเราก็เปนอาการของ

ความทุกข

ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ

เขามาถึงก็มีอาการของความทุกข

กอนจะตายมีทุกขเวทนาอยางหนัก มัน

หนักที่สุดก็เปนความทุกข

เมื่อพิจารณาตามน้ีแลวก็คิดวารางกาย

นี้น า เบื่อ แลวสิ่ ง ท่ีนา เบื่อตอไปน่ันก็คือ

ถาเรายังไมสิ้นกิเลสเพียงใด การเวียนวาย

ตายเกิดในวัฏฏะยังมีอยู

ถาตายจากความเปนคนแลวมาเกิด

เปนคนก็ยังดี แตสวนใหญก็ไปอบายภูมิ

จะไปสวรรคไปพรหมก็มีนอย

ถาไปเกิดในอบายภูมิมีนรกเปนตน

มันทุกขหนักกวานี้

ก็รวมความวา ถาเรายังเวียนวายตาย

เกิดอยูอยางนี้ เราก็ไมสิ้นทุกข

ฉะนั้นการเกิดประเภทนี้เปนของนาเบื่อ

อันนี้เปนนิพพิทาญาณนะ มันจะเบื่อวันละ

นิดวันละหนอย

บางทีก็เบื่อหน่ึงวัน ไมเบื่อไปสักสิบ

วัน ก็ชางปะไร ก็ยังมีความเบื่อ

สมมุติวาบรรดาทานพุทธบริษัทเกิดมี

อารมณเบื่อขึ้นมา เบื่อจริงๆ ถาเบื่อสัก

๒-๓ นาทีตอหนึ่งป

ถาปหนึ่งเบ่ือหนึ่งคร้ัง หรือสองปเบ่ือ

ครั้ง เบื่อครั้งละสองนาที ใหมันเบื่อจริงๆ

ถาทำอยางนี้ไดผลใหญก็มีแกทานพุทธบริษัท

จะยกตัวอยางใหฟงสักทานหนึ่ง เปน

พระสูตรเร่ืองของ ทานจูฬปนถก
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ทานจูฬปนถกเปนนองชายของทาน

มหาปนถก ทานเปนพระท่ีมีบุญญาธิการ

มาก

แตวาในตอนตน กรรมที่เปนอกุศล

สนอง ก็กลายเปนคนโงไป

เมื่อมาบวชอยูกับพระพ่ีชาย ๔ เดือน

พระพ่ีชายใหทองคาถาสรรเสริญพระพุทธคุณ

หรืออิติป โสฯ บทตน

๔ เดือนทานจำไมไดเลย

พระพ่ีชายเปนอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ

พระพ่ีชายก็พิจารณาเห็นวานองชาย

ของเรา ถาขืนอยูกับเราก็คงเอาดีไมได เรา

เองก็ไมสามารถสงเคราะหนองชายได

ความจริงพระอรหันตปฏิสัมภิทาญาณ

ทานทราบวาผลใหญจะมีกับใคร เมื่อไหร

ที่ไหน ใครจะเปนผูชวยเหลือ นี่ทานทราบ

พระปฏิสัมภิทาญาณนี่สำคัญมาก

ทานก็ทราบวาคนที่จะสงเคราะหนอง

ชายได ก็มีพระพุทธเจาองคเดียว

ในเมื่อพิจารณาอยางนั้นแลวทานก็ขับ

นองชาย

ทานถือวาถายังมีความรักมีความเยื่อใย

วาเปนพี่เปนนองกันอยู ความเปนอรหันต

จะไมมี ตองตัดเยื่อใยคือความรักในตน

ตระกูลเสียกอน

ทานก็ขับพระจูฬปนถกใหออกไปใหพน

จากสำนักของทาน

พระจูฬปนถกเมื่อพอแมตายแลวก็ไม

มีใคร มีแตพี่ เมื่อมีพี่ก็เหมือนพี่ เปนพอ

ในเมื่อพี่ขับก็ไมทราบวาจะไปไหน ก็

ไปลาพระพุทธเจา

พระพุทธเจาถามวา เธอจะไปไหน

ทานบอกวา พี่ชายขับ อยูไมได ตอง

ไป

พระพุทธเจาก็ถามวา เธอบวชในสำนัก

ของใคร

พระจูฬปนถกก็บอกวา บวชในสำนัก

ของพระองคพระเจาขา

พระพุทธเจาก็ตรัสวา ถาพี่ชายของเธอ

ขับ ก็จงมาอยูกับฉัน

ทานก็เลยอยูกับพระพุทธเจา

พระพุทธเจาจึงใหฝกกรรมฐาน โดย

ใชผาเช็ดหนาขาวๆ ที่สะอาดมากผืนหนึ่ง

สงให แลวบอกวา

เธอจงเอามือวางเขา แลวหงายมือขึ้น

แลวเอาผานี่ใสฝามือ แลวเอามืออีกมือหนึ่ง

ทับลงไป แลวคลึงไปคลึงมา แลวภาวนา

วา "ระโชหรณัง ระโชหรณัง"

ใหภาวนาอยางน้ีเร่ือยๆ ไป

ทานก็ภาวนาอยางน้ีเร่ือยๆ สักครูเดียว

ก็ลืมตาข้ึนดู ก็เห็นวาผาขาวท่ีสะอาดมัน

กลายเปนผาดำที่ เปอนเหงื่อไคลในมือ

ทานก็พิจารณาวา รางกายของเรานี้

แคขี้มือยังสกปรกขนาดนี้ แลวในรางกาย

ทั้งหมดไมสกปรกยิ่งไปกวานี้หรือ

เพียงเทานี้บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท
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ทานตัดกิเลสเปนสมุทเฉจทปหาน เปนพระ

อรหันตทันที และมีอานุภาพมาก

แลวพอวันรุงข้ึน นางวิสาขาก็นิมนต

พระพุทธเจาพรอมไปดวยพระสงฆทั้งหมด

ไปฉันอาหารเพลในบาน

พระพุทธเจาก็แจงพระมหาปนถก ซ่ึง

เปนพระภัตตุเทสก คือเปนคนนิมนตพระ

ทานมหาปนถกก็นิมนตพระท้ังหมด

เวนนองชายคนเดียว ที่นั่งฟงอยูนี่คิดวา

พระอรหันตอคติใชไหม เอาละ..นี่นั่งดาพระ

อรหันตกันแลวนี่ ตกนรกนะ ใครนึกดา

นองชายไมนิมนต แตพระอ่ืนทั้ง ๕๐๐

องคนิมนตหมด ทั้งนี้ เพราะทานตองการ

ประกาศอานุภาพของพระนองชาย

แตความจริงพ่ีชายกับนองชายเมื่อบรรลุ

อรหันตแลวยังไมพบกันนะ ทานอยูกันคนละ

สำนัก นองชายอยูกับพระพุทธเจา

ในเมื่อพระไปหมดพรอมกันถึงบานนาง

วิสาขา พระพุทธเจาก็บอกวา วิสาขา พระ

ยังมาไมหมด

นางวิสาขาถามวาเพราะอะไร

ทานบอกวา มีพระยังหลงท่ีวิหารองค

หนึ่ ง

นางวิสาขาก็ใชคนไปนิมนต ก็ปรากฏ

วาพอไปถึงท่ีนั่น มีพระอยูเต็มวิหารเลย รูป

รางหนาตาเหมือนกันหมด

อีตาคนนั้นก็กลับเขามาบอกวา ไมใช

มีพระองคเดียวแลว มีพระเต็มวิหาร ตั้ง

พันองค

นางวิสาขาก็ทูลถามพระพุทธเจ าว า

ทำไมมีพระมาก

พระพุทธเจาตรัสวา มีองคเดียวชื่อ

จูฬปนถก ใหคนนั้นกลับไปใหม ใหกลับ

ไปถามวา ใครชื่อจูฬปนถก

อีตานั่นก็กลับไป พอไปถึง ก็ถาม

คนตนก็บอกวา ฉันจูฬปนถก อีกพันคนก็

จูฬปนถกเหมือนกันหมด

ตานั่นเห็นถกมากก็อยูไมได ก็เลยกลับ

มาใหม เพราะถกเปนพันถกใชไหม ก็กลับ

มาใหม

พระพุทธเจาบอกวา กลับไปใหม ถา

คนไหนพูดกอน จับมือองคนั้นไว

ทานกลับไปใหมก็ถามวา องคไหนชื่อ

จูฬปนถกครับ

องคตนบอกฉันชื่อจูฬปนถก อีกพัน

คนก็จูฬปนถกเหมือนกัน

ก็เลยจับมือองคนั้นไว เมื่อจับมือองค

ตนไว อีกพันองคก็หายไป

รวมความวาเปนพระท่ีมีอานุภาพมาก

ตอนนี้ก็พูดถึงวา ทำไมพระจูฬปนถกตอน

บวชใหมๆ จึงเปนคนโง

พระพุทธเจาก็บอกวา เพราะกรรมเกา

ที่เปนอกุศล คือวาในชาติกอนพระจูฬปน-

ถกเปนคนฉลาด

เมื่อเวลาบวชพระ ก็มีพระองคหนึ่ง

ทานปญญาทึบ ทองหนังสือจำไมคอยจะได
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ทานจูฬปนถกก็ไปหัวเราะเยาะทาน

อานิสงสที่หัวเราะเยาะ พระท่ีจำไมคอย

ได ชาติหลังจึงเปนคนโงในตอนตน

คือวาในตอนตนอกุศลใหผล

แลวพระก็ถามพระพุทธเจาวา ทำไม

ทานจฬูปนถกเมือ่เจรญิพระกรรมฐานประเดีย๋ว

เดียวจึงเปนอรหันต และมีอานุภาพมาก

พระพุทธเจาก็ตรัสวา เพราะกรรมเกา

ที่ เขาทำความดี

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทไอความ

ดีความชั่ วนี่มันใหผลกับเราในชาตินี้ทั้ ง

สองอยางนะ ใหดูตัวอยางทานจูฬปนถก

พระก็ถามวาความดีคืออะไร

พระพุทธเจาก็บอกวา ทานใชศัพทวา

ดึกดำบรรพ ในสมัยดึกดำบรรพที่นานมา

แลว ไมใชอตีเต กาเล

บาลีโดยมาก มักจะข้ึนตนวา อตีเต

กาเล ในอดีตกาล แตวาบทนี้ขึ้นตนวาดึก

ดำบรรพ

เมื่อดึกดำบรรพนานมาแลว มีพระราชา

องคหนึ่งครองประเทศ วันหนึ่งทรงเสด็จ

เลียบพระนคร

เวลานั้นเปนฤดูรอน เหงื่อก็ไหล คือ

ขณะท่ีนั่งแครที่ เขาหามไปเลียบพระนคร

เมื่อเหง่ือไหลก็นำผาเช็ดหนาขาวๆ มา

เช็ดตัว เช็ดไปเช็ดมา เช็ดมาเช็ดไป เอา

ผามาดูปรากฏวาผาเปอนเหงื่อมันก็ดำ มี

ความสกปรก

ทานก็นึกว าร างกายของเราสกปรก

ขนาดนี้ เชียวหรือ

ความจริงรางกายไมใชสภาพสะอาด

มันเปนของสกปรก เปนของนาเกลียด ไม

นาจะเมาติดรางกายเลย

แตความรูสึกนี้บรรดาทานพุทธบริษัท

ทานจูฬปนถกคิดเพียงเทานั้นนะ

วันหลังตอมาทั้งชาติไมไดคิดอีก แลว

ก็ตอมาอีกหลายสิบชาติก็ไมไดคิดอีก

ทานคิดนิดเดียวเวลานั้นเทานั้น รวม

เวลาแลวสักสองนาทีจะไดหรือเปลาก็ไม

ทราบ

แตพอมาในชาติสุดทายที่มีบารมีเต็ม

ทานจูฬปนถกก็มาบรรลุพระอรหันตดวย

กรรมฐานกองนี้กองเดียวกัน คือใชผาเช็ด

หนามาคลึงเหมือนกับเช็ดตัว

เมื่อเห็นผาสกปรกก็เกิดนิพพิทาญาณ

มีความเบื่อหนายเกิดขึ้น ตอมาก็ไดสังขารุ

เปกขาญาณ คือวางเฉยในรางกาย เปนพระ

อรหันต

ก็รวมความวาวันนี้มาศึกษากันเรื่อง

นิพพิทาญาณ ก็ดูตัวอยางทานจูฬปนถก

ทานจูฬปนถกทานรูสึกวารางกายของ

เรามันนาเกลียดและสกปรกเพียงแคเวลา

ประเด๋ียวเดียว

ทานนั่งคานหามไป แลวก็เอาผาเช็ด

หนามาเช็ดตัว นึกตาม เห็นผาสกปรก

ทานก็มองดูผา คิดวารางกายสกปรก
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ขนาดนี้เชียวหรือ มีความรูสึกรังเกียจราง

กาย

แตความเปนพระราชาก็รังเกียจไมได

นาน ตอไปก็ลืมความรังเกียจ ลืมทั้งชาติ

ไมเคยนึกถึง

แลวตอมาอีกหลายสิบชาติก็ไมไดนึก

ถึง แตผลของความดีที่มีอานิสงสนี้มาสนอง

ในชาติสุดทาย

ถาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลาย

พิจารณารางกายใหเกิดเปนนิพพิทาญาณ

คำวานิพพิทาญาณคือใหเบื่อรางกาย

นิพพิทา แปลวา เบื่อ

คือมีความเบื่อในรางกาย จะเบ่ือวัน

ละหนึ่งนาที หรือเจ็ดวันเบื่อครั้งก็ได ถา

เจ็ดวันมันถี่ ไปก็หนึ่ ง เดือนเบื่อสักหนอย

หนึ่งก็ได ไหวไหม

เบื่อหรือไมเบื่อ ตองนั่งดูวาสวนไหน

มันนาเบื่อ ก็คิดวาถาความหิวเกิดขึ้น ถา

บังเอิญมันนึกไดคิดวา

รางกายนี้มันนาเบ่ือจริงนะ กินไมรูจัก

จบ กินเทาไรก็ไมอิ่มจริง กินประเดี๋ยวอิ่ม

ประเด๋ียวก็หิวใหม มันก็นาเบื่อ

ถาประกอบกิจการงานมันตองรีบไป

ทำงาน เราจะพักผอนใหสบายก็ตองรีบไป

พักไมได

ก็คิดวาถาเราไมมีรางกาย เราก็ไม

ตองทำงานเหน็ดเหนื่อย ไมตองรีบไปอยาง

นี้ มันนาเบื่อ ที่เราจะพักผอนมันก็ไมได

จำเปนตองทำงาน หาจุดเบื่อ

ถ าอาการปวยไข ไมสบายนิดหนอย

เกิดขึ้น ก็คิดวารางกายนี้ถาเราไมมีรางกาย

การปวยก็ไมมี

เมื่อมีรางกายมันปวยอยางนี้ รางกาย

มันก็นา เบื่อ

รวมความวาหาจุดใดจุดหนึ่งคิดทบทวน

กอนหลับก็ได คิดทบทวนดูวาวันนี้มีอะไร

บางในสวนของรางกายเราท่ีนาเบ่ือ

แลวก็ตัดสินใจวาเราควรจะเบื่อมัน

แลวต้ังใจตอไปวา รางกายท่ีนาเบ่ือ

อยางนี้ ตอไปจะไมมีสำหรับเราอีก

เราจะไมมกีารเกดิเปนมนษุย เปนเทวดา

หรือพรหม เราตองการจุดเดียวคือนิพพาน

คิดทบทวนแบบน้ี จะฝกไวเปนแบบ

ฉบับก็ไดนะ ถาเอาไวคิดพิจารณาเวลาเจริญ

พระกรรมฐานก็ตองสังเกตใหดี

ถาคิดไปคิดมา คิดมาคิดไป ถาจิต

เร่ิมฟุงซานก็เลิกคิด แลวเร่ิมจับลมหายใจ

เขาออกใหม

หายใจเขารู หายใจออกรู แลวภาวนา

ไปดวย

ขณะใดท่ีรูลมเขา รูลมออก รูคำภาวนา

เวลานั้นจิตเปนสมาธิ

พอจิตเปนสุขเริ่มพิจารณาใหม หรือ

บางทานบางทีเขาทำกันแบบน้ีนะ แตละ

คนทำไมเหมือนกัน

บางทานใชสมถะขึน้ตน คอืทำสมาธกิอน
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บางทานใชวิปสสนาญาณขึ้นตน

พวกที่ใชวิปสสนาญาณขึ้นตน เมื่อ

เขาสมาทานศีลแลว นั่งเรียบรอยหรือนอน

ก็ตาม นั่งนอนยืนเดินเหมือนกัน ไมตอง

เลือก

เขาใครครวญพิจารณารางกายกอน

ตามที่เราจะเห็นชอบ เมื่อพิจารณาไปๆ จิต

จะรวมตัวทีละนอย ถานอนนะ ถานอน

จะไดผลมาก

เมื่อรวมตัวทีละนอย ในที่สุดจิตเร่ิม

เปนสมาธิมากขึ้นขณะพิจารณา

เม่ือจิตเขาถึงฌานมันจะตัดหลับทันที

อันนี้มีประโยชนมาก

ถาหลับในขณะนั้นเปนกำลังฌาน หลับ

กี่ชั่วโมงเขาถือวาทรงฌานหรือวิปสสนาญาณ

ขอนั้นจนกวาจะต่ืน

มีประโยชนเยอะนะ หากินทางข้ีเกียจ

นี่สะดวกและบรรลุงาย

นั่งบาง นอนบาง ตัวฉันเองฉันก็ใช

นอนเปนพื้นฐานเหมือนกัน ไมใชวานอน

เมื่อแกนะ หนุมก็นอนนะ ทั้งนั่งท้ังนอน

นั่งๆ นอนๆ

เพราะวากลางวันเรามีงานทำ ถากลาง

คืนนั่งเครียดมันก็ฝนเกินไป อยาใหฝน

ถานั่งรูสึกวาฝนจงนอน ถานั่งเราอยาก

จะน่ังทาไหน ทานั่งแบบน้ีไมสบาย คือ

นั่งขัดสมาธิไมสบายก็นั่งพับเพียบ ถานั่ง

พับเพียบไมสบายก็นั่งเกาอี้ นั่งยืดขาก็ตาม

ใจชอบ คือนั่งใหมันสบายอยาฝน

ถานั่งไมสบายก็นอน นอนไมชอบก็ยืน

ยืนไมชอบก็เดิน ถาเดินเขาเรียกจงกรม

รวมความวาทำไดทั้ง ๔ อิริยาบถนะ

นิพพิทาญาณนี่ เปนอารมณของพระ

อนาคามีนะ

แตวาอยาเพิ่งเปนกันนะ เดี๋ยวตอง

ทำหนังสือหยารางกันเปนแถวๆ เดี๋ยวพระ

จะถูกปนนะสิ ไปยุผัวเมียเขาแตกกัน ไม

ไหว ไมนาสอน

ตอนี้ไปก็ขอใหทุกคนตั้งใจสมาทานศีล

และสมาทานกรรมฐาน สวัสดี.

มา มโท ภรตูสภ. ผูมีภาระปกครองรัฐ จงอยาไดประมาทเลย.

สพฺพํ ปรวสํ ทุกฺขํ. การอยูในอำนาจของผูอ่ืน เปนทุกขทั้งสิ้น.

สงฺเกยฺย สงฺกิตพฺพานิ. พึงระแวง สิ่งที่ควรระแวง.

สาธุ ธมฺมรุจี ราชา. ผูปกครองชอบธรรมจึงจะดี.

ปคฺคณฺเห ปคฺคหารหํ. พึงยกยองคนท่ีควรยกยอง.

สพฺพํ รฏฐํ สุขํ เสติ ราชา เจ โหติ ธมฺมิโก.

ถาผูปกครองทรงธรรม  ประเทศชาติก็เปนสุข.
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ขอคิดจากธรรมะ

"การเจริญวิปสสนาญาณ  ถาไมมีสมาธิคุม อารมณไมทรงตัว วิปสสนาญาณ

ก็ไมเกิดผล  ก็รวมความแลวสมถะก็ดี วิปสสนาญาณก็ดี ตองใชรวมกัน  แตการ

ใชรวมกัน  ใชเฉพาะ ๒ อยางไมได  ตองมีศีลดวย  การเจริญพระกรรมฐานตอง

มีทั้งศีล  สมาธิ  ปญญา"

"ความหิวเปนทุกข อยางนี้เรียกวา นิพัทธทุกข ทุกขเนืองนิจ  มันทุกขทุกวัน

ความหิวเราไมไดหิววันละหนึ่งเวลา  มันหิววันละหลายครั้ง  วันละหลายเวลา  กิน

แลวมันก็อิ่ม  อิ่มแลวก็หิว หิวแลวก็กิน  กินแลวก็อิ่ม อิ่มแลวก็หิว  กิจการงาน

ก็ตองประกอบกิจการงานตางๆ มีความเหนื่อยยาก จุดใหญที่สำคัญก็มาจากความหิว

เปนตนเหตุ  ความหิวเปนใหญ"

"ความปรารถนาไมคอยจะสมหวังก็เปนอาการของความทุกข  ความปวยไขไม

สบายก็เปนอาการของความทุกข  ความแกที่ เขามาถึงเราก็เปนอาการของความทุกข

ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจเขามาถึงก็มีอาการของความทุกข  กอนจะตาย

มีทุกขเวทนาอยางหนัก  มันหนักที่สุดก็เปนความทุกข  เมื่อพิจารณาตามน้ีแลว  ก็คิด

วารางกายนี้นาเบื่อ  แลวสิ่งท่ีนาเบื่อตอไปนั่นก็คือ  ถาเรายังไมสิ้นกิเลสเพียงใด

การเวียนวายตายเกิดในวัฏฏะยังมีอยู"

"รางกายนี้มันนาเบื่อจริงนะ  กินไมรูจักจบ  กินเทาไรก็ไมอิ่มจริง  กินประเดี๋ยว

อิ่มประเด๋ียวก็หิวใหม  มันก็นาเบื่อ  ถาประกอบกิจการงานมันตองรีบไปทำงาน  เรา

จะพักผอนใหสบายก็ตองรีบไป  พักไมได  ก็คิดวาถาเราไมมีรางกาย  เราก็ไมตอง

ทำงานเหน็ดเหนื่อย  ไมตองรีบไปอยางนี้  มันนาเบ่ือ  ที่เราจะพักผอนมันก็ไมได

จำเปนตองทำงาน  หาจุดเบื่อ  ถาอาการปวยไขไมสบายนิดหนอยเกิดขึ้น  ก็คิดวา

รางกายนี้ถาเราไมมีรางกาย การปวยก็ไมมี  เมื่อมีรางกายมันปวยอยางนี้  รางกาย

มันก็นาเบื่อ"

"คิดทบทวนดูวา วันนี้มีอะไรบางในสวนของรางกายเราที่นาเบื่อ แลวก็ตัดสินใจ

วาเราควรจะเบ่ือมัน แลวต้ังใจตอไปวา รางกายท่ีนาเบ่ืออยางนี้ ตอไปจะไมมีสำหรับ

เราอีก เราจะไมมีการเกิดเปนมนุษย เปนเทวดาหรือพรหม เราตองการจุดเดียวคือนิพพาน"
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คำสอนที่สายลม

ป ๒๕๓๑

ตอนท่ี ๔

(๒ เม.ย. ๓๑)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

ญาติโยมทั้งหลาย ตอนี้ไปก็เปนวาระ

ที่จะรับคำแนะนำในการเจริญพระกรรมฐาน

การแนะนำในการเจริญพระกรรมฐานวันนี้ก็

เปนมหาสติปฏฐานสูตร เปนบรรพท่ี ๔

เรียกวา ปฏิกูลบรรพ

ปฏิกูลเขาแปลวาสกปรก

จะเปนบรรพท่ีพูดถึงความสกปรก ทาน

จำแนกอาการ ๓๒ ไว คือ เกสา โลมา

นขา ทันตา ตะโจ เปนตน

ซ่ึงไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง

เนื้อ ตับ ไต ไส ปอด ถาพรรณากัน

จริงๆ มันถึง ๓๒ อยาง ไปๆ มาๆ

ญาติโยมท่ีฟงก็หลับหมด

ก็รวมความวารางกายทั้งรางกายมัน

เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก เมื่อคิด

แบบน้ีนะ คิดตามความเปนจริง แลวก็ไม

สนใจในรางกาย

ตอนนี้ขอพักไวกอน เพราะวาวันนี้ก็ดี

วันท่ีสองก็ดี วันท่ีสามก็ดี วันท่ีสี่ก็ดี ทั้ง

สามคืนนี้เปนเรื่องของกายานุปสสนามหาสติ

ปฏฐานสูตร เร่ืองของทางกาย

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ท้ังสามคืนนี้ เปน

เปนพื้นฐานขั้นตนของพระอนาคามีและพระ

อรหันต

คนที่จะเปนพระอนาคามีไดก็ดี เปน

พระอรหันตก็ตาม ตองคลองใน ๓ กอง

นี้ ถา ๓ กองนี้ไมมีการคลองตัวจะเปน

พระอนาคามีไมได

โดยเฉพาะอยางย่ิงการเจริญกรรมฐาน

เฉพาะมหาสตปิฏฐานสตูร พระพุทธเจาบอกวา

ใหปฏิบัติหวังผลสองอยาง คือ

๑. พระอนาคามี

๒. พระอรหันต
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ทานแนะนำตอนทายพระบาลีวา ให

หวังผลเดือนแรก ปฏิบัติหนึ่งเดือนแรกหวัง

ผลเปนพระอนาคามีหรือพระอรหันต

ถาเดือนที่หนึ่งไมไดก็หวังเดือนที่สอง

ถาเดือนที่สองไมไดก็หวังเดือนที่สาม สรุป

แลวไมเกิน ๗ ป

ถาถามวาปฏิบัติมหาสติปฏฐานสูตร

ทั้ง ๔ บรรพใชไหม คือกายานุปสสนา

เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมา-

นุปสสนา

ก็ตองตอบวาไมใช คือเฉพาะบรรพ

ใดบรรพหนึ่งเทานั้น กายานุปสสนาก็ได จิต

ตานุปสสนาก็ได อยางใดอยางหน่ึง เฉพาะ

กายานุปสสนาก็ตาม เฉพาะบรรพเฉพาะจุด

อยางวันนี้คือปฏิกูลบรรพ

เฉพาะปฏิกูลบรรพนี่ ก็สามารถทำ

บุคคลใหเปนพระอนาคามี เปนพระอรหันต

ได บรรพใดบรรพหน่ึง

แตว าการปฏิบัติ เพื่อความเปนพระ

อนาคามีหรือพระอรหันต ก็หนักใจอยูนิด

หนึ่ ง ก็ขอใหบรรดาทานพุทธบริษัทถือ

อารมณงายๆ ไวกอน

อันดับแรกให ใครครวญถึงมหาสติ

ปฏฐานสูตร

แลวก็ใครครวญสังโยชน ๓ เสียกอน

ตอนนี้ขอใหเปนทุน

ถาสามารถละสังโยชน ๓ ได ซ่ึง

สังโยชน ๓ นี่ละได ๔ ขั้น คือ

๑. สัตตักขัตตุง

๒. โกลังโกละ

๓. เอกพิชี

๔. พระสกิทาคามี

คำวา สัตตักขัตตุงน่ีอารมณหยาบมาก

ตองอยูอีก ๗ ชาติจึงเปนพระอรหันต

โกลังโกละ อารมณละเอียดเขาไปหนอย

อยูอีก ๓ ชาติจะเปนพระอรหันต

เอกพิชีกับพระสกิทาคามีอีกชาติเดียว

เปนพระอรหันต

ถึงแมวาทานทั้งหลายจะทรงอารมณ

หยาบก็ตามก็ถือวามีประโยชน

เพราะวาขึ้นชื่อวาบาปกรรมทั้งหมดที่

เราทำมาแลวแตชาติกอนก็ดี ชาตินี้ก็ดี ถา

สามารถตัดสังโยชน ๓ ไดแมแตอยางหยาบ

บาปอกุศลทั้งหมดไมสามารถจะใหผลได

เพราะโอกาสที่จะเปนสัตวนรก เปน

เปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน ไม

มีสำหรับเราอีก จะวนไปวนมา อยางนอย

ก็เปนมนุษย เปนเทวดาหรือพรหม ในท่ี

สุดก็ไปนิพพาน

สังโยชน แปลวากิเลสเปนเครื่องรอย

รัด ๓ อยางขั้นตนคือ

๑. สักกายทิฏฐิ

๒. วิจิกิจฉา

๓. สีลัพพตปรามาส

สักกายทิฏฐิ คือ มีความรูสึกวาราง

กายเปนเรา เปนของเรา เรามีในรางกาย
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รางกายมีในเรา อันนี้อยางละเอียด

ถ าอย า งหยาบไป นิดหนึ่ ง ก็ เ ห็ นว า

รางกายสวดสดงดงาม

ถาหยาบกวานั้นอีกหนอยหนึ่งก็เห็นวา

รางกายไมรู จักตาย

ถาอยางหยาบที่สุดก็มีความรูสึกว า

รางกายนี้มันตองตาย ยังไงๆ เราก็ตาย

แน กอนจะตายเราก็ไมประมาทในการทำ

ความดี

ขอยอมรบันบัถือพระพทุธเจา พระธรรม

พระอริยสงฆ ทรงศีลใหบริสุทธ์ิ จิตหวัง

นิพพาน อยางนี้ชื่อวาสามารถตัดสังโยชน

๓ เบื้องตนได

เพียงแคนี้เปนทุนสำคัญท่ีบรรดาทาน

พุทธบริษัทจะไมลงอบายภูมิตอไป

ขอย้ำอีกครั้งหนึ่งคือ สังโยชน ๓ ขั้น

แรกคือ

๑. ทำความรูสึกวาเราเกิดแลวตองตาย

๒. กอนจะตายไมประมาทในชีวิต ยึด

พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ เปน

ที่พึ่ง มีความเคารพจริง เพื่อกันอบายภูมิ

๓. ยกกำแพงกั้นอบายภูมิ คือมีศีล

๕ หรือกรรมบถ ๑๐ บริสุทธ์ิ จิตต้ังไว

เฉพาะพระนิพพานจุดเดียว

ทั้งสามขอนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัท

ยึดถือเปนกำลังใจไวกอน เพราะวามหาสติ

ปฏฐานจุดนี้หรือทั้งหมดก็ตาม ทานใหหวัง

พระอนาคามีและพระอรหัตผล

วันนี้ก็จะขอขึ้นตนปฏิกูลบรรพ เปน

บรรพท่ี ๔

คำวาปฏิกูลหมายถึงความสกปรก

ทานใหพิจารณาอาการ ๓๒ ซ่ึงมี ผม

ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ ตับ ไต ไส

ปอด เปนตน

สรุปงายๆ ในฐานะนักปฏิบัติใหถือวา

รางกายเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก

ไมตองไลเบี้ยตรงไหนวา ผมสกปรก

ฟนสกปรก หนังสกปรก เนื้อสกปรก

รวมความวาทั้งรางกายไมมีอะไรสะอาด

มันมีแตความสกปรกโสโครก คอยๆ คิด

กรรมฐานกองนี้บรรลุยาก

เพราะสามารถทำกรรมฐานเขาถึงข้ันที่

สุดไดยากหนอย แตก็ไมยากมากสำหรับ

คนที่มีบารมี เต็ม

ยากหนอยสำหรับคนที่มีบารมีปานกลาง

ยากหนักที่สุดสำหรับคนที่มีบารมีต่ำ

แตวาการตัดนี่จะตัดใหเร็วๆ มันก็เปน

ของแสนยาก ตองคอยๆ พิจารณา

ตามที่พระพุทธเจาตรัสวา ทุกสิ่ง

ทุกอยางในรางกายมันสกปรก

ขั้นแรกทานบอกวา เกสา คือ ผม

สกปรก โลมา ขนก็สกปรก หนังก็สกปรก

เนื้อก็สกปรก ฟนก็สกปรก

แลวทานไลเบี้ยไปหมด อาการ ๓๒

สกปรกหมด เราก็คิดตามวา รางกายทั้ง

รางกายมีความสกปรกจริงไหม
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อยางสิ่ง ท่ีมีความเนาไมมี ที่ไม เนา

นะ ผมนี่ไมเนา ขนไมเนา เล็บไมเนา

แตทำไมของไมเนา พระพุทธเจาจึง

กลาววาสกปรก

ก็ลองคิดดูวา ผมที่อยูบนศีรษะ มัน

อยู ๒ แหง อยูบนศีรษะดวย อยูบนหัว

ดวย อันเดียวกันไหม ที่เดียวกันหรือ เห็น

เขียนไมเหมือนกันนี่

ผมอยูบนศีรษะเปนของสูง ปกติก็ไม

เปอนโคลน ไมเปอนอะไรทั้งหมด ทำไม

จึงวาสกปรก

เราก็ตองพิสูจนตามคำที่พระพุทธเจา

ตรัส ผมทั้งหมดของเราลองไมสระไมสาง

ไมชำระลางสัก ๗ วัน อยางนี้กลิ่นเหนือ

น้ำมันจันทร กลิ่นดีกวาน้ำมันจันทร

น้ำมันจันทรตองไปสูดใกลๆ จึงหอม

อันนี้อยูไกลยังเหม็นเลย เกงกวาน้ำมันจันทร

ใชไหม

รวมความวาผมเปนของท่ีไมเนา ก็ยัง

สกปรก

ทีนี้ตอไป ขนกับเล็บ ก็สกปรกเหมือน

กัน

รวมความวารางกายของคนก็ดี ราง

กายของสัตวก็ดี ไมมีสวนไหนท่ีสะอาดจริง

ของที่สะอาดจริงๆ จะตองไมเสียหาย ไม

มีการสกปรกโสโครก

รวมความวาเราก็พิจารณารางกายตาม

ความเปนจริงตามท่ีพระพุทธเจาสอนวา

รางกายเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก

สวนไหนบางท่ีสกปรก มองดสูทิีม่นัไมสกปรก

ก็หาไมได

อุจจาระท่ีถายออกมาแลวเรารังเกียจ

ความจริงอุจจาระมาจากอาหารท่ีเราชอบ

อาหารท่ีจะบริโภคเราเลือกแลวเลือกอีก

ที่ เราชอบจึงกิน

แตวาในเมื่อเปนกาก ถายมาแลวเรา

ก็รังเกียจ ก็แสดงวาในกายนี่เต็มไปดวย

ความสกปรกโสโครก

สำหรับน้ำลายก็ดี เสมหะก็ตาม น้ำลาย

นี่ปกติเรากลืนเขาไปอยูปาก กลืนได แต

วาพอบวนมาขางนอกไมสามารถจะหยิบ

หรือกลืนเขาไปใหมได คือไมอยากหยิบ

ก็รวมความวา น้ำลายมันมาจากไหน

มาจากรางกายภายใน แคน้ำลายที่ผ าน

อวัยวะตางๆ ออกมาเรายังรังเกียจ แลว

อวัยวะตางๆ ก็ตองสกปรกเชนเดียวกัน

ในเมื่อพระพุทธเจาทรงแนะนำใหทุก

คนเห็นวารางกายเต็มไปดวยความสกปรก

โสโครก คอยๆ คิดนะ

อันนี้ถากรรมฐาน ๔๐ เขาเรียกวา

กายคตานุสสติ ในมหาสติปฏฐานเรียกวา

ปฏิกูลบรรพ แตเหมือนกัน

ปฏิกูลบรรพก็ดี กายคตานุสสติก็ดี

ทานใหพิจารณาสวนตางๆ ของรางกายทั้ง

หมดวาเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก

คอยๆ คิด
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ที่พระพุทธเจาตรัสเรื่องนี้ แลวก็มีพระ

ทั้งหลาย ๖๐ องคกวา พิจารณาแลวเกิด

การเบื่อหนายรางกาย

เบื่อหนายนี่เขาเรียกนิพพิทาญาณ เปน

อารมณของพระอนาคามี

เบื่อหนายแลวก็ไมพอ ในที่สุดก็ฆา

ตัวเองตายบาง จางคนอื่นฆาบาง เพราะ

มีความรังเกียจในรางกาย

ตอมาพระพุทธเจาออกมาจากถ้ำ จึง

ตรัสใหม เทศนอานาปานุสสติกรรมฐาน แลว

ทานทรงแนะนำวา เมื่อกระจายออกแลวจง

รวมเขา

คำวากระจายออก นั่นหมายความวา

รางกายทั้งรางกายมีอาการ ๓๒ อยาง เปน

ชิ้นเปนอัน

คำวารวมเขา ก็หมายความวา ถาราง

กายยังไมพังตามสภาพของมันก็ถนอมไวกอน

ถามันหิวก็กิน มันรอนก็หาเครื่องเย็น

ให มันหนาวก็หาเครื่องอุนให อยาพึ่งทำลาย

มัน

การพิจารณารางกายตองคอยๆ คิด

ตามแบบวิสุทธิมรรคทานบอกใหพิจารณา

ครั้งละ ๕ อยาง อยาง ผม ขน เล็บ

ฟน หนัง เปนตน

แตความจริงการปฏิบัติของบรรดาทาน

พุทธบริษัทไมตองวาทั้ง ๕ วาทีเดียวหมด

เลยดีกวา

ก็ดูรางกายทุกสวนของคน สวนไหน

บางที่สะอาด น้ำเลือด น้ำเหลือง น้ำหนอง

ที่มีภายในรางกาย สะอาดหรือสกปรก

เราตองการเลือด ถาเลือดดีรางกาย

ก็ผองใส ถาเลือดไมดีรางกายก็ทรุดโทรม

ตอมาพอเลือดไหลออกมาเราก็รังเกียจ

ไมอยากจะแตะเลือด ทั้งท่ีเลือดเปนของ

เราเอง ของในรางกายเปนสิ่งท่ีเราชอบ เรา

ก็ไมตองการ แสดงวามันสกปรก

น้ำเหลือง น้ำหนองก็เหมือนกัน เปน

ของในรางกายของเรา ถามันไหลออกมาเรา

ก็มีความรังเกียจ

รวมความวารางกายทั้งรางกายเปนของ

ที่นารังเกียจที่สุด ตองคอยๆ คิดนะ อัน

นี้มันไดผลจริงๆ ยาก แตวาถาคอยๆ คิด

ไปผลก็จะเกิด

ถาผลเกิด อันดับแรกเราก็เปนพระ

อนาคามี

ถาขั้นสุดทาย เปนสังขารุเปกขาญาณ

ก็เปนพระอรหันต

อันนี้ เปนจุดแรก ถาเราพิจารณาวา

รางกายเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก คือ

เปนกายคตานุสสติกับอสุภกรรมฐานรวมกัน

เปนสมถภาวนา ขอแนะนำไวยอๆ นะ

ตอไปพระพุทธเจาทรงแนะนำกรรมฐาน

บทเดียวกัน หลังจากพิจารณาแบบนี้แลว

ใหพิจารณากายภายในหรือกายภายนอก

กายภายในก็ไดแกรางกายของเราเอง

กายภายนอกก็ไดแกรางกายของคนอื่น
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รางกายของเราเต็มไปดวยความสกปรก

โสโครกเพียงใด รางกายของคนอื่นก็เต็ม

ไปดวยความสกปรกโสโครกเพียงนั้น

คอยๆ คิด คอยๆ เห็น จะทำปุบ

ปบแลวได ไมไดแน

เมื่อคิดไป ใครครวญไป ตอไปเม่ือ

ปญญาเกิดขึ้ น  บารมี เต็มขึ้ น  ตอไป

นิพพิทาญาณก็เกิด

นิพพิทาญาณ แปลวา ความเบื่อหนาย

ความเบื่อหนายในรางกายก็เกิด ใน

เมื่อความเบื่อหนายเกิดขึ้นมาจริงๆ มันมี

การทรงตัว

ความเบือ่หนายตอนนีเ้ปนวปิสสนาญาณ

เห็นวาสกปรก เราก็เริ่มรังเกียจ รังเกียจ

ในสิ่ง ท่ีสกปรก นี่ เริ่มเปนวิปสสนาญาณ

ตอไปจนกระท่ังเบ่ือจริงๆ

เมื่อเบื่อจริงๆ แลวจิตก็ทรงตัว

เมื่อจิตทรงตัวในนิพพิทาญาณ ตอน

นั้นอะไรเกิดขึ้น สิ่งท่ีจะเกิดขึ้นกับเราก็มี

๒ อยาง คือ

๑. ระงับความโกรธ ความโกรธจะไม

เกิดในความรูสึกของเรา โกรธจริงๆ นะ

ไมใชโกรธหลอกๆ นะ

โกรธหลอกๆ ที่แกลงโกรธน่ีประเภท

หนึ่ง ตองทำเปนโกรธน่ีประเภทหน่ึง มัน

โกรธจริงๆ ไมมี

๒. ความรูสึกในเพศจะไมมีกับเรา มัน

ไมมีทั้งอารมณที่ประจัญหนากันและอารมณ

สงัด จะไมมีความรูสึกในเพศตรงกันขาม

อยางนี้ก็ถือวานิพพิทาญาณเต็มอัตรา

พอนิพพิทาญาณเต็มอัตรา ตอไปพระ

พุทธเจาก็ทรงแนะนำในบรรพเดียวกันตอน

ทายวา

เธอท้ังหลายจงเห็นความเกิดขึ้นและ

ความเสื่อมไปของรางกาย นอกจากมันจะมี

ความสกปรกโสโครกแลว มันยังเส่ือมไป

ดวย

อนัดบัแรกมีการเกดิขึน้ในเบือ้งตน แลว

มีการเสื่อมไปในทามกลาง มีการสลายตัว

ในที่สุด

ทานบอกวา รางกายภายใน คือราง

กายของเราก็ดี รางกายภายนอกคือรางกาย

คนอื่นก็ดี มีสภาพเหมือนกัน นอกจาก

สกปรกมันก็เสื่อมทุกวัน

ถามนุษยเราเรียกวาแกทุกวัน

ในท่ีสุดก็สลายตัวคือตาย

รวมความวารางกายนี้ นอกจากสกปรก

และเปนที่นารังเกียจแลว ตอไปมันจะเสื่อม

ความเสื่อมนี่เราก็ไมชอบ เราไมตอง

การความเสื่อม แตรางกายมันก็เสื่อม

รางกายมันทำสิ่งท่ีเราไมชอบใจ

ในที่สุดรางกายก็ตาย ความตายเรา

ก็ไมชอบเหมือนกัน แตมันก็ตาย

รวมความวารางกายประเภทนี้ไมควร

มีสำหรับเราตอไปอีก แตไมใชฆาตัวตาย

นะ ใหถือวาถารางกายนี้พังเมื่อไหร เรา
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ไมตองการมันอีก

ขอสุดทายที่พระพุทธเจาตรัสคือ เธอ

ทั้งหลายจงไมยึดถือรางกายภายใน แลว

ก็ไมยึดถือรางกายภายนอก

นั่นก็หมายความวา กายของเราก็ดี

กายคนอื่นก็ดี เราไมตองการมันอีก

เมื่อความเบื่อหนายเกิดจาก

๑. ความสกปรกของรางกาย นี่เปน

สมถภาวนา

๒. เห็นความเสื่อมของรางกาย ราง

กายเราก็เสื่อม รางกายคนอื่นก็เสื่อม ตัว

นี้เปนวิปสสนาภาวนา ความจริงมันอยูดวย

กันนะ

ในเมื่อเบื่อหนายในความเสื่อม ในที่

สุดมันก็ตาย รางกายเลวๆ อยางนี้เราถือ

วาเราไมตองการในมัน

ขั้นสุดทายทานบอก จงไมมีความตอง

การหรือสนใจในรางกายภายใน คือรางกาย

ของเราเอง

ไมสนใจในรางกายภายนอก

ไมสนใจในวัตถุธาตุตางๆ ของโลก

คำวาไมสนใจ คือไมติดใจ

ใหมีความรูสึกตามความเปนจริงวา

รางกายมันจะตองตาย ถือวาความตายเปน

ธรรมดาของรางกาย เกิดมาแลวตองตาย

กอนที่มันจะเสื่อมถือวาเปนธรรมดา

ของรางกายเหมือนกัน เมื่อเกิดมาแลวก็เสื่อม

เสื่อมถึงท่ีสุดมันก็ตองพังคือตาย

เราก็ตาย ชาวบานทั้งหมดในโลกนี้ก็มี

ความเสื่อม มีความตายเหมือนกัน หาอะไร

เปนที่พึ่ ง ไม ได

แมแตวัตถุธาตุตางๆ ในโลก มีความ

เกิดขึ้นในเบื้องตน มีความเสื่อมไปในทาม

กลาง แลวมีการสลายตัวในท่ีสุดเหมือนกัน

เราก็คิดในใจวา ของในโลกนี้ทั้งหมด

เราไมตองการอะไรเปนที่พึ่งเลย เพราะโลก

ทั้งโลกไมมีอะไรเปนที่พึ่งจริง

จะหวังพ่ึงรางกายใหทรงตัวอยู มัน

ก็ไมทรงตัว รางกายของเรา

จะหวังพ่ึงรางกายคนอื่นใหมันทรงตัว

อยู มันก็ไมทรงตัว

จะหวังพ่ึงวัตถธุาตใุดๆ หรือสิง่ศักดิส์ทิธ์ิ

ใดๆ ในโลกใหทรงตัวอยู เปนที่พึ่งท่ีพัก

ของเรา มันก็ไมทรงตัว

ฉะนั้นขอทุกคนจงตัดสินใจ ขึ้นชื่อวา

รางกายของเราก็ดี รางกายของบุคคลอื่น

ก็ดี มันมีความเกิดขึ้นในเบื้องตน มีความ

แปรปรวนในทามกลาง มีการสลายตัวใน

ที่สุด มันเปนของไมดี

และขณะท่ีมีการทรงตัวอยูก็เต็มไปดวย

ความสกปรกโสโครก หาอะไรดีไมได

ในเมื่อรางกายไมมีการทรงตัวมันเปน

สุขหรือเปนทุกข เราก็ตองคิดตอ อันนี้

เขาอริยสัจ เปนวิปสสนาญาณเหมือนกัน

ตัวสำคัญ

ก็ตองดูวารางกายของเราก็ดี รางกาย
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ของคนอื่นก็ดี มันเปนสุขหรือเปนทุกข

ถาใชปญญาเล็กนอยจะเห็นวารางกาย

เต็มไปดวยความทุกข

และความทุกขตางๆ ที่เกิดกับเรา ก็

เกิดจากรางกายทั้งส้ิน

ความหนาวเกิดขึ้นเพราะมีรางกาย

ความรอนเกินไปเกิดขึ้นเพราะมีรางกาย

ความหิวเกิดขึ้นเพราะมีรางกาย

ความแกเกิดขึ้นเพราะมีรางกาย

ความปวยไขไมสบายเกิดขึ้นเพราะมี

รางกาย

ความสลายตัวคือตายเกิดขึ้นเพราะมี

รางกาย

รวมความวารางกายของคนก็ดี ราง

กายของสัตวก็ดี รางกายของเราก็ดี ราง

กายของคนอื่นใดก็ตาม ไมมีความดี เปน

ปจจัยของความทุกข

ตอไปเราก็ใชสังขารุเปกขาญาณ อัน

นี้ เปนอารมณพระอรหันต

ถานิพพิทาญาณเปนอารมณของพระ

อนาคามี การใชสังขารุเปกขาญาณ คือวาง

เฉยในรางกาย ทำจิตใจยอมรับนับถือกฎ

ของธรรมดา

ใหมีความรูสึกตามความเปนจริงวา

ธรรมดาของโลกยอมเปนอยางนี้

กฎธรรมดาของโลกก็คือวา

๑. เกิดขึ้นมาแลวในเบื้องตน

๒. เปนอนิจจัง ไมมีอะไรทรงตัว ไม

มีอะไรเท่ียง มันหาความทรงตัวจริงๆ ไม

ได

รางกายของคน รางกายของสัตวมีแก

ทุกวัน วัตถุธาตุตางๆ มีเกาลงไปทุกวัน

ทรุดโทรมทุกวัน เหมือนกับคน เหมือน

กับสัตว

หลังจากนั้นก็พัง คือสลายตัวเหมือน

กันหมด รางกายของคนก็พัง รางกายของ

สัตวก็พัง

อนันีเ้ปนกฎธรรมดาของชาวโลก สมบตัิ

ของโลกท้ังหมดเปนอยางน้ี รางกายของเรา

เปนสมบัติของโลก

ในเมื่อโลกมีสภาวะอยางนี้เราก็ยอมรับ

นับถือมันตามความเปนจริง คือใชอารมณ

วางเฉยกับการเคลื่อนไหวของมัน

ในเมื่อของมันเกิดขึ้นใหม มันก็ใหม

ก็ตองมีความรูสึกวา ของใหมที่ เราไดมา

มันก็เ ร่ิมเกาลงไปทุกวันทุกวินาที

ตอไปก็มีแตความคร่ำครา ในท่ีสุด

ก็พังฉันใด รางกายของคนและสัตวก็เชน

เดียวกัน

มีความเกิดในเบื้องตน มีความแปร

ปรวนไปในทามกลาง มีการสลายตัวไปใน

ที่ สุ ด

เอาจิตเขาไปยอมรับนับถือวาความจริง

มันเปนอยางนี้ อารมณของเราจะไมฝนความ

เปนจริง ยอมรับกฎธรรมดาของมัน

เมื่อความเกิดเกิดขึ้น เราทราบวานี่มัน
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เกิดแลว ความเปนหนุมเปนสาวเกิดขึ้นก็

ทราบวานี่ เวลานี้ เราแกขึ้น

แกจากความเปนเด็กไปถึงความเปน

หนุมเปนสาว ไมใชหนุมสาวจริงมันแก

ในเมื่อถึงแกขนาดนี้ ตอไปมันจะแก

มากกวานี้ แกลงไปทีละนอย ในที่สุดมัน

ก็ตองตาย

ในขณะท่ีมีการทรงตัวอยู สิ่งท่ีรบกวน

คือการปวยไขไมสบาย มันก็รบกวนรางกาย

ปกติ

ที่พระพุทธเจาตรัสวา รางกายเปนโรค

นิทธัง มันเปนรังของโรค รางกายตองเปน

โรคเปนปกติ

ในเมื่อความแกเกิดขึ้น จิตใจเราก็ไม

หว่ันไหวในความแก

เอาจิตเขาไปยอมรับวาเราทราบอยูแลว

วารางกายจะตองแก เมื่อมันอยากจะแกก็

เชิญแกไป

เราเชิญมันแกหรือไมเชิญมันแก มัน

ก็แกใชไหม เราหามไมได

ถารางกายมันปวยเราก็ไมตกใจเกินไป

เราก็ยอมรับตามความเปนจริงวารางกาย

อยางนี้มันตองปวย รางกายเราก็ปวย ราง

กายคนอื่นเขาก็ปวย

ในขณะเดียวกันที่ เรานั่งคุยนี่ คนที่

นอนโรงพยาบาลนับไมถวน ปวยตามบาน

ก็นับไมถวน มีการปวยเปนปกติธรรมดา

ของชาวโลก

ในเมื่อความปวยเกิดขึ้น จิตก็ยอมรับ

นับถือวานี่มันเปนธรรมดาของรางกาย

ตอไปถารางกายจะพัง มันจะตาย ก็ถือ

วานี่เปนเรื่องธรรมดาของมัน คนและสัตว

ทั้งหมดเกิดมาตองตายเหมือนกันหมด

วัตถุธาตุตางๆ เกิดมาตองพังเหมือน

กันหมด จิตยอมรับนับถือวาเปนกฎธรรมดา

มีอารมณไมหว่ันไหวในการเคลื่อนไป

ของรางกาย ทั้งรางกายเราก็ดี รางกายคนอื่น

ก็ดี วัตถุธาตุตางๆ ก็ตาม มันจะเกาจะพัง

ถือวาเปนเรื่องธรรมดา จิตวางเฉย

คำวาจิตวางเฉย ถาถามวาทุกขเวทนา

มีไหม ก็ตองตอบวามี

เมื่อทุกขเวทนาเกิดขึ้น จิตก็ยอมรับ

วารางกายตองมีทุกขเวทนาอยางนี้ อาการ

ปวยอยางนี้ตองมีกับเรา

เวทนาตางๆ ที่ไมชอบใจอยางนี้มัน

มีขึ้น มันตองมีกับเรา เราทราบมาแลว

มันอยากจะปวยก็เชิญปวยไป รักษา

หายก็หาย ไมหายก็ตายแหล

ตายแลวไปไหน?

ถาหากวามันจะพึงตาย เราตัดสินใจ

วา ขึ้นชื่อวารางกายอยางนี้จะไมมีสำหรับ

เราอีก สิ่งท่ีเราตองการนั่นคือนิพพาน

ถาเราตัดรางกายตัวเดียวความเปน

อรหันตก็เขามาถึงทาน

พระพุทธเจาทรงเทศนมา ๘๔,๐๐๐

พระธรรมขันธ ทานเทศนเร่ืองขันธ ๕ อยาง
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เดียว แตวาใชสำนวนตางกัน

เทศนแบบไหนก็ตามก็ไปลงท่ีขันธ ๕

ถาเราตัดขันธ ๕ ได วางเฉยในขันธ ๕

ได เราก็ไปนิพพานได

ตัวอยางท่ีทานเทศนกับพระพาหิยะ

ทานพาหิยะขอพระพุทธเจาทรงเทศนระหวาง

ที่บิณฑบาต

พระพุทธเจายับยั้งถึงสองครั้ง พอครั้ง

ที่สามทานเทศนใหฟง แตเทศนแบบส้ัน

บอกวา

"พาหิยะ เธอจงอยาสนใจในรูป"

เพียงคำเดียวเทานี้ ทานพาหิยะเปน

พระอรหันต

ความจริงการเปนพระอรหันตนี่เขาตัด

สังโยชนตัวเดียวคือตัวตนที่เรียกวาสักกาย

ทิฏฐิ

สักกายทิฏฐิที่ เห็นวารางกายเปนเรา

เปนของเรานี่ มันตัดตัวนี้ออก ใหมีความ

รูสึกตามความเปนจริงวา

รางกายน้ีไมใชเรา ไมใชของเรา เรา

ไมมีในรางกาย รางกายไมมีในเรา

ถาจะถามวา แลวเราคือใคร

ตองตอบวา เราคืออทิสสมานกายที่

สิงอยูในรางกายนี้

รางกายนี้เปนที่อาศัยของอทิสสมานกาย

ชั่วคราวเทานั้น ในที่สุดมันก็พัง แตอทิส

สมานกายไมพังไปดวย

ถามีอารมณชั่วก็ไปอบายภูมิ มีอารมณ

ดีก็สวรรค

เอาละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุก

คน ก็ขอสรุปคำแนะนำขององคสมเด็จพระ

ทศพลวา

อันดับแรกใหเห็นวารางกายเต็มไปดวย

ความสกปรกโสโครก นี่เปนสมถภาวนานะ

ตอไปเห็นการเกิดและการเส่ือมของ

รางกาย แลวก็มีความเบื่อหนายวารางกาย

สกปรก เราก็ไมชอบใจ รางกายมีความเสื่อม

เราก็ไมชอบใจ ตัวนี้เปนวิปสสนาภาวนา

ตอไปก็ทำจิตวางเฉยในรางกาย คือ

วารางกายของเราก็ดี รางกายคนอื่นก็ดี ตัว

นี้เปนการตัดอวิชชา วิปสสนาญาณตัวปลาย

จะเปนพระอรหันต

ก็ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุกทาน

มหาสติปฏฐานสูตรน่ียากหนอย และก็มี

หลายสิบบรรพ

ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทเลือก

ปฏิบัติเอา พอใจบรรพไหน ปฏิบัติบรรพ

นั้นนะ บรรพก็คือตอน

ถาพอใจตอนไหนปฏิบัติตอนนั้น ตอง

ขึ้นตนตั้งแตอานาปานุสสติเปนตนมา

ตอนี้ไปขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท

ทั้งหลายโดยถวนหนา ตั้งใจเพ่ือสมาทาน

ศีล สมาทานพระกรรมฐาน สวัสดี.
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ขอคิดจากธรรมะ

"โดยเฉพาะอยางยิ่งการเจริญกรรมฐาน เฉพาะมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธเจา

บอกวา  ใหปฏิบัติหวังผลสองอยาง คือ  ๑. พระอนาคามี  ๒. พระอรหันต"

"สักกายทิฏฐิ คือ มีความรูสึกวารางกายเปนเรา เปนของเรา เรามีในรางกาย

รางกายมีในเรา  อันนี้อยางละเอียด  ถาอยางหยาบไปนิดหนึ่ง  ก็เห็นวารางกาย

สวดสดงดงาม  ถาหยาบกวานั้นอีกหนอยหนึ่ง  ก็เห็นวารางกายไมรูจักตาย  ถา

อยางหยาบท่ีสุด  ก็มีความรูสึกวารางกายนี้มันตองตาย"

"อุจจาระท่ีถายออกมาแลวเรารังเกียจ  ความจริงอุจจาระมาจากอาหารที่เราชอบ

อาหารท่ีจะบริโภคเราเลือกแลวเลือกอีก  ที่ เราชอบจึงกิน  แตวาในเมื่อเปนกาก

ถายมาแลวเราก็รังเกียจ  ก็แสดงวาในกายนี่เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก"

"สำหรับน้ำลายก็ดี เสมหะก็ตาม  น้ำลายนี่ปกติเรากลืนเขาไปอยูปาก กลืนได

แตวาพอบวนมาขางนอกไมสามารถจะหยิบ หรือกลืนเขาไปใหมได  คือไมอยากหยิบ

ก็รวมความวา  น้ำลายมันมาจากไหน  มาจากรางกายภายใน  แคน้ำลายที่ผานอวัยวะ

ตางๆ ออกมา เรายังรังเกียจ  แลวอวัยวะตางๆ ก็ตองสกปรกเชนเดียวกัน"

"ถาเลือดดีรางกายก็ผองใส  ถาเลือดไมดีรางกายก็ทรุดโทรม  ตอมาพอเลือด

ไหลออกมาเราก็รังเกียจ  ไมอยากจะแตะเลือด  ทั้งท่ีเลือดเปนของเราเอง  ของใน

รางกายเปนสิ่งท่ีเราชอบ  เราก็ไมตองการ  แสดงวามันสกปรก  น้ำเหลือง  น้ำ

หนองก็เหมือนกัน  เปนของในรางกายของเรา  ถามันไหลออกมาเราก็มีความรังเกียจ

รวมความวา รางกายทั้งรางกายเปนของที่นารังเกียจที่สุด"

"จงไมมีความตองการหรือสนใจในรางกายภายใน คือรางกายของเราเอง  ไมสนใจ

ในรางกายภายนอก  ไมสนใจในวัตถุธาตุตางๆ ของโลก

คำวาไมสนใจ  คือไมติดใจ  ใหมีความรูสึกตามความเปนจริงวา  รางกายมัน

จะตองตาย  ถือวาความตายเปนธรรมดาของรางกาย  เกิดมาแลวตองตาย  กอน

ที่มันจะเสื่อมถือวา  เปนธรรมดาของรางกายเหมือนกัน  เมื่อเกิดมาแลวก็เสื่อม  เสื่อม

ถึงท่ีสุดมันก็ตองพังคือตาย"
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หลวงพอสอนไว

ถารางกายจะพัง  มันจะตาย  ก็ถือวานี่เปนเร่ืองธรรมดา

ของมัน คนและสัตวทั้งหมดเกิดมาตองตายเหมือนกันหมด

วัตถุธาตุตางๆ  เกิดมาตองพังเหมือนกันหมด  จิตยอมรับ

นับถือวาเปนกฎธรรมดา

คือมีอารมณไมหวั่นไหวในการเคลื่อนไปของรางกาย  ทั้ง

รางกายเราก็ดี  รางกายคนอื่นก็ดี  วัตถุธาตุตางๆ  ก็ตาม

มันจะเกาจะพังถือวาเปนเร่ืองธรรมดา  จิตวางเฉย

คำวาจิตวางเฉย  ถาถามวาทุกขเวทนามีไหม  ก็ตองตอบวา

มเีม่ือทุกขเวทนาเกิดข้ึน  จิตก็ยอมรับวารางกายตองมีทุกขเวทนา

อยางน้ี  อาการปวยอยางนี้ตองมีกับเรา  เวทนาตางๆ ที่ไม

ชอบใจอยางนี้มันมีข้ึน  มันตองมีกับเรา  เราทราบมาแลว

มันอยากจะปวยก็เชิญปวยไป  รักษาหายก็หาย  ไมหายก็ตาย

ตายแลวไปไหน?

ถาหากวามันจะพึงตาย  เราตัดสินใจวา  ข้ึนช่ือ

วารางกายอยางนี้จะไมมีสำหรับเราอีก  สิ่งที่เราตองการ

นั่นคือนิพพาน.



ธัมมวโิมกข

98
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

ความหมายของคำวา "มิจฉาทิฐิ"

เทวดาที่เปนมิจฉาทิฐิ

พรหมก็มีมิจฉาทิฐิเหมือนกัน

คำวา "มิจฉาทิฐิ" แปลวา มีความเห็น

ผิด เพราะอาศัยยังมีกิเลสใชไหม

และก็มีความคิดวา การเปนเทวดาหรือ

พรหมจะทรงตัวอยูแคนั้น ไมมีการจุติ ไมมี

อาการเคลื่อน อันนี้มีอยู แตเห็นผิดไมมาก

เทาเราผิด เรามากกวาราคาถูกกวา ของเขา

แพงคือใชมากไมได

พรหม แปลวา ผูประเสริฐ

เทวะ ก็แปลวา ผูประเสริฐ

คำวา "พาล" นี่ เทวดาที่เปนพาล

พรหมที่เปนพาล

ไอ พาล ตัวนี้ เขาแปลวา โงเฉยๆ

ไมใชเกกมะเหรกเกเร

อยางกับ ทานพกาพรหม หลงคำปอยอ

ของบรรดาพรหมท้ังหลาย ทานเปนพรหมช้ัน

สูงมาแลวตั้งหลายสิบกัป เคลื่อนออกมาอีก

ชั้นหนึ่ง จุติจากชั้นมาเกิดอีกชั้นหนึ่งต่ําลงมา

หนอย หมดบญุวาสนาบารมเีคลือ่นมาอกีหนอย

เปนชั้นที่สาม เคลื่อนมาสามครั้งยังสูงอยูนะ

ก็มาเปนทาวมหาพรหมช้ันที่สาม

พอครั้งท่ีสามนี่ ทานก็ถูกพรหมที่เปน

มิจฉาทิฐิเขาใจผิดปอยอวา

"ไมมีใครสูงกวาพรหม แลวทานก็เปน

ทาวมหาพรหม ก็ไมมีใครสูงกวาทาน ทาน

เปนผูประเสริฐสุด"

ก็เลยสืมตัวไปนั่งนึกถึงพระพุทธเจาวา

"พระสมณโคดม หรือ สิทธัตถราชกุมาร

ที่ประกาศตนเปนพระพุทธเจากับเราใครจะแน

กวากัน เราเปนพรหม นั่นเปนมนุษย"

พระพุทธเจาทรงทราบทานก็ขึ้นไป

พระพุทธเจาความจริงเปนนักสู ก็ไปถาม

ว า

"พกาพรหม เธอมีความรูสึกอยางนั้น

รึ?"

ทานก็บอกวา "ใช"

พระพุทธเจาทานก็พูดใหฟงวา

สนทนาท่ีสายลม

เร่ือง การตั้งศาลพระภูมิ

(เม่ือบายวันจันทรที่ ๖ เมษายน ๒๕๓๐)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

ถอดเทปและเรียบเรียงโดย....สุทธิชาติ
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"เธอเกิดชั้นนั้นมาแลวเทานั้นกัป เวลา

นี้บุญนั้นหมดไปเคลื่อนตํ่าลงมาเกิดชั้นนั้นเทา

นั้นกัปแลวมาชั้นนี้อีก การเปนพรหมไมมีการ

ทรงตัว ยังมีการจุติ"

เลนซอนหากับพระพุทธเจา

แตวา ทานพกาพรหม กย็งัไมเชือ่ กต็อง

ทดลองดูกอน

ตอมาก็ทดลองฤทธิ์ไมใชตีกัน เลนซอน

หากัน ทานพกาพรหม ซอนกอนซอนที่ไหน

ความจริงพรหมน่ีจะเปนชัน้ไหนกต็าม แม

แตอรูปพรหมก็มีรางกายหยาบกวาพระอรหันต

จะซอนที่ไหนพระพุทธเจาก็มองเห็นชี้ถูกหมด

ตอมาถึงวาระใหพระพุทธเจาซอนมั่ง

ทานไมไดซอน ทานนั่งอยูตรงน้ัน ทำใหเสียง

ปรากฏที่นั่นบาง ที่นี่บาง ทานพกาพรหม ก็ชี้

ผิด เปนอันวาแพ

ตอมาฟงเทศนจากพระพุทธเจาจบเดียว

ก็เปนพระอนาคามี เขาเกะกะแคนี้นะ เขาไม

ไดเกะกะเทาเรา

   ชวยปองกันคุณไสย

ทานพกาพรหม นี่สำคัญคอยชวยเหลือ

อยูตลอดเวลา

มวีนัหนึง่ปทีแ่ลวมากำลงัปวย พวกทำไสย

ศาสตรมา กำลังนอนอยูประมาณสักเกือบทุม

โดดครอมตัวขาวโพลนเขามาใกล

ถามวา "ใคร?"

ทานบอก "ผม พกาพรหม ครับ"

ถาม "ทำไม?"

ท านบอก  "วันนี้มันรวมกัน  ๓๐

คนบนยอดเขา"

ถามวา "เปนยังไง?"

ทานบอก "ถาผมยงัคมุอยอูยางนี ้อนัตราย

เกิดขึ้นไมได"

ถามวา "แลวมีอะไรอีก?"

ทานบอก "ดูสิ!"

ที่ไหนไดเทวดาชั้นจาตุมหาราชยืนเรียง

แถวเปนตับเปนรอย เดี๋ยวองคหนึ่งมาลิ่วๆ

ถามวา "มายังไง?"

ทานบอก "ไมเปนไรครับ ผมตั้งกำลัง

ลอมอยูสี่สิบ"

ถามวา "มันจะเปนยังไงตอไป?"

ทานบอก "มนัทำเทาไรเขาตวัมนัหมดครบั"

ทานพกาพรหม ตัวเบอเร่ิมเลย

การอารักขา ทานพกาพรหม กับ ทาว

มหาชมพู คืออดีตเปนทาวมหาราชมาดวยกัน

เวลานี้ก็เปนประธานทาวมหาราช

ทาวมหาชมพู เคยเปน ทาวเวสสุวัณ

ทานพกาพรหม เคยเปน ทาววิรุฬหก

สองทิศนี้เฮี้ยน!

เวลานี้เวลาไปไหนทานไปดวยกัน

ก็มีวันหนึ่งปาไม อำเภอมโนรมย ตอน

นัน้ฉนัอย ู ชัยนาท เขานมินตไปยกศาลพระภมูิ

ที่บาน เวลานั้นยังทำอยู

ไอเราไปก็แปลก บานปาไมไมมีคนรูจัก

ก็เลยวันอื่นเขานิมนตไปฉันเพล กวาจะตาม

พบเลยเที่ยงไปแลว ไปถึงก็ยกศาลพระภูมิ
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บวงสรวงแลวเทวดาไมมาสักองค เปนเวลา

เท่ียงกวาๆ ไปเฝาพระอินทรนะสิ

เวลาเฝาพระอินทรเห็นอยูสององคคือ

ทานพกาพรหม กับ ทาวมหาชมพู

ถามวา "ทั้งสององคมาไดยังไง?"

ทานบอก "ผมไมเฝากับเขา อีกประการ

หนึ่งผมเปนประธานทาวมหาราช ในเมื่อเชิญ

ทาวมหาราชเขามาไมมา ผมก็ตองมา"

  หลวงพอเลาเร่ืองหวย

ก็คุยกันไปคุยกันมา เลยถามวา

"รูเร่ืองหวยไหม?"

ทาวมหาชมพู บอก

"ผมรูเหมือนกันแตบอกไมได"

แลวกัน!

ถาม ทานพกาพรหม ทานบอก

"ผมก็บอกไมได ใหมันจำเลขทายรถมัน

สิ"

นี่บอกไมได แตใหไปดูเลขทายรถมัน

พอเลิกพิธีกรรม ไอเจานั่นถาม

"หวยออกอะไรครับ?"

เรารูวามันจะถามหวยก็บอกวา

"เวลาบวงสรวงเสียงบอกวาใหดูเลขทาย

รถ"

รถจอดอยูไหนเราก็ไมรูนะ วันนั้นไปไม

เห็นรถ ไมรูวามีรถ

เลยถามวา "รถยนตประจำตัวมีไหม?"

แกก็บอกวา "มีครับ"

เลยบอกวา "เออ..เอาเลขรถแทงก็แลว

กัน ผิดเอ็งก็เสียไป ถาถูกขาไดดวย"

ไอนั่นเลยจํ้าเต็มรัก ถาจนก็จนไปเลย

ถูกแฮะ! ดันถูกได เราเลยพลอยมีเอี่ยว

จาตุฯ ไมรวมพิธีไปเฝากลัวพระอินทร

หาย รับคำสั่ง พระอินทรก็เหมือนกับพระน่ัน

แหละ อบรมเทวดาตามกาลเวลาของทาน

ทำบุญอะไรจึงมาเกิดช้ันจาตุมหาราช

เทวดาชั้นจาตุมหาราชเขาถือวาเปนทหาร

ของพระอินทร แตวาทานคงไมสั่งไปรบกับใคร

เพราะวาเทวดาชั้นนี้กอนจะไปเกิดเปนเทวดา

ชั้นนี้ได ตองเคยไดฌานตั้งแตฌานหนึ่งถึง

ฌานสาม แตเวลาตายไมไดเขาฌานตาย ตอง

ไปเปนเทวดาชั้นจาตุมหาราชตามกำหนดเวลา

พอเปนเทวดาแลวฌานก็ทรงตัว

พอพันจากเทวดาชั้นนนี้ ถาไมมาเกิดเปน

มนุษย ก็ไปเกิดเปนพรหมตามกำลังของฌาน

จึงถือวาเปนเทวดาที่มีกำลังมาก อานุภาพมาก

อยาคิดวาเทวดาชั้นที่หนึ่งกระจอยรอย โดย

มากก็คิดอยางนั้นนะ

เลาเร่ืองการต้ังศาลพระภูมิ

เวลานั้นมีเจกคนหนึ่งแกขายหมู เวลา

นั้นถาที่วัดมีงาน ตองบวงสรวง แกก็ถวาย

หมูครั้งละ ๖ หัวตลอดเวลานั้นนะ เพราะ

วาบานนี้เมื่อกอน (อยู วัดทาซุง เปนปแรก

ตอนนั้นยังต้ังศาลอยู) แกก็นิมนตไปต้ังศาล

พระภูมิ หนาบานก็เปนถนนตั้งไมได หลังบาน

เปนหองแถวยันกันหลังคาชนกัน ตั้งไมไดอีก
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ไปนั่งนึกจะเอาที่ไหนกันไดตามตำราทำไม

ได ก็เลยถามภุมเทวดาวา

"นี่จะเอายังไงกันแน"

ภุมเทวดาทานบอกวา

"หาไมไดก็หัวนอนมันก็แลวกัน"

นี่แกลอหัวนอนเขาให

แกต้ังศาลที่หัวนอนมีชาวบานมาติหาวา

แกทำผิดระเบียบ ตั้งศาลพระภูมิที่หัวนอน

ในที่สุดแกเลยกลายเปนคนมีโชค ชาว

บานเลิกนินทา ตั้งแตเวลานั้นมาฉันเลยไดหัว

หมูฟรีเรื่อย ถาตามตำราไมไดนะ

ความจริงตองถามเจาตัวทาน เพราะวา

พิธีกรรมจะใชไดหรือไมได ตำราเขาเขียนเปน

เรื่องของตำรา วิธีที่มีความจำเปนเจาตัวเขา

อนญุาต ทีไ่หนกท็ีน่ัน่ เพราะวาศาลนีภ่มุเทวดา

ไมไดอยู มันเปนการแสดงยอมรับนับถือซ่ึง

กันและกันเทานั้น เหมือนที่บูชา

ภมุเทวดาเขามวีมิานของเขาอย ูถาทานอยู

ในศาลละ โอโฮ! หลังงอ ศาลหลังเล็กๆ แต

เทวดาตัวโตกวา เราตองอดขาวหลายวันลด

ความอวน บงัเอญิเทวดาไมมกีระดูก       ถา

มีกระดูกลดไมไหว

พวกเราก็เลยเขาใจผิดวาเทวดาตองอยู

บนศาล ความจริงไมใช

มีคนถามเร่ืองร้ือศาลพระภูมิ

ศาลพระภูมิเปนสถานที่บูชาเคารพนับถือ

ถาไปร้ือแบบนั้น ก็แสดงวาเลิกนับถือกันนะ

สิ มีอาการปวยใชไหม ตองปวย สังเกตจะมี

ความรูสึกรอนๆ ตามผิวหนัง

เพราะอะไร เพราะภุมเทวดามือขวาจาก

ขอมือไปถึงนิ้วจะมีสีแดง

ถาองคไหนมีอานุภาพมาก สีแดงจัด

ถาองคไหนมีอานุภาพนอย สีแดงนอย

ลงมา

ไอที่มันตองปวยเขาไมไดทำอะไร เขามา

จับตัวถามวาไปรื้อทำไมเทานั้นแหละ

อาการปวยจะสังเกตงายคือมีความรอน

ตามผิวหนัง

แตความจริง ถาคุยกันไดก็หมดเรื่องกัน

พิธีกรรมก็ไมหนัก ราคาก็ไมแพงใชไหม

ถาคุยกันไมได ดีไมดีทานไมชอบ แต

คนตั้งชอบ

 ภุมเทวดาแสดงตัวใหเห็น

ก็มีคนหนึ่งท่ีกรุงเทพฯ นี่แหละ ฉันไม

ขอบอกตัว ตอนนั้นยังต้ังศาลพระภูมิอยู

พอตั้งใหแกแลว ตอนเชาแกก็สั่งเด็กไป

ซ้ือเหลาแมโขงมาแบนหน่ึงถวายพระภูมิ

มาถึงแกหยอดพระภูมิหนอย นอกนั้น

เปนเรื่องของแก ทุกวัน

มีวันหนึ่งเจาเด็กไปซื้อเหลา ไมมีแมโขง

มันมีกวางทอง ก็เลยซื้อกวางทองมา

แกบอก "ไมไดเอาไปคืน พระภูมิไมชอบ

กวางทอง ชอบแมโขง"

แลวตอมาก็ไมชาหรอก แกก็บูชาแบบ

นั้นแหละ มีวันหนึ่งตอนหัวคํ่าประมาณสักสอง

ทุมเศษๆ แกก็ไปไหวที่ศาลพระภูมิ เกิดเห็น
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ภุมเทวดาออกมาแตงตัวเหมือนลิเก มีชฎามี

ยอดแหลม ก็เลยพูดคุยกัน แสดงตัวใหเห็น

ไมตำหนิอะไร

แลวตอมาอีกสามวันฉันก็ไปท่ีนั่น ก็นั่ง

คุยกัน แกก็เลาใหฟงถึงภุมเทวดารูปรางสวย

ก็ถามวา "ภุมเทวดามีชฎาหรือเปลา?"

แกบอกวา "ถาเขาแตงตัวเต็มอัตราก็มี

ชฎาเปนเครือ่งประดบัสวยมาก แพรวพราวระยิบ

ระยับ"

ถาม "ทำไม?"

แกก็บอกวา "เมื่อคืนวานซืนผมคุยกัน

ออกไปที่ศาลเห็นทานยืนอยู"

ตอมาก็คุยเรื่อยเฉื่อยไป ไมรูคุยอะไร

บาง ไปถึงเร่ืองดานสุรา เลยคุยบอกวา

"ตามธรรมดาบูชาเทวดาเขาไมใชเหลา"

ก็ไมทราบวาแกเอาเหลาไปใส

แกถามวา "ทำไม?"

ก็บอก "ถาเทวดาเมาแลวยุง เพราะเคย

ไปเจอะท่ี วดับางซายใน เจาคณุอดลุยธรรมวาที

เวลานั้นเขาเปนเจาอาวาสและเจาคณะอำเภอ

เวลาเขาบวงสรวงจะยกศาลาจะยกเสาศาลา เขา

แอบมีเหลาใสไปหนอย"

ถามวา "ทำไมตองมีเหลา?"

เขาวา "ตามตำรายังง้ัน"

ก็บอก "เออ..ดีแลว วันนี้มันเมาทุกตน

แหละเสา เสาขึ้นแลวตองเมาทุกตน"

นั่งรานดีแลวไมเปนไร จริงๆ แหละข้ึน

เมาทุกตนโยเยๆ ชางก็กลุมเคยทำไมมีแบบ

นี้ พอสามตนผานไปแลว ทายกก็มาบอก

"ทานไปชวยดูเามันเมาจริงๆ"

แลวก็พอทายกเขาบอกก็ไปยืนดู

ตนที่สี่ก็เมาโยเยๆ เลยยืนมองก็บอก

"นี่พอคุณ! เหลานิดเดียวทำไมเมานาน

นักละ เลิกเมาเสียทีสิ"

แหม..เลยตรงเลย

พอคุยเรื่องนี้ขึ้นมาแลวก็กลับ

ตั้งแตวันนั้นเปนตนมาเจาของบานเลิกเอา

เหลาบูชาพระภูมิ ตอนเชาเด็กก็ถาม

"คุณตาขอสตังค"

แกถาม "สตังคเอาไปทำไม?"

เด็กก็ตอบวา "ซ้ือเหลาแมโขงครับ"

แกบอก "เฮย! พระภูมิเลิกกินแลว ตอ

ไปนี้พระภูมิไมชอบเหลา"

เขามายืนใหเห็น สวย! เขาไมแสดงให

กลัว เขายืนเต็มภาคภูมิ ตามธรรมดาเราเห็น

นุงขาวหมขาวเฉยๆ มือขางขวามีสีแดง แดง

มากหรือแดงนอย สุดแลวแตบุญฤทธ์ิ ถา

เต็มอัตราของเขาเทวดาก็มีชฎามีเครื่องประดับ

สวยมาก ที่มาใหเห็นเปนเหตุใหมนุษยอยาก

เปนเทวดา ตองเสียสตังคบาง เสียเวลาทำการ

งานบาง ไปทำบุญทำกุศล

ก็แสดงวาที่เขาแสดงใหเห็นเปนกฎของ

กรรมท่ีเปนอกุศลมันบางเต็มทีจะหมดแลว

เทวดาจึงแสดงตัวใหเห็น

   คุณธรรมของเทวดา

อยาลืมวาเทวดานี่อยูในอนุสสติ ๑๐ ขอ

ที ่๖ พระพุทธเจาใหใช เทวตานสุสตกิรรมฐาน
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ใหนึกถึงความดีที่ทำบุคคลใหเปนเทวดา คนที่

เปนเทวดาไดตองมีคุณธรรม ๒ อยาง

หิริ กับ โอตตัปปะ

หิ ริ คือ อายความชั่ว

โอตตัปปะ คือ เกรงกลัวผลของความ

ชั่วจะใหผลเปนทุกข

ถาจะวาไปอกีทคีนกนิเหลาเมายากส็ามารถ

ไปเกิดเปนเทวดาได ตอนที่เขาใกลจะตายเขา

เกิดนึกกลัวความชั่วอายความชั่ว ตั้งใจทำดี

นึกถึงพระช่ัวขณะเดียว เขาก็ไปเปนเทวดาได

มือแดงแสดงถึงบุญ สิ่งท่ีเปนฤทธิ์

บุญของเขากำลังไมเทากัน

คือคนที่เปนภุมเทวดาชั้นเดียวกัน บุญ

ไมเทากัน เทวดาท่ีมีมือสีแดงจัดเขาก็มีอยาง

อื่นควบมาก นอกจากวาเขาจะมี หิริ กับ

โอตตัปปะ แลว เขาอาจจะใชเวลามากกวา

คนอื่น คือกลัวบาปอายบาปนานกวา

ภุมเทวดาตาไมแดง ตาเขาสวย

    รูปรางลักษณะของเทวดา

ถาชัน้จาตมุหาราชทางดานทศิเหนอืนีต่าแดง

ที่เราเรียกวา "ยักข"

คำวา "ยักข" นี่ไมไดมีเขี้ยวเหมือน

เรื่อง "รามเกียรต"

ยัก-ขะ เขาแปลไดสองอยาง

แปลวา เทวดา ก็ได

แปลวา ผูควรบูชา ก็ได

ถาเวลาแตงตัวครบถวนบริบูรณตามกำลัง

บารมี จะมีสภาพคลายพรหมแตวาเนื้อไมเปน

แกวเหมือนพรหม เครื่องแบบคลายคลึงกัน

ทุกอยาง แตวาเวลาที่อยูประจำสถานที่อารักขา

ที่ตางๆ เขามีอีกแบบตางหาก ทาทางออกดุดัน

ภาพเปนนักเลง เขามีสองสภาพนะ

ถาลูกศิษย ทาวธตรฐ อันนี้ รูปรางเขา

สวยคือ คนธรรพ นะ

ถาลูกศิษย ทาววิรุฬหก ชื่อ "กุมภัณฑ"

กุม-ภะ แปลวา หมอ

ทัง้หมดน่ีถาหากทรงเทวดาสวยเหมือนกนั

หมด ถายามปกตรัิกษาอาณาเขต พวก กมุภัณฑ

อวนเตี้ยเหมือนกับหมอ จึงเรียก "กุมภัณฑ"

เวลาเขาทรงแบบเทวดาก็เหมือนพรหม

แตวาถาใครจะขอหวย ตองขอชั้นทิศใตชื่อ

"กุมภัณฑ" มีหนาที่รูหวยแลวก็บอกได เคย

มีครั้งหนึ่งไปท่ี อำเภอสะพานใหญ จังหวัด

ประจวบฯ ตอนนี้เคยเลาใหฟงหลายครั้ง

   เทวดาท่ีรูเร่ืองหวย

ก็มีบานหนึ่งเขาตั้งศาลพระภูมิ ก็พอดีไป

พบเขาพอดี เขานิมนตไปฉันเพล

ความจริงฉันไมไดตั้งคนอื่นเขาตั้ง ก็เวลา

ไปนัง่อยนูัน่ ตามธรรมดาเทวดาชัน้จาตมุหาราช

ทานจะอารักขาอยู ๔ องคตามปกติ เพราะ

วาทานทาวมหาราชส่ังไว

ก็พอดีคนที่นั่นเขาถามเรื่องหวย ก็ถาม

เทวดาทั้ง ๔ องค องคตน ๑, ๒, ๓,

ทานบอกวา "ผมสามคนบอกไมไดไมรู

หวย ไออวนทายแถวมันบอกไดมันรู"

เลยถามวา "ลุงอวน เลขทายสามตัว
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รางวัลที่หนึ่งจะออกอะไร?"

ทานบอกวา "รางวัลทีห่นึง่มนัหกตวันะครับ

ไมใฃสามตัว"

เราถามผิด บอกวา "มันออกอะไรละ?"

ทานบอกวา "ผมบอกหมดทั้งหกตัวไม

ไดเขาหาม ไอเลขสี่ตัวหนาเขาหามพูดนะครับ

หามบอก"

แกบอกอีกหาตัว ก็ถามวา

"คนทั้งหมดประมาณ ๓๐ คนกวา ใคร

จะถูกบาง"

แกบอกวา "ถูกคนเดียว แมบาน ถูก

๕๐ สตางค"

ก็เลยบอกเขาฟง ทานก็เลยบอกวา

"ถาเขาถามทานพูดไดแคสองตัวทายนะ

อีกสี่ตัวหามพูด"

พอเขาถาม ก็เลยบอก

"เทวดาเขาบอกมายังง้ี ออกหรือไมออก

ไมรู"

ทุกคนตางคนตางจดแคสองตัว

วันรุงข้ึนคนขายโพยหวยมา ทุกคนลืม

หมด ยายแมบานก็ลืม พอซื้อไปซ้ือมาหมด

สตังค เหลือ ๕๐ สตังค นึกขึ้นมาไดเขา

บอกเทวดาบอกวายังง้ัน ซ้ือ ๕๐ สตังค ถูก

คนนั้นคนเดียว เห็นไหม เขารูขนาดน้ัน เลข

ทายที่ใหจำไมไดมันหลายปมาแลว

เหลือเวลาอีก ๑๐ นาที ก็อยูที่โชคใคร

จะถูก อยางลอตเตอร่ีถามวาใครจะถูกรางวัล

ที่หนึ่ง เขาบอกไดเลย ง้ันถาซื้อลอตเตอรี่ไม

ตองเลือกเลย ฉีกแวบไมตองเสียเวลา หรือ

จะเอาแหวน (จักรพรรดิ) ใสนิ้ว

มาเดือนกอนมีหลายรายเขียนมาหลัง

จดหมาย ไดเพราะแหวน

   เทวดามาฝากใหบอกเลขหวย

สมัยกอนเขาเคยมีฝากเลข นั่งๆ ไปก็ไม

อยากใหหวย เขาเดินมาบอก

"ขอฝากเลขตัวนี้ดวยนะ ถาคนนั้นมาให"

แตวาเขาไมบอกชื่อเฉยๆ เขาเอาตัวให

ดูดวย แกแตงตัวสีอะไร มาลักษณะไหน ถือ

อะไรมาบาง มีหมดครบทุกอยาง บอกชื่อบอก

บานหมายเลขบาน บอกเสร็จ

ก็ตองรอไอคนนั้น เขาใหไวเปนงวดที่

สี่ คนนั้นจึงมา มารูปรางลักษณะเดียวกัน

จูงลูกมาคน แกมาสามคนแตเดินสี่ขา แกเดิน

มาคนจูงลูกมาคน อีกคนอยูในทอง นุงผา

กส็นีัน้ พอมาถงึนัง่มอืหนึง่กถ็อืขวดมาขอนํา้มนต

เขาทำภาพใหดูเสร็จ

ไอเราเห็นก็นึกวาไอคนนี้แหละ ถามชื่อ

จดไวก็ตรง ถามนามสกุล ถามหมายเลขบาน

ก็ตรง เลยบอก

"เออ..หนู มีเทวดาเขาฝากเลขไว แต

วาผิดหรือถูกเปนเรื่องของเอ็งนะ หลวงพอไม

ยืนยัน"

เขาก็รับเอาไป ทาทางแกจนมาก แลว

ก็ทำนํ้ามนตให แกถวาย ๒๐ บาท บอก

"เอา ๒๐ บาทไปเลนหวยถือเปนเงินของ

หลวงพอนะ เอ็งดาหลวงพอไมไดถาผิด"

ดาไมไดเงินของเรา แกกลับไปบานพอ
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บอกผัว ผัวไปกูมาอีก ๒๐๐ บาท เอาหนัก

เลย ถูก แลวแกเอาเงินมาถวายพันหนึ่ง

ถาม "เงินคาอะไร?"

แกบอก "ถูกหวย"

บอก "ไมเอา เอ็งเอากลับไปเถอะ เอา

ไปเพ่ือการคลอดบตุรเพราะจำเปนตองใชสตงัค"

ไอนี่เขาขนาดฝาก ก็มันผานมาสามงวด

ก็คิดวาไมมีใครมา ไอเลขนั่นก็ไมออก

พองวดท่ีสี่ ยายนั่นก็มาคนเดียว

มีคราวหนึ่งไปท่ี ดำเนินสะดวก ใชเจิม

เรือ แกก็ใหเขียนเลขสามตัวท่ีหัวเรือ แกบอก

งวดท่ีเจ็ดจึงออก เลยบอกเจาของบาน

บอก "เฮย! นี่เขาบอกงวดที่เจ็ดนะ ไอ

งวดตนๆ มึงอยาทุมหนักพังนะ"

คราวนี้คนหลายคนนี่ เขาบอกตองกระ

ซิบบอกเจาของบาน ไอเจาพวกนั้นมันเห็นเขา

พวกท่ีเห็นเลขก็จวกกันใหญ พังเปนแถวๆ

ไอเจาของบานกต็ามไปทีละหนอยๆ พอถงึ

งวดที่เจ็ดเอาหนักหนอย ถูกคนเดียว เขาแน

นอนตามนั้น เหลือเวลา ๕ นาที

ก็เตรียมตัวรับสตังค ใครจะใสยามตอ

นี้ไป สวัสดี*

ขโณ โว มา อุปจฺจคา.

อยาปลอยกาลเวลาใหลวงไปโดยเปลาประโยชน

หิยฺโยติ หิยฺยติ โปโส ปเรติ ปริหายติ.

คนท่ีผลัดวันวาพรุงนี้  ยอมเส่ือม  ยิ่งผลัดวามะรืนนี้  ก็ยิ่งเสื่อม

กาลคตฺจ น หาเปติ อตฺถํ.

คนขยันพึงไมใหประโยชนที่มาถึงแลวผานไปโดยเปลา

โภคา สนฺนิตยํ ยนฺติ วมฺมิโกวูปจียติ.

คอยๆ เก็บรวบรวมทรัพย  ดังปลวกกอจอมปลวก

อโหรตฺตมตนฺทิตํ ตํ เว ภทฺเทกรตฺโตติ.

คนขยันทั้งคืนทั้งวัน  จักไมซึมเซา  เรียกวาแตละวันมีแตนำโชค

อสเมกฺขิตกมฺมนฺตํ ตุริตาภินิปาตินํตานิ กมฺมานิ ตปฺเปนฺติ อุณฺหํ วชฺโฌหิตํ มุเข

ผูที่ทำการงานลวกๆ  โดยมิไดพิจารณาใครครวญใหดี

เอาแตรีบรอนพรวดพราดจะใหเสร็จ  การงานเหลาน้ัน

ก็จะกอความเดือดรอนให  เหมือนตักอาหารท่ียังรอนใสปาก


