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ธัมมวิโมกข ฉบับท่ี ๓๕๐ เดือนพฤษภาคม ๒๕๕๓ หนา ๑-๙๔

ความมุงหมายในการเจริญสมาธิ

การที่เจริญสมาธิมีความมุงหมายดังนี้คือ

สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจาทรงมพีระพุทธ

ประสงค เพ่ือใหพนจากความทุกข

มีการเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย

สัตวเดรัจฉาน เปนตน

ถาจะเกิดก็ตองการใหเกิดเปนมนุษยชั้น

ดี มีรูปสวย เสียงไพเราะ มีโรคนอย มีอายุ

ยืนยาวนานถึงอายุขัย

มีท รัพยสมบัติมากมีความสุข เพราะ

ทรัพยสิน และทรัพยสินไมถูกทำลายเพราะ

โจร ไฟ นํ้า ลม

มีคนในปกครองดีไมฝาฝนคำสั่ง

มีเสียงไพเราะ ผูที่ฟงเสียงไมอิ่มไมเบื่อ

ในการฟง พูดเปนเงินเปนทอง คือรวยเพราะ

เสียง

ไมมีโรคประสาท หรือโรคบารบกวน

มีหวังพระนิพพานเปนที่ไปแนนอน

หรือมิฉะนั้นเมื่อยังไปนิพพานไมได ไป

เกดิเปนพรหมหรือเทวดากอนแลวตอไปนพิพาน

แตความประสงคของพระพุทธองคมีพระ

พุทธประสงคใหไปพระนิพพานโดยตรง

เกิดดี ไมมีการไปอบายภูมิ

เมือ่ยงัตองเกดิกเ็กดิดไีมมกีารไปอบายภมูิ

ทานใหปฏิบัติดังนี้

เ ร า เปนนักสมาธิคือมีอารมณมั่นคง

ถามุ งแตสมาธิธรรมดาท่ีนั่ งหลับตาปฏิบัติ

ความดีไมทรงตัวไดนานตอไปอาจจะสลายตัว

ได มีมากรายแลวที่ทำไดแลวก็เสื่อม

และกเ็สือ่มประเภทเอาตวัไมรอด คอืสมาธิ

หายไปเลยในอดีต เชน พระเทวทัต ขนาด

ไดอภิญญายังเสื่อมแลวก็ลงอเวจี

ในปจจุบันนี้ที่ไดแลวเสื่อมก็มีมาก เพื่อ

เปนการปองกันการเสื่อม และเปนผูมีหวังใน

การเกิดที่ดีแนนอน ทานใหทำดังนี้

ทานใหทำจิตใหทรงตัวในอารมณตอไป

นี้คือ

(๑) คิดวา ชีวิตน้ีตองตายแน แตเรา

ไมทราบวันตาย ใหคิดตามที่พระพุทธเจาทรง

สอนไววา

วธิฝีกกรรมฐาน

ดวยตนเองแบบงายๆ

ตอนท่ี ๔

เร่ือง ความมุงหมาย

ในการเจริญสมาธิ
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"เธอท้ังหลาย จงอยาคิดวาความตายจะ

เขามาถึงเราในวันพรุงน้ี ใหคิดวาอาจจะตาย

วันนี้ก็ได"

เมือ่คดิถงึความตายแลวไมใชทำใจหอเหีย่ว

คิดเตรียมตัววาเราตายเราจะไปไหน

จงตัดสินใจวาเราตองการนิพพาน

ถาไปนิพพานไมไดขอไปพักที่พรหมหรือ

สวรรค ถาตองกลับมาเกิดเปนมนุษยจะตอง

ไมลงอบายภูมิ แลวพยายามรักษากำลังใจให

ทรงตัวในความดีที่เปนที่พึ่ง เพื่อใหเราเขาถึง

ไดแนนอนตามที่เราตองการ

(๒) ยอมรบันบัถอืพระพทุธเจาดวยความ

เคารพ โดยปฏิบัติใน พุทธานุสสติ ตามที่

แนะนำมาแลวอยาใหขาด

(๓) เคารพในพระธรรมคำสัง่สอนของพระ

พทุธเจา โดยใจนกึถงึความตายอยางไมประมาท

ทรงอารมณไวใน อานาปานสุสตกิรรมฐาน และ

กรรมฐานขออื่นๆ ที่ทำไดแลวเปนปกติ

อยาใหกรรมฐานนั้นๆ เลือนหายจากใจ

ในยามที่วางจากการงาน

เวลาทำงาน ใจอยูที่งาน

เวลาวางงาน ใจอยูที่กรรมฐาน

(๔) ยอมรับนับถือพระอริยสงฆสาวกของ

พระพุทธเจา ดวยการปฏิบัติตามพระธรรมของ

พระพุทธเจา ทีพ่ระสงฆนำมาแนะนำ และเลอืก

ปฏิบัติตามที่พอจะทำได

(๕) ปฏิบัติและทรงกำลังใจใน ศีล และ

กรรมบถ ๑๐ อยางเครงครัด ไมยอมละเมิด

ศีล และ กรรมบถ ๑๐  อยางเด็ดขาด เวน

ไวแตทำไปเพราะเผลอไมตั้งใจ

ผลของศีลและกรรมบถ ๑๐

สำหรับ ศีล และ กรรมบถ ๑๐ ทาน

ใหปฏิบัติดังนี้

อันดับแรก จงมีความเข าใจว าการ

ปฏิบัติคือการใชอารมณใหเปนสมาธิ หมาย

ถึงวาจำไดเสมอ ไมลืมวา ศีล และ กรรมบถ

๑๐ มีอะไรบาง เมื่อจำไดแลว ก็พยายาม

เวนไมละเมิดอยางเด็ดขาด ใหมๆ อาจจะมี

การพลั้งเผลอละเมิดไปบางเปนของธรรมดา

เมือ่ชินคอืชำนาญทีเ่รียกวา "จติเปนฌาน"

คือปฏิบัติระวังจนชินกระทั่งไมตองระวัง ก็ไม

ละเมิด อยางนี้ทานเรียกวา "เปนฌานใน

ศีลและกรรมบถ ๑๐ ประการ"

ผลท่ีทำไดก็มีผลในขั้นตนก็คือ ไปเกิด

เปนเทวดาหรือพรหม หรือมาเกิดเปนมนุษย

ชั้นดีตามที่กลาวมาแลว

ผลของ ศีล และ กรรมบถ ๑๐ มีดัง

นี้

(๑) เวนจากการฆาสัตวและทรมานสัตว

ใหไดรับความลำบากตลอดชีวิต

ถาเวนอยางนี้ได ถาเกิดเปนมนุษยใหม

จะเปนคนมีรูปสวยมาก ไมมีโรคเบียดเบียน

และมีอายุยืนยาวครบอายุขัย ตายไปไมตอง

ลงอบายภูมิตอไป จนกวาจะเขานิพพาน

(๒) เวนการถือเอาทรัพยสินท่ีคนอ่ืนไม

เต็มใจให หรือขโมยของเขาตลอดชีวิต และ

มีการใหทานตามปกติ
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ถาเวนตามนี้ได และใหทานเสมอตามแต

จะใหได ถายังไมมีพอจะใหได ก็คิดวาถา

เรามีทรัพยเราจะใหเพื่อเปนการสงเคราะห

อยางนี้ถาตายไปจากชาตินี้ ก็ไปเกิดเปนเทวดา

หรือพรหม หมดบุญจากเทวดาหรือพรหมมา

เกดิเปนคนจะเปนคนรํา่รวยมาก มคีวามปรารถนา

ในทรัพยสมหวังทุกอยาง ทรัพยไมถูกทำลาย

เพราะ โจร ไฟ นํ้า ลม และจะรวยตลอด

ชาติ

(๓) เวนจากการทำชู ลูกเขา ผัวเขา

เมียเขา ตลอดชีวิต

ถาเวนอยางน้ีไดตายจากความเปนคน

ไปเกิดเปนเทวดาหรือพรหม แลวลงมาเกิดเปน

คนจะมีคนในปกครองดีทุกคน จะไมหนักใจ

เพราะคนในปกครองเลย

(๔) เวนจากการพูดปด

(๕) เวนจากการพูดคำหยาบ

(๖) เวนจากการพูดยุใหชาวบานแตกราว

กัน เวนจากการพูดวาจาที่ไมเปนประโยชน

ตลอดชีวิต

ถาเวนอยางนี้ได หลังจากเปนเทวดาหรือ

พรหมแลวมาเกิดเปนคน จะเปนคนที่มีวาจา

เปนที่รักของผูรับฟง ไมมีใครอิ่มหรือเบื่อใน

การฟง ถาพูดตามภาษาชาวบานทานเรียกวา

มีวาจาเปนมหาเสนห หรือมีเสียงเปนทิพย

คนชอบฟงเสียงท่ีพูด การงานทุกอยางจะสำเร็จ

เพราะเสียง ทรัพยสินตางๆ จะเกิดขึ้นเพราะ

เสียง ถาพูดโดยยอก็ตองพูดวา รวยเพราะ

เสียง หรือเสียงมหาเศรษฐีนั่นเอง

(๗) เวนจากการดื่มนํ้าเมาที่ทำใหเสีย

สติทุกประเภท ตลอดชีวิต

ถาเวนไดตามนี้ เมื่อเกิดเปนคนใหมจะไม

มีโรคปวดศีรษะ ไมเปนโรคประสาท ไมมีโรค

บามารบกวน เปนคนมีมันสมองดีปลอดโปรง

ในอารมณ เปนคนฉลาดมาก

(๘) เวนจากการคิดอยากไดทรัพยของ

ผูอื่นเอามาเปนของตน

ขอนี้ไมไดขโมยและไมคิดวาจะขโมยดวย

เปนการควบคุมอารมณใจ

(๙) ไมคิดประทุษรายจองเวรจองกรรม

จองลางจองผลาญใคร มีจิตเมตตาคือความ

รักในคนและสัตวเหมือนรักตัวเอง

(๑๐) ยอมรับนับถือพระพุทธเจา และ

ปฏิบัติตามที่พระองคทรงส่ังสอนทุกประการ

ไมสงสัยในคำสอนและผลของการท่ีปฏิบัติตาม

คำสอนแลวมีผล ความสุขจะปรากฏข้ึน

ผลของการเวนในขอ ๘, ๙, ๑๐ นี้

เมื่อเกิดใหมจะเปนคนมีอารมณสงบสุข ไมมี

ความทุกขทางใจอยางใดอยางหนึ่งเลย และ

เปนผลที่ทำใหเขาถึงพระนิพพานงายที่สุด

เมื่อทานเวนตามนี้ได การเวนควรเวน

แบบนกัเจรญิสมาธ ิคอืมอีารมณรเูพือ่เวนตลอด

เวลา เมื่อเวนจนชิน จนไมตองระวัง ก็ไม

ละเมิด อยางนี้ถือวาทานมีฌานใน ศีล และ

กรรมบถ ๑๐ ทานเรียกวา "เปนผูทรงฌาน

ในสีลานุสสติกรรมฐาน"

  อานิสงสที่ไดแนนอน



ธัมมวโิมกข

4
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

อานิสงส คือผลของการปฏิบัติไดครบ

ถวน และทรงอารมณคือไมละเมิดตอไป

ทานบอกวาเมื่อตายจากความเปนคนชาตินี้ ไม

มีคำวาตกนรก เปนตน ตอไปอีก ในระยะ

แรกกอนปฏบิตัทิานจะมบีาปหนกัหรอืมากขนาด

ใดก็ตาม บาปนั้นหมดโอกาสลงโทษทานตลอด

ไปทุกชาติจนกวาทานจะเขาพระนิพพาน

   เมื่อไรจะไปนิพพาน

ในเมือ่ทานปฏบิตัติามนีค้รบถวนแลว จะไป

นิพพานเมื่อไร ทานตรัสไวดังนี้คือ

(๑) ถามี อารมณเขมขน คือบารมีเขม

แข็ง บารมี คือ กำลังใจ มีกำลังใจม่ันคง

ปฏิบัติแบบเอาจริงไมเลิกถอนหรือยอหยอน

แตไมทำจนเครียดเอาแคนึกไดเต็มใจทำจริง

อยูในเกณฑอารมณเปนสุข อยางนี้ทานบอกวา

ตายจากความเปนคนไปเกดิเปนเทวดาหรือพรหม

ลงมาเกิดเปนมนุษยชาติเดียว ในชาตินั้นเอง

เปนพระอรหันตไปนิพพานในชาตินั้น

(๒) ถามีบารมี คือ กำลังใจปานกลาง

ทำไปไมละแตการทำนั้นออนบางเขมแข็งบาง

อยางนี้เกิดเปนมนุษยอีกสามชาติไปนิพพาน

(๓) ประเภท กำลังใจออนแอ ทำได

ครบจริง แตระยะการกระตือรือรนมนีอย ปลอย

ประเภทชางเถอะตามเดิม ฉันรักษาไดไมขาด

ก็แลวกัน อยางนี้ทานบอกวามาเกิดเปนมนุษย

อีกเจ็ดชาติไปนิพพาน

รวมความแลวคือ

ประเภทแข็งเปร๊ียะไปนิพพานเร็ว

ประเภทแข็งบางออนบางไปนิพพานชา

นิดหนึ่ง

ประเภทออนไมคอยจะแข็ง แตไมยอม

ทิ้งความดีที่ปรากฏได เรียกตามภาษาชาวบาน

วา ถึงก็ชางไมถึงก็ชาง อยางน้ีถึงชานิดหนึ่ง

แตกต็องถอืวาเปนผมูโีชคดเีหมอืนกนัหมด

คืองดโทษบาปที่ทำมาแลวทั้งหมด มีกำหนด

เขาพระนิพพานแนนอน

ถายังไปนิพพานไมไดแตเมื่อมาเกิดเปน

คน ก็เปนคนพิเศษ มีรูปสวยรวยทรัพยสิน

เปนตน ตายจากคนก็เปนเทวดา นางฟา หรือ

พรหม ตองถือวาโชคดีมาก

เปนอันวา วิธีฝกกรรมฐานปฏิบัติดวย

ตนเองแบบงายๆ แตไปถึงนิพพานได ก็ยุติ

กันเพียงเทานี้ ตอไปก็มีพระสูตรใหอาน เพื่อ

เปนตัวอยางในการรับผลของการปฏิบัติ สอง

สามเรื่องเพื่อแกเหงา สวัสดี*

หินชจฺโจป เจ โหติ อุฏฐาตา ธิติมา นโรอาจารสีลสมฺปนฺโน นิเส อคฺคีว ภาสติ.

"คนเราถึงมีชาติกำเนิดต่ำ  แตหากขยันหม่ันเพียร  มีปญญาประกอบ

ดวยอาจาระและศีล  ก็รุงเรืองได  เหมือนไฟถึงอยูในคืนมืดก็สวางไสว"
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ทานผูฟง และทานผูอานทั้งหลาย

สำหรับวันนี้ตรงกับ วันท่ี ๗ มิถุนายน

๒๕๓๓ รูสึกวาเสียงจะเบาไปมาก ทั้งนี้เพราะ

วาเวลานี้กำลังปวดเทามาก รางกายก็รูสึกวา

ไมดี ก็ไมเปนไร ในเมื่อยังมีชีวิตอยูก็มาคุย

กัน วันนี้จะขอคุยเรื่อง "พุทธพยากรณ"

คำวา "พุทธพยากรณ" ไมไดหมาย

ความวา พระพุทธเจาพุทธพยากรณ ไวกอน

นิพพาน พระพุทธเจาทรงพยากรณไวตั้งแต

พ.ศ. ๒๕๒๘

เพราะวาในระหวางนั้น กอนหนานั้น ตั้ง

แต พ.ศ. ๒๕๒๑ อาตมาไดรับพระราชดำรัส

จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่

๙ ที่ พระราชวังสวนจิตรลดา วา ขอใหตั้ง

ศนูยสงเคราะหบคุคลผยูากจนในถิน่ทุรกนัดาร

ก็ทำตามรับสั่งของทานเรื่อยมา

ก็มีบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทท้ังหลาย

โดยถวนหนา ตางก็สละทรัพยสินเปนเงินบาง

เปนวัตถุบาง เปนอาหารบาง เปนผาผอนทอน

สไบบาง เปนขาวบาง ก็ชวยกันบริจาคมาเปน

จำนวนมาก เปนการบรรเทาทุกขเฉพาะเวลา

แกทานทั้งหลายที่กำลังตกอับ

เวลานั้นฝนแลงมาก ขาวปลาไมไดกัน

   หลวงพอขอลาตาย

หลังจากน้ันมา ปพ.ศ. ๒๕๒๕ ก็เร่ิม

ปวย มีอาการไขเพราะการเขาปา ถาพูดตาม

ภาษาชาวบาน เขาเรียกวา "ไขปา"

ไขปากินมาแลวทางทองก็กำเริบ มันไม

ถาย ใชยาแบบไหนก็ไมไหว ใชหมอรักษา

แบบไหนก็ไมลด มันเอาหนัก สภาพที่เรียก

วา "เอากันขั้นตาย"

เมือ่ปพ.ศ. ๒๕๒๘ เวลานัน้อาการเครยีด

มาก วนัหนึง่ออกไปจากรางกาย ไปยนืดปูระสาท

หลวงพอเลาใหฟง

เร่ือง พุทธพยากรณ
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การไหลวนไปมาของเลือดเปนอยางไรบาง มัน

ไหลไดนอยและชาเต็มที เทาที่สังเกตวา คนที่

เขาจะตายจริงๆ เลือดไหลเร็วกวานั้น

และก็ประสาทบางสวน เลือดเกือบจะไม

ไหล มีอาการไหลซึมๆ ก็คิดวา อาการอยาง

นีไ้มใชอาการของคนอย ูแตเปนอาการของคนตาย

จึงกราบทูลองคสมเด็จพระจอมไตร คือ พระ

พุทธเจาวา

"ในเมื่อรางกายมันเปนอยางนี้ มันทนไม

ไหว ขอลาตาย คือลาจากรางกายนี้ ไปอยู

ในสถานที่ที่ควรจะไป"

แตทวาองคสมเด็จพระจอมไตรตรัสวา

"เอาไวกอน ยังจะไปกอนไมได ฉันตอง

การจะใชรางกายของเธอทำงานตอไป ขออยู

ชวยงานกันกอน"

ก็ถามทานวา "จะอยูชวยงานอยางไร นี่

มันไปไมไหวแลว"

พระพุทธเจาทานก็บอกวา

"ฉันจะเอาไวใหได"

  รายช่ือแพทยที่มารักษาหลวงพอ

หลงัจากน้ันทานกบ็อกยา ยากเ็ปนยาแพทย

แผนปจจุบัน บอกยาขนานนั้นบาง บอกยา

ขนานนี้บาง นายแพทยก็ชวยกัน

ในระหวางนั้น นายแพทยประสิทธ์ิ

ฟูตระกูล กำลังทำการรักษาอยู ทานก็ชวย

ทกุอยาง เมือ่มอีาการหนกัขึน้มาเมือ่ไร กป็รากฏ

วา นายแพทยประสิทธ์ิ มาทันทีทันใด

หลังจากนั้นก็มีแพทยมาชวยกันหลายคน

โดยเฉพาะอยางยิง่ในเวลานี ้ แพทยกช็วย

กันมาก เชน

นายแพทยจรูญ ปรยะวราภรณ

แพทยหญิงแสงโสม ปรยะวราภรณ

นายแพทยชนะ สิริยานนท

นายแพทยมนตรี อมรพิเชษฐกุล

นายแพทยวัฒนะ ฐิตะดิลก

แพทยหญงิพงศภารดี เจาฑะเกษตรินทร

นายแพทยนพพร และแพทยหญงิเตือน

ใจ กลั่นสุภา นี่ฝายฟน

และนายแพทยพเิชษฐ จนัทรอสิสระ กบั

ภรรยาทานเปนแพทยเหมือนกัน ที่ อยุธยา

ตางคนตางก็ชวยกันอยางหนัก พระ

ทานบอกยาอะไรมา หมอก็หาตามนั้นมาให

อาการโรคอยางไหน หมอก็หามาให การที่มี

แพทยรักษามากๆ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท

ไมใชวาจะจายเงินมาก นายแพทยเปนคนจาย

ทั้งหมด ที่พูดมานี้ทั้งหมด แพทยเปนคนจาย

และไมจายเฉพาะคายา คารถ จายสตางค

ใหกินใหใชดวย มันก็ดีขึ้นมาไมได มันมีแต

จะตกอับไปทุกที ลดตัวลงไปทุกที อาการหนัก

ขึ้นมาทุกที แตทวาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท

ทั้งหลาย เวลาที่พบหนากัน มีหลายคนบอกวา

ไมเห็นมีอาการปวย

นี่ก็ขอพูดตรงๆ วา เปนลีลาของพระ

ถาจะถามกันอีกทีวา

"พระพุทธเจานิพพานไปแลว นิพพานมี

สภาพสูญ ไมมีอะไรท้ังหมดจะพบพระพุทธเจา

ไดอยางไร?"
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ในตอนนี้ก็ไมขอตอบ ไมขอเถียงใคร

เพราะถาเถียงกันทั้ง ๒ ฝาย ก็จะกลายเปน

คนบาทั้ง ๒ ฝาย ตอนนี้อาตมาขอบาคนเดียว

บาฝายเดียว บาพบพระพุทธเจาไดก็แลวกัน

ในเมื่อพระพุทธเจาทานบอกวา

"ฉันจะเอาไวใหได"

ทานก็หาแพทยมา และแพทยตางๆ ก็มา

ตามความตองการของทาน และก็ตรงกับจุด

ของโรคท่ีเปน แพทยก็เกงจริงๆ หายาไดตรง

กับโรค แตโรคก็ไดแตทรงตัว นานๆ ไปก็ทรุด

นิดหนึ่ง ดีไมดีก็ทรงตัว

   จิตออกจากรางพบพระพุทธเจา

ตอมา เม่ือปพ.ศ. ๒๕๓๑ เดือนธันวาคม

เวลานั้นอาตมาไมสบายมาก อาการเครียดจัด

ดูเหมือนวาทาทางจะไมไหว รางกายนอนอยู

ที่เตียง แตวาจิตใจไปนอนที่นิพพาน

นี่พูดกันตรงๆ นะ ใครไมเชื่อก็อยาเชื่อ

ถาอยากเชื่อก็เชื่อ พูดกันอยางพระ

และในที่สุดก็ตัดสินใจวา วันนี้เราจะไม

กลับ เวลานั้นเวลาประมาณตีสองเศษๆ เรียก

ใครเขาก็ไมไหว อาการทางรางกาย ทองก็อืด

ขึ้นมา มันอืดขึ้นจุกหนาอก ไมมีอาการเสียด

แตมีอาการเพลียมาก ก็คิดวาปลอยใหรางกาย

มันตายไปเถิด ขออยูที่นี่ดีกวา

เวลานัน้กพ็บองคสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ

เจาทานบอกวา

"อยาเพิ่งตัดสินใจแบบน้ัน การตัดสิน

ใจแบบนั้นไมถูก เพราะฉันตองการรางกายของ

เธอทำงานตอไป"

วันนี้เสียงแหงมาก โยม

ก็ถามทานวา "จะทำงานไหวหรือ?"

ทานบอกวา "ตองไหว"

เลยบอกวา "อาการนี่มันจะตายอยูแลว

นะครับ"

ทานบอกวา "ตั้งแตเดือนธันวาคมนี้เปน

ตนไป อีก ๒ ธันวาคม คือถึงธันวาคมปพ.ศ.

๒๕๓๑ รางกายของเธอจะดีเปนปกติ จากนี้

ไปถึงเดือนมีนาคม รางกายจะดีขึ้น ถึงเดือน

เมษายนจะดีขึ้น เดือนพฤษภาคมจะดีขึ้น แต

วากรรมบางอยางท่ีเปนอกุศลที่ทำไว มันก็จะ

ริดรอนในระหวางน้ันเปนธรรมดา"

   พระพุทธเจามาบอกยารักษา

และก็ตอมา เม่ือปพ.ศ. ๒๕๓๒ ทาน

ก็มาบอกยา ใหหมอไปหา ก็ หมอจรูญ กับ

หมอชนะ เปนคนไปหา หมอจรูญ หมอชนะ

กับ หมอมนตรี ดวยละมั้ง ไปชวยหายาที่

พระทานบอก ก็ไดมาแค ๒ หลอด

ทานบอก "อาการที่เปนอยูนี่ อาการไข

มันไมไดคลายตัว มันเกาะกินอยูขางใน ให

ใชยานั้นมาฉีดทำลายเชื้อไข เชื้อไขมันกินมา

ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๒๕"

หมอไปหายามาไดแลว

ตอมาก็หาเพิ่มมาอีก ก็ฉีด ฉีดจนอาการ

ไขนั้นคลายตัว แตมันก็ยังไมดีขึ้นนัก

ตอมาทานก็บอกยาอีกขนานหนึ่ง

ความจริงเวลานอนธรรมดามันจะไมหลับ
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ตองใชยาชวยใหหลับ อาการไมหลับนี่ ความ

จริงถาไมมีงานประจำ ไมใชของแปลก เรา

ก็อยูดวยธรรมปติ สบายๆ จะเปนไรไป

ทีนี้เวลาเชาจะตองมีงาน เวลาบายจะตอง

พบกับแขก งานมันก็หนักเกินตัว ก็ตองใช

ยาชวยใหหลับ ไมอยางนั้นรางกายจะแย

พอไดยาประสาทขนานนีม้า รสูกึวาประสาท

ในรางกายดีขึ้นมาก คอยๆ ดีขึ้นตามลำดับ

จนกระ ท่ัง เ ห็นว าประสาทในร างกายใกล

จะสมบูรณ แตทวาอาการรวนเรทางรางกาย

ยังมีอยูมาก อุจจาระถายมันก็ไมคอยจะออก

ก็ตองใชการสวนกัน ใชวิธีสวนกันมานี่ตั้ง ๓

ป บางทีสวนทุกอาทิตย ทานทั้งหลายลอง

คิดดูวา มันจะไหวไหม

แตตอมาก็ถามทานวา

"ยาขนานนี้เปนยาถึงท่ีสุดแลวหรือยัง?"

ทานบอกวา "ยัง จะตองมียาสมุนไพร

อีกชุดหนึ่ง จึงจะหาย"

ก็พอดีเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๓

ประมาณ ๒-๓ วันนี้เอง ก็พบทานเจาของ

ยามีลูกสาวแนะนำวา แมของเธอเปนโรคอาการ

คลายคลึงแบบน้ี อาการแยเต็มที แมของเธอ

หายดวยยาขนานนี้ แตวาลูกสาวคนนี้ก็ดี หมอ

ก็ดี ไมตองการใหประกาศตัว เขาไมตองการ

ใหประกาศวา เธอคือใคร หมอคือใคร

นี่ก็แปลกเหมือนกัน ระหวางนี้ก็ใชยา

แพทยแผนปจจุบันที่ทานบอก ที่หมอสั่งไวก็ดี

แลวยาสมุนไพรนี่ใชมา ๓-๔ วัน รูสึกวา

อาการจะดีขึ้นมาก คอยๆ ดีขึ้น

ทานก็บอกวา รางกายอยางนี้จะถือวา

ดี ยังไมได เพราะยังตองบังคับการขับถาย

อยู ยังกินไมคอยได นอนไมคอยหลับ การ

จะหลับก็ตองใชยา

หมอบอกวา ยาที่ใหมานี่ เปนยาปรับ

ปรุงรางกายเสีย ๗๐ เปอรเซ็นต แลวเปน

ยารักษา ๓๐ เปอรเซ็นต เพราะรางกายเรรวน

มาก ประสาทเรรวนมาก ตอไปเมื่อประสาท

ไมเรรวนแลวก็จะใหยารักษาโดยตรง

เมื่อรักษาหายดีแลวใหยาบำรุง เห็นวา

ถาเปนอยางนีจ้ริงกค็งจะหายกนั เดอืนธนัวาคม

๒๕๓๓ ตามพุทธพยากรณ

นี่เปนอันวา พระพุทธพยากรณที่ทรง

พยากรณไวตรงทุกอยาง บรรดาทานพทุธบริษัท

  นิพพานมีสภาพไมสูญ

ทีนี้หากมีคนเขาเถียงวา

"พระพุทธเจานิพพานไปแลวพบไดอยาง

ไร?"

ตอนนี้ก็ขอตอบวา มีพระมาก พระสมัย

กอนซ่ึงไมนานนักอยาง หลวงพอโหนง ก็ดี

หลวงพอเนียม ก็ดี หลวงพอปาน ก็ดี หลวง

พอจง ก็ดี ที่อาตมาอยูใกลชิด หรือวา พระ

ครูอุดมสมาจารย (พระครูสังข) วัดน้ําเตา

อำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ก็ดี

นี่ เปนลูกศิษย หลวงพอปาน

ทานใชคำวา "พระ" ทานจะทำทุกอยาง

ตอเมื่อพระสั่ง หรือพระยินยอมใหทำ

เมื่อถามทานแลว ทานก็บอกวา
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"พระ คือ พระพุทธเจา"

ทีนี้สำหรับพระพุทธเจานิพพานไปแลว

นักวิชาการตางๆ เขาเถียงวา

"นิพพานมีสภาพสูญ"

อาตมาก็ไมขอเถียงกับพวกนักวิชาการ

ขอพูดเฉพาะบุคคลผูปฏิบัติ ไดผลเท านั้น

นักปฏิบัติที่ปฏิบัติไดผลตรงตามคำสั่งสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจริงๆ เอากัน

ตั้ งแตหลักสูตร วิชชาสาม อภิญญาหก

ปฏิสัมภิทาญาณ สามสวนนี้

ถาทั้ง ๓ สวนนี้ละก็ เขาจะยืนยันวา

"นิพพานมีสภาพไมสูญ"

และถึงแมวา ทานสุกขวิปสสโก ทาน

จะไมเห็นนิพพาน ทานก็ยืนยันวา

"นิพพานมีสภาพไมสูญ"

แตทานอาจจะไมเถียงกับใครเขา โดย

เฉพาะ พระวิชชาสาม ก็ดี พระอภิญญาหก

ก็ดี พระปฏิสัมภิทาญาณ ก็ดี ถาอยางน้ีไป

พูดกับทาน ถาพูดอยางอวดรูทานก็คงจะไม

ตอบ ทานคงจะนิ่ง

ทั้งน้ีเพราะอะไร เพราะวาทานทราบวา

คนที่พูดนี่มันบา ทั้งหูหนวก และท้ังตาบอด

ดวย ทั้งน้ีเพราะอะไร

คำวา "หูหนวก" หมายความวา ฟง

เสียงท่ีเปนทิพยไมไดยิน

ตาบอด ไมเห็นสภาพที่เปนทิพย

ทานก็บอกวา นิพพานปราศจากขันธ ๕

อันนี้ก็ยอมรับ

ทีนี้ เรามาคุยกันอีกที พวกที่บอกวา

นพิพานสญู เขายนืยนัวา นรกมจีริงไหม สวรรค

มีจริงไหม พรหมโลกมีจริงไหม

ถาเขาบอกวา มี

ก็ถามเขาดูทีสิวา "นรกมีขันธ ๕ ไหม

เปรตมีขันธ ๕ ไหม อสุรกายมีขันธ ๕ ไหม

เทวดา นางฟา พรหมมีขันธ ๕ ไหม"

ถาใครคนไหนตอบวา มี

ก็ทราบวา คนนั้นบา ๑๐๐ เปอรเซ็นต

เพราะทานทั้งหมดพวกนี้ ทานไมมีขันธ ๕

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ภาคเทวดามีรางกาย

เปนทิพย ภาคนรกเปนรางกายของบาป ไม

มีขันธ ๕ เชนเดียวกัน

ในเมื่อเทวดา นางฟา หรือพรหม ทาน

ไมมีขันธ ๕ แตวาคนที่มีตาทิพยสามารถมอง

เห็นได คนที่มีหูทิพยสามารถฟงเสียงทานได

ตามปกติแลวคนที่มีความเปนทิพยของ

จิตเขาสามารถจะคุยกับเทวดา กับพรหม กับ

นางฟาได

ทีนี้เรามาพูดกันถึงนิพพาน

นิพพานก็ไมมีขันธ ๕

ถาเขาบอกวา นิพพานไมมีเมืองก็อยาไป

เถียงเขาเลย การเถียงคนบา ทานจะบาไป

ตามเขาดวย ในเมื่อคนบาพูดอะไรมา เปนที่

ไมถูกไมตองตามทำนองคลองธรรม ก็ตองนิ่ง

เสีย ถาทานไปเถียงเขา แสดงวาทานยอมรับ

ความเปนบาของเขา ทานก็บาดวย

ทีนี้ในเมื่อเทวดากับพรหม ทานมีความ

เปนทิพย มีวิมานเปนที่อยูได แลวก็นิพพาน

มีความเปนทิพยสูงสุดกวา สะอาดกวาเทวดา
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หรือพรหม เทวดากบัพรหมมีจิตสะอาดนดิหนอย

คือวามี หิริ และ โอตตัปปะ อาจจะทำบาป

มากๆ แตวาเวลาใกลจะตาย จิตใจนึกถึงบุญ

ถานึกถึงบุญมีกำลังใจออนหนอยหนึ่ง

ก็สามารถเปนเทวดา เปนนางฟาได

ถานึกถึงบุญมีกำลังใจเขมขน มีความ

เขมแข็ง ที่เรียกกันวา "ฌาน" ก็สามารถ

ไปเปนพรหมได

ทีนี้ถาคนที่ถึงนิพพาน มีจิตสะอาดท่ีสุด

ทำไมจะไปนิพพานไมได

ในเมื่อเทวดากับพรหม ซ่ึงมีบุญญาธิการ

นอยกวานพิพาน มวีมิานทีเ่ปนทิพยอยไูด คนที่

จะไปนิพพานมีความสะอาดของจิตมาก มี

บุญญาธิการมาก ทำไมจะมีวิมานอยูไมได

นิพพานเปนธรรมวางอยางยิ่ง

เวลานี้แมแตเด็กเล็กๆ ก็รู จักนิพพาน

คนแกที่ยากจนเข็ญใจก็รูจักนิพพาน คนหนุม

คนสาวก็รูจักนิพพาน เขารูจักกันเยอะ

แลวพวกทีส่อนคนใหไปสวรรค ไปพรหม

โลก สามารถจะไปนิพพานไดไหม รจัูกนพิพาน

ไหม ถาไมรจัูกนพิพานกพ็งึทราบเถดิวา สภาวะ

ของทาน หรือการปฏิบัติของทาน ความรูสึก

ของทาน ตรงกันขามกับพระพุทธเจา คือวา

ไมปฏิบัติตามธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอน

จริง ทั้งนี้เพราะอะไร เพราะติดตำรา

ตำรานี่เขาเขียนถูก แตกำลังใจของทาน

มีความเขาใจไมถูก ที่บอกวา

"นิพพานัง ปรมัง สุญญัง"

มักจะอางกันวา "นิพพานมีสภาพสูญ"

ถาอางอยางนี้ก็แสดงวา ไมมีความรูเลย

คำวา "สูญ" เขาแปลวา วาง

นิพพานัง ปรมัง สุญญัง นี่แปลวา

นิพพานเปนธรรมวางอยางยิ่ง

คือวา ธรรมวางอยางยิ่ง

ไมใชสภาวะวางอยางยิ่ง

คำวา "วาง" ก็หมายถึง วางจากกิเลส

คือความชั่ว ความชั่วในใจนิดหนึ่ง ที่เปนความ

ชั่วทางความรักก็ดี ความโลภก็ดี ความโกรธ

ก็ดี ความหลงก็ดี ความติดในรางกายของ

เราก็ดี ของคนอื่นก็ดี ติดในวัตถุก็ดี ติดใน

ภพในชาติก็ดี ไมมีกับบุคคลผูนั้น

ถ าอาการอย างนี้มีอยู กับ บุคคลผู ใด

บุคคลนั้นสามารถเขาถึงนิพพานได

ถา สวรรค ก็แคมีจิตเปนบุญนิดหนอย

ไปสวรรคได

ถา พรหมโลก มีจิตเปนฌานนิดเดียว

ก็ไปพรหมโลกได

กร็วมความวา พทุธพยากรณ ทานจะเชือ่

หรือไมเชื่อก็เปนเรื่องของทาน

วนันีม้าพดูกนัใหฟงท่ีทานพยากรณบอกวา

จะตองมียาสมุนไพรอีกขนานหนึ่ง เขามาชวย

กับยาที่หมอจัดมาให และรางกายจะดีขึ้น

ความจริงพอกินเขาไปประมาณ ๓ วัน

มันก็เร่ิมดีขึ้น จนกระท่ังวันนี้ก็รูสึกวารางกาย

ดีขึ้นมาก แตวาเสียงมันแหง เปนของธรรมดา

ทั้งนี้เพราะวา กอนที่จะมาพูดนี่ไปข้ีมา

แลว คอมันก็แหง เสียงมันก็แหง แตก็จำ
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เปนตองพูด ถาไมพูดเกรงวาหลายวันจะลืม

ไป เผอิญเมื่อคืนนี้โทรศัพทกับคนที่เขาติดตอ

หมอ เขาบอกวา หามออกชื่อเขา เขาไมอยาก

จะปรากฏช่ือในการชวยเหลอื กน็าแปลก เพราะ

หมอเองก็ไมอยากจะปรากฏชื่อ

และหมอกำลังคิดจะเตรียมยา จะจัดยา

มาอีก หมอจะมาตรวจใหอีก

เปนอันวา ทั้งหมอ แพทยแผนโบราณ

กับแพทยแผนปจจุบันชวยกัน ก็มีผลดวยกัน

ทัง้ ๒ ฝาย แพทยแผนปจจุบนัประคับประคอง

มาหลายป จนกระท่ังประสาทเร่ิมมีกำลังข้ึน

เวลานีแ้พทยแผนโบราณมาชวยอกีชัน้หนึง่

ก็อาศัยยาทั้ง ๒ ประเภทน้ีรวมกัน รางกาย

คอยๆ ดีขึ้น คอยๆ มีกำลังข้ึน

ฉะนั้น การพุทธพยากรณ บรรดาทาน

พุทธบริษัท กอนจะจบ เหลือเวลาประมาณ

สัก ๔ นาที ก็ขอยืนยันวา

"เร่ืองของนิพพานมีสภาพไมสูญ"

ใครเขาจะวาสูญท่ีไหน ก็เชิญเขาสูญไป

ตามชอบใจของเขา แตอาตมาขอยันยันวา

"พระนิพพานมีสภาพไมสูญ"

ครูบาอาจารยของหลวงพอ

ถาถามวา ใครบอก

ก็ตองตอบวา

(๑) หลวงพอปาน เปนองคบอก

(๒) หลวงพอวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ

(หลวงพอสด) เปนองคบอก

(๓) หลวงพอเนียม วัดนอย เปนองค

บอก

(๔) หลวงพอโหนง วัดคลองมะดัน

เปนองคบอก

(๕) หลวงพอจง วัดหนาตางนอก

เปนองคบอก

(๖) พระครูอุดมสมาจารย (พระครูสังข)

วัดน้ําเตา เปนองคบอก

แลวก็ในเมื่อทานบอก ทานไมบอกเฉยๆ

ทานสอนให ลีลาการสอนของทาน ก็สอนตาม

แนวของทาน ซ่ึงมันไมลำบากเลย ใชลีลาการ

ปฏิบัติงายๆ ทำแบบเบาๆ ใชกำลังใจไมแนน

นัก แตใชกำลังใจพอดีพอควรที่ เรียกว า

"มัชฌิมาปฏิปทา"

ในที่สุดพวกเราก็สามารถ คำวา "เรา"

ขออภัยนะ คณะของอาตมา ๒-๓ องค

ก็สามารถไปนิพพานได

  หลวงพอยึดพระนิพพานเปนที่พึ่ง

และก็เวลานีก้อ็าศยันพิพานเปนทีพ่ึง่ กอน

จะหลับ หัวถึงหมอน ทำกรรมฐานนี่นั่งไมไหว

แลว มันแยเต็มที ลุกก็ไมคอยจะขึ้น

พอนั่งก็ลุกไมคอยจะไหว

พอหัวถึงหมอนปบ ก็จับอานาปานุสสติ

กับคำภาวนาตามความตองการ

คำภาวนานี่เอาแนนอนไมได ตามใจชอบ

เวลาจิตชอบอะไร ทำตามนั้น

หลังจากนั้นก็ออกจากรางกาย ก็สนทนา

ปราศรัยกบัทานทาวมหาราชบาง ทานอนิทกะบาง

เทวดาอื่นบาง ลุงท้ังสองบางตามสมควร
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ใชสังขารุเปกขาญาณเปนปกติ

ขอท านทั้ ง หล ายผู ห วั งดี กั บ ตั ว เ อ ง

พจิารณาทกุลมหายใจเขาออก เตอืนใจของตนเอง

ไววา วันไหนมันหลงในรางกายของเราบางไหม

วารางกายของเราแข็งแรงก็ดี สวยสดงดงาม

ผิวพรรณผองใสมีไหม

ถามีจงรูวา นั่นโงเต็มทีแลว เปนอารมณ

ของอบายภูมิ

วันไหนท่ีเราเห็นวารางกายคนอื่นมันสวย

มีไหม ถามีก็แสดงวาเราโงเต็มที

เราพึงคิดไปวา ไอเจาโงตัวนี้เราไมคบ

เพราะรางกายมันเปนอยางไรเรารูอยูแลว เรา

ก็สกปรก คนอื่นก็สกปรก รางกายมันไมใช

เรา มันเปนบานเชาชั่วคราว

สังขารุเปกขาญาณ ใชใหเปนอารมณ

วางเฉยตอสิง่ท่ีจะเขามากระทบ มจิีตใจจับเฉพาะ

อยางเดียวคือพระนิพพาน

ทำศีลใหบริสุทธิ์

ทำสมาธิใหต้ังม่ัน

ใชปญญายอมรับนบัถอืกฎของความ

เปนจริง ไมด้ินรน มีอารมณสบาย

ถาทำไดแคนี้ ทานก็เปนอรหันต มันไม

ยาก คิดไวเสมอทุกวัน ทุกลมหายใจเขาออก

ตื่นขึ้นมาแลวก็

บางทีทานทั้งหมดทานก็แนะนำตางๆ

หลงัจากน้ันกไ็ป พระจุฬามณเีจดียสถาน

ไปไหวพระท่ีนั่น ออกจากที่นั่นก็ไปหาโยม

(พระอินทร) ที่  บัณฑุกัมพลศิลาอาสน

แลวก็ไปหาทานผูมีคุณท้ังหมดที่ระหวาง

บัณฑุกัมพลศิลาอาสน กับ พระจุฬามณีเจดีย

สถาน นมัสการทานผูมีคุณ และคุยกับทาน

เปนที่สมควร

หลังจากนั้นก็ไปท่ีอยูที่นิพพาน ไปเสวย

ความสุขที่นั่น ไปท่ีนั่นมีอารมณโปรง มีจิต

เปนสุข นี่เราพูดกันอยางคนใกลจะตาย ทาน

ฟงเสียงก็คงจะทราบวา อาตมานี่ใกลตายเต็ม

ทีแลว เสียงก็แหง คอก็แหบ แตก็พยายาม

พูด ทั้งนี้ก็พูดเพื่อความเปนจริง

เวลานี้อายุก็ ๗๐ ปกวาแลว มันใกล

จะตาย มันควรจะตายนานแลว

แต ว า อ งค สม เด็ จพระประ ทีปแก ว

ทานบอกวา ยังไมควรตาย และทานก็สามารถ

เอาไวได อยางนี้ถือวามีความสำคัญอยางย่ิง

บรรดาทานพุทธบริษัทชายหญิงตองเช่ือวา

พระพุทธเจาตรัสอะไรแลว จริงทุกอยาง

เวลานี้พอลงคำวา "จริงทุกอยาง"

เวลาบอกหมดเวลาก็ปรากฏ

เมื่อสัญญาณบอกหมดเวลาปรากฏแลว

ก็ขอลากอน ขอความสุขสวัสดิ์พิพัฒน มงคล

สมบูรณพูนผล จงมีแดบรรดาทานพุทธ

ศาสนิกชนผูรับฟง และผูอานทุกทาน สวัสดี*

โอวาทหลวงพอวัดทาซุง

เร่ือง วิปสสนาญาณ (๒)
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ฟาก ถาขณะใดท่ียังอาศัยเรืออยู เมื่อนํ้ามัน

ร่ัวขึ้นมาเราก็ตองอุด มันผุตรงไหนก็ตองทำนุ

บำรุง ซอมแซม ไมใชวาปลอยใหมันรั่วให

มันพังไปจนกวาเราจะข้ึนฝงได

ใชสังขารุเปกขาญาณเปนวิปสสนาญาณ

นับต้ังแตบัดนี้เปนตนไป เธอจงถือกำลัง

ใจใน สังขารุเปกขาญาณ เปนอารมณ อะไร

จะเกิดขึ้นแกรางกายก็ถือวาเฉยไว

เขาจะชมก็เฉย เขาจะดาก็เฉย

แลวรางกายจะเจ็บไขไมสบายก็ทำใจ

สบายๆ เฉย ยอมรับนับถือกฎของธรรมดา

ธรรมดามันเปนอยางไร

คิดวารางกายของเรา มันตองเปนอยาง

นั้น อยาใชอารมณฝนกฎของธรรมดา

แลวอารมณจิตของเธอจะเปนสุข

จงวางอารมณเสยี ใครเขาจะอยางไรก็ชาง

เขาจะดี เขาจะชั่ว เขาจะเลว เขาจะอยางไร

ก็ตามเถอะ ไมสนใจ

เห็นหนาคนเราคิดไวเสมอวา เปนคนที่

เราควรแกการปรานี

เห็นหนาสัตวเราก็คิดวา เปนสัตวที่เรา

ควรแกการปรานี

พยายามไมถือตน คนและสัตวก็ตามถือ

วามีธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม

ธาตุไฟ เสมอกัน มีอาการ ๓๒ เหมือนกัน

มีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน

มีความเปล่ียนแปลงไปในทามกลาง

มีการสลายตัวไปในที่สุดเหมือนกัน

ดูกายสกปรก

ดูกายไมเที่ยง

ดูกายเปนทุกข

ดูกายเปนอนัตตา

อารมณมันจะชิน จะเปนปกติ

ในที่สุดมันก็เปลื้องได

ใช สังขารุเปกขาญาณ เฉยทั้งอาการ

ที่เขามากระทบกระท่ังจิต ในดานของโลกีย

วิสัย

เฉยทั้งคำชม เฉยทั้งคำนินทา

เฉยทั้งไดมา เฉยทั้งเสื่อมไป

เฉยหมด ไมมีอะไรสนใจ

คำนินทาวารายเกิดขึ้นกระทบใจแผล็บ

ปลอยหลุดไปเลย ชางมัน ฉันไมยุงอารมณ

และอาการตางๆ ที่เกิดขึ้นกับรางกาย จะปวย

ไขไมสบาย มันจะแก มันจะตาย ก็ชางมัน

แตการรักษาพยาบาล การบริหารรางกาย

เปนของธรรมดา ถือวาทำตามปกติ

ถาเขาจะถามวา "ถาทำจิตไดอยางนี้

ยังสูบบุหร่ีไหม ยังกินหมากไหม ยังจะตอง

ใชของท่ีเคยใชกับรางกายไหม"

ก็ตองตอบวา ใชตามปกติ เขาไมไดติด

แตรางกายตองการ

เหมือนกับพระพุทธเจาที่เปนพระพุทธเจา

แลวยังฉันภัตตาหาร

เร่ืองอะไรท่ีประสาทตองการเปนเรื่อง

ธรรมดาท่ีตองบำรุงประสาท เพื่อเราจะเอาไว

ใชเปนประโยชน

เหมือนกับคนที่ลงเรือร่ัวเพ่ือหวังจะขาม
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สรางอารมณใหเปน สังขารุเปกขาญาณ

ในวิปสสนาญาณอยางน้ี การระวังการถือตัว

ถือตนยอมเปนของไมยาก

 ใชทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา

ความรักที่มันเกิด เราเขาใจวามันดี

เขาใจวามันสวย เขาใจวามันสะอาด อารมณ

อยางนี้เปน อารมณของตัณหา ดึงใหเราไป

อบายภูมิมีนรกเปนตน

นี่พระทุกองค เณรทุกองค ฆราวาสทุก

ทานจงทำจิตอยางนี้เปนปกติ จะสังเกตไดวา

ใครสนใจหรือไมสนใจ คนที่สนใจเขาไมสราง

ความเดือดรอนใหเกิดกับบุคคลอื่น

เพราะอะไร เพราะตองดูตัวไวเสมอวา

เรามีจดุบกพรองขนาดไหน อยาปลอยใหกเิลส

มันลนจากใจ ถาจะเลวอยูแคในใจ

ความรักจะพึงเกิดขึ้นในเพศก็อยูแคใจ

อยาใหมันไหลมาทางตา อยาใหมันไหลมาทาง

ปาก อยาใหมันไหลมาทางกาย อยางนี้เขา

เรียกวา "ขังรัก" เปนแคกำลังของสมาธิ

เปน สมภภาวนา

แตถาทำลายอารมณรักภายในใจเสียได

นี่เปนอารมณของ วิปสสนาญาณ

เขาทำกันอยางนี้นะ มีอารมณใหทรงอยู

เปนปกติ

 จงเวนจากเดรัจฉานคาถา

จงจำไววาอารมณใดที่ประกอบไปดวย

ความรัก ประกอบไปดวยความโลภ ประกอบ

ไปดวยความโกรธ ประกอบไปดวยความหลง

อันนั้นพระพุทธเจาทรงกลาววาเปน อารมณ

ของเดรัจฉาน

คำวา "เดรัจฉาน" ก็หมายความวา ไป

ขวางๆ

เดรัจฉาน นี่เขาแปลวา ไปขวางๆ

คือมันขวางจากความดี มันไมตรงดี

เพราะอาการอยางนั้นเปน อาการของเดรัจฉาน

ใจคิดเปนใจของ เดรัจฉาน

วาจากลาวเปน เดรัจฉานคาถา เปนวาจา

ของ เดรัจฉาน

อาการทำเปนอาการของ เดรัจฉาน ใช

ไมได พระพุทธเจาไมมีความประสงค

      ศีล สมาธิ ปญญา

บางทานบอกวา "สุกขวิปสสโก ไมตอง

ใชสมถะเลย ใชแตวิปสสนาญาณตัวเดียว"

อันนี้ผิด ถาพูดอยางนั้นก็แสดงวา

"ทานผูพูดไมไดอะไรเลย"

ความจริงศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปญญาก็ดี

สามประการนี้จะแยกกันไมได

อันดับแรกปรับปรุงศีลใหดี

เม่ือปรับปรุงศีลดีแลว สมาธิก็ทรงตัว

เม่ือสมาธิทรงตัว ปญญามันก็เกิด

นี่เปนพื้นฐานของการเจริญวิปสสนาญาณ

 ใชนิพพิทาญาณเปนวิปสสนาญาณ

ถาทำใจสบาย จิตเขาถึงฌาน ๔ หรือ

ฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ก็ตาม เวลาที่
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จิตสงัด ปญญามันจะเกิดเอง มันจะบอกชัด

มันจะมีความเบื่อหนายในรางกายขึ้นมาเอง มี

ความรูสึกวารางกายนี่มันไมเปนสาระ ไมเปน

แกนสาร ไมมีการทรงตัว

เพราะอะไร เพราะเมื่อมีความเกิดขึ้นแลว

ก็มีความปวย ความตาย

ในขณะที่ทรงกายอยูก็เต็มไปดวยความ

ทุกข หาความสุขไมได เราจะบริหารรางกาย

ในขณะท่ีทรงกายอยูก็เต็มไปดวยความทุกข

หาความสุขไมได เราจะบริหารรางกายสักเพียง

ใดก็ตามที รางกายก็เต็มไปดวยความทรุด

โทรมอยูตลอดเวลา ทำใหเกิด นิพพิทาญาณ

ความเบื่อหนายในขันธ ๕ คือรางกายเสีย

นี่ตัวปญญามันจะเห็น ปญญามันจะสอน

ตอไปวา ถาหากวาเราไมตองการการเกิดตอ

ไปแลว ก็ตองตัดรากเหงาของกิเลสทั้ง ๓

ประการท้ิงเสียใหหมดคือ

ตัดอำนาจของความโลภดวยการใหทาน

ตัดรากเหงาของความโกรธดวยการเจริญ

เมตตาบารมี

และตัดรากเหงาของความหลงดวยการ

พิจารณาหาความจริงของขันธ ๕

ปญญามันจะเห็นชัดวา รางกายเปนแต

เพียงธาตุ ๔ ไมมีการทรงตัว มีการเปลี่ยน

แปลง ภายในเต็มไปดวยความสกปรก

นี่มันจะบอกชัด ปญญามันดีกวานี้มาก

ถามันทำไดถึงจริงๆ

ควบคุมกำลั ง ใจของ เรา ในด านของ

นิพพิทาญาณ พิจารณาดูรางกายของเราก็ดี

รางกายของบุคคลอื่นก็ดี รางกายของสัตวก็ดี

แลวก็วัตถุทั้งหลายในโลกก็ดี พิจารณาท้ังหมด

วามันไมดีตามความเปนจริง

ความเปนจริงมันเปนอยางไร

รางกายของเรามันไมมีการทรงตัว เกิด

ขึ้นมาแลวมันก็เสื่อมไปทุกวันๆ

พอ เปนเด็ก มันก็คลานเขาไปหาความ

เปนหนุมเปนสาว

พอ เปนหนุมเปนสาว มันก็คลานไป

หาความเปนคนแก

พอถึง ความเปนคนแก มันก็คลานไป

หาความตาย

 ตัดความโลภ ความโกรธ ความหลง

เมื่อพิจารณากายของเราไมดี ไมทรงตัว

แลวความรักดวยอำนาจของตัณหามันก็นอย

ไป ดีไมดีมันก็หมดเลย เขาตัดตรงน้ี

ความโลภ จะตะเกียกตะกายไปเพื่อ

ประโยชนอะไร เราตายแลวมันก็ไมไปกับเรา

ความโลภมันก็ตัดได

ความโกรธ อยากจะฆาเขา เราจะตอง

ตาย เขาก็จะตองตายเหมือนกัน จะไปฆาทำไม

ทีนี้ ความหลง นั่นเปนของกู นี่เปน

ของกู แมแตรางกายของเรามันยังไมเปนของ

กูเลย แลวรางกายคนอื่น วัตถุอื่นมันจะเปน

ของเราหรือ

   วิธีที่จะถอนการเกิด

เมื่อเราจะถอนความเกิด เราก็ตองถอน
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รากของความเกิดทิ้ง คือใชกำลังใจและสมาธิ

ใหทรงตัว พิจารณาดูวา วัตถุธาตุทั้งหลาย

มันไมใชเปนปจจัยใหเราทรงความสุข

ความสุขที่จะมีอยูไดในปจจุบันก็คือ

"การเกื้อกูลซึ่งกันและกัน"

และถาจิตใจของเราไมติดอยูในทรัพยสิน

นี้จนเกินไป หมายความวามีชีวิตอยู เราจำตอง

หา เราจำตองใช ถาตายแลวก็แลวไป ไม

หวงใยในมัน จิตจะคิดอยางนี้ไดก็อาศัยใจท่ี

มีความดี คือมุงการใหทานสงเคราะหบุคคล

อื่นใหมีความสุข ตามฐานะท่ีเราจะพึงเกื้อกูล

ได จนกวากำลังใจของเรามีความชุมชื่นพอใจ

ในการสงเคราะห อนุเคราะห

เมือ่มทีรัพยสนิพอจะสงเคราะห อนเุคราะห

ได เห็นใครมีความลำบาก จะเปนคนหรือสัตว

ก็ตาม เราพรอมใหดวยจิตชื่นบาน

จิตใจของเรานี้นั้นก็คิดไวเสมอวา

การใหเปนปจจัยของความสุข

เขามีความสุข เราก็มีความสุข

ไมหวังผลในการตอบแทน

จิตใจเมื่อคิดถึงการใหเมื่อไรใจก็สบาย

อารมณชื่นบาน อยางนี้นี่เราก็สามารถตัดราก

เหงาของความโง นี่ตัดอันดับแรกไดแลว

 เฉยตออาการตางๆ ที่เขามากระทบ

ขอพูดยอๆ อารมณที่ทำนี่ ไมใชตอง

นั่งหลับตา ทานเดินไปเดินมา นั่งทำอะไรอยู

นอนอยู ยืนอยู แลวก็เดินอยู ทำอะไรก็ตาม

มองดูสภาพของความจริง

เห็นตนหญาที่มันรวงโรยลงไป ก็คิดวา

"โอหนอ..ชวีติของคนเรากเ็ปนแบบนีเ้หมอืน

กัน"

ก็คิดมันวนไปวนมา ถอยกำลังใจใหมัน

คิด คือวาเม่ืออาการอยางนั้นเกิดขึ้น เราเห็น

อะไรเกิดขึ้น ถาอาการของความทุกขเกิดขึ้น

ความขัดของเกิดขึ้น เราก็เฉย ที่เรียกกันวา

"สังขารุเปกขาญาณ" มันอะไรจะมาก็ชางมัน

มันจะแกก็เชิญแก ใจสบายๆ ถือวาหนี

ความแกไมได

ถ าความป วยไข ไมสบายมัน เกิดขึ้ น

ทุกขเวทนามันมีเราก็ตองรักษา ใจเราก็เฉย

รักษาหายก็หาย ถาไมหายก็ชางมัน

อยากจะตายเมื่อไหรก็เชิญ เราเกิดมา

เพื่อตาย

ใครเขาดาใครเขานินทาเราก็เฉย

ไอการชมการสรรเสริญก็ดี

การดาการนินทาก็ดี

เราไมไดเปนไปตามปากของเขา

เราจะดีหรือจะช่ัวมันอยูที่กำลังใจ

ของเราเทาน้ัน

รวบรวมกำลังใจไวอยางน้ีนะขอรับ

เราก็เฉยตออาการท้ังหมด

หนุมก็เฉยไมดีใจในความเปนหนุม

แกก็เฉยไมเสียใจในความเปนคนแก

มันจะตายก็เฉยเพราะวาเราจะตองตาย

ตายแลวไปไหน เราภูมิใจไดวา

"ตายแลวเราไปนิพพาน"

   (โปรดอานตอฉบับหนา)
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อานิสงสของการเจรญิอานาปานุสสติ

คือการกำหนดรูลมหายใจเขาออกเปน

การระงับความเพลยีนะ  และกร็ะงับทุกขเวทนา

คอือาการปวยไขไมสบาย

อยาลมืลมหายใจเขาออก ถาเราสามารถ

ทรงอารมณไดถงึ อปุจารสมาธิ หรือ ฌาน เบาๆ

นดิๆ สบายๆ อนันีม้นัจะดบัทุกขเวทนาถงึ ๗๐

เปอรเซน็ตกวา ความปวดนีม่นัจะนอยลงไปเหลอื

หนอยเดยีว

ถาจติเปน ฌาน จะไมรสูกึปวดเลย

อนันีอ้ยาทิง้นะ พระพุทธเจาเองกต็รัสวา

"ตถาคตเองกม็ากไปดวยอานาปานสุสต"ิ

บุคคลตัวอยางในสมัยพุทธกาล

อยางทาน พระอัสสชิ ทานจะนพิพานรอง

ออยๆ  เปนโรคอะไรรองออย  คอืมนัเสยีดมนัแนน

พระน่ีเปนโรคกระเพาะ ๙๙.๙๙ เปอรเซ็นต

เหลอืเปอรเซ็นตเดยีว  พระตาย

คือวาทานก็เปนโรคกระเพาะอาหาร

ทัง้จุกทัง้เสยีด มนัทนไมไหว นีพ่ระอรหันตนะ

เบื้องแรกก็สงพระไปอาราธนาพระ

พทุธเจามา บอกวา

"ขออาราธนา ขอใหมาโปรด อสัสชิ ดวย

เถดิ"

ทานนอนโคนไมที่แคร ตองนอนแคร

อกีขางหน่ึงมนัต่ำ

พระพุทธเจาเสดจ็มา ทานจะลกุขึน้

พระพุทธเจาทรงบอกวา

"นอนนัน่แหละ อสัสช ิตถาคตจะนัง่ในท่ี

เขาจัดไวให"

กต็่ำกวา กท็านปวยนีไ่มเปนไร

พระอัสสชิ กก็ราบทลูถามวา

"ความดีที่ขาพระพุทธเจาได นากลัว

จะหมดเสยีแลว อรหนัต เสือ่ม อรหนัต หาย"

พระพุทธเจาตรัสวา

"หายหรอืไมหายพจิารณากนักอน"

ทานถามวา "อสัสช ิเธอถอืวารางกายเปน

ของเธอหรอื?"

พระอัสสชิ บอกวา "ไมใช"

ทานถามวา "เธอมรีางกายหรอื"

พระอัสสชิ บอกวา "ไมใช"

ทานถามวา "รางกายมใีนเธอหรือ"

พระอัสสชิ บอกวา "ไมใช ไมใชหมด"

ทานบอกวา "ถาความรูสึกเปนอยางน้ี

ความดไีมสลาย ไมเสือ่ม ยงัทรงอย"ู

คือความเปนอรหันตไมไดอยูที่สมาธิ

ความรสูกึตางหาก เพราะรางกายมนัเปนธาต ุ๔

เขามาประชุมกนั ใชไหม เกดิ แก เจ็บ ตาย มนั

เปนของธรรมดา จิตไมไดตายไปดวย

แลวทานกเ็ขา นพิพาน

ตอนตนพระพทุธเจาถามวา

"อัสสชิ เธอระงับกายสังขารไมไดหรือ

คอื อานาปานสุสติ ดบัไมอยหูรือ"

สนทนาที่ชิคาโก

 เร่ือง....อานิสงสของการ

เจริญอานาปานุสสติ

(วนัศุกรที ่๒๐ เมษายน ๒๕๒๗)
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อรหนัต ยงัเบงอย ูอัว๊เกง ใชไหม ถายงัอ๊ัวเกงอยู

ไมไหว พระยายมราช คอยอยู

พระอรหันต นีย่อมสยบหมดไมใชเพราะ

ขีเ้กยีจ แตรวูาคนทีร่อูะไรทุกอยาง ไมพลาด คอื

พระพทุธเจาองคเดียว เขารตูวัเขา

แตกอนน้ีฉนัใชอารมณเอง ไมใช ฉนัเปน

พระอรหันต  ฉนัใชอารมณเองดวย

บางคร้ังฉนักถ็ามพระพทุธเจาตรงนะ

แตตอมาฉันก็เปรียบเทียบรู เอง ใช

อารมณดีที่สุดแลว กับถามพระพุทธเจา ผลไม

เสมอกนั ของทานถกู แมแตวนัเวลาไมพลาด กี่

เดอืนกไ็มพลาด

ทีหลังฉันก็เลิกทำเองเหนื่อย ถามพระ

พทุธเจาดกีวา

พบพระอาจารยทอง

ตอมากพ็บ พระอาจารยทอง เปนรนุพี่

องคนีก้เ็หน็จะเปนพระข้ีเกยีจเกดิ เหน็เงนิเปนขีไ้ก

ตาไมด ี บอกเงนิหรอืขีไ้ก

แนะไอพระตาบอดน่ี เห็นเงินเปนขี้ไก

ตาดทีีไ่หนละ แตเปลาทานไมตดิ ทานกอสราง คอื

ใหมาเทาไรก็สัง่กอสรางหมด คอืไมตดิในเงนิใช

ไหม คอืคนเหน็เงนิเปนขีไ้ก สรางอะไรเดีย๋วกเ็สรจ็

คอืถาเหน็เงนิเปนทองคำ กไ็มสรางนะสิ

เคยเปรยีบเทยีบคยุกนัเองระหวางพีน่อง

บอกวา "เงินกค็อืขีไ้ก ฉนัไมเอาดือ้ๆ"

ถามวา "ไมอยเูหรอ"

บอก "ไมอย"ู

ถามวา "เพราะอะไร ไมใชเงนิซือ้อาหาร

หรือ"

พระอสัสช ิบอก "ไมไหวพระพุทธเจาขา"

อันนี้อยาลืมนะจำใหดีนะ ถาใครท่ีเขา

ปวยไขไมสบาย หรือจะตาย เจริญกรรมฐาน

วปิสสนาไปแลว อยาไปนกึวาเขาไมรองนะ

พระอรหันต ยงัรอง ไอความเจบ็ปวดเปน

ของธรรมดา แตวาจติของเขานะมนัมคีวามมัน่คง

ตรงน้ีนะ อยาไปคดิวาเขาปวยรองออยๆ อยางน้ี

อยาไปนกึวาเขาเปลีย่น

ความเจบ็ของรางกาย พระอริยะทุกองค

เจ็บเทาคน แตวา พระอรหันต เจ็บมากกวา

คนธรรมดา คือวาประสาทไวมาก พระอรหันต

ประสาทไวมาก สตสิมบรูณ  คำวาเผลอในเรือ่ง

ของประสาทนี ่ของทานไมมเีลย

แตทำไมทานไมบน ทานถอืวา เปนเรือ่ง

ธรรมดา เกดิ แก เจบ็ ตาย อนันีม้นัเปนสมบตัิ

ของมนั ทกุคนหนไีมได ใชไหม

ไอการพลดัพรากจากของรกัของชอบใจ

กถ็อืวาเปนเรือ่งธรรมดา  กว็างลง

ญาณตางๆ ใหถามพระพุทธเจาโดยตรง

ทีนี้สำหรับ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ

อยากรใูหถามพระพุทธเจาโดยตรง  อยาไปรเูอง

ญาณตอไปก ็อตตีงัสญาณ รเูหตกุารณ

ในอดตี กถ็ามอยางนัน้ ถามหมด

ญาณสำคัญ คือ ยถากัมมุตาญาณ

ถาเราฝกรเูองนะเหนือ่ยมากอยาไปฝก  ถามเลย

คนทีเ่ขาฝกแลวเขากถ็าม พระอรหันต ที่

ไดคลองแลวกถ็าม

พระอรหันต นีไ่มใชอารมณของทานเลย

นะ ถาทานทีบ่อกวาใชอารมณตนเองนะ ไมใช พระ
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บอก "เฮย! ทำไมเดนิเหมอืนไก"

บอก "กนิแลวเปนขีน้ีห่วา"

นีเ่ถยีงไปขางๆ เรากนัเอง

ทานถามวา

"การรทูกุอยางใชฌาน ๔ ใชไหม"

บอก "ใช"

บอก "เฮย! ไอชาตหิมาหนอยแนะ"

เลยถาม "ทำไม"

ทานบอก "อปุาทาน"

บอก "เออ! แลวทานใชอะไรละ"

บอก "ฉนัถามพระพุทธเจาทานกอน"

ถาม "ใชอะไร"

บอก "ใชฌาน ๔"

บอก "ชาติหมาเหมอืนกนั แกหมาใหญ

ฉนัหมาเลก็"

ถาม "ทำไม"

บอก "เคยใชฌาน ๔ เพราะมนัผดิบาง

ถกูบาง  แตวาถามนัเปนหมอดธูรรมดา เขาจะถอื

วาเกง คือมันผิดนิดเดียว แตวาถาเปนพระ

ทานบอกเองไมพลาดเลย"

หลังจากนั้นเลยใชวิธีทำสบายเลย

ยถากัมมุตาญาณ คือรูกฎของกรรม

ตางๆ อยาทิง้ ถามกีารเคลือ่นไหวอะไรเกิดขึน้มา

ทำใหเราสบายกด็ ีไมสบายกด็ี

พออารมณวางหนอยก็ถามเลย เพราะ

อะไร อยางปวยไขไมสบาย ทำไมฉนัไมบน ฉนั

ไมเคยบนเลย ฉนัปวยทัง้ป  บางทีกป็วยขึน้มา

เปนระยะๆ แรกๆ ทรุดมาก พออยวูดัเดนิเป จะมา

นีเ่ดนิเปนะ แตถงึเวลานดัตองมา

แตถาใหมาเพือ่การอืน่อยาหวงัเลย  บอก

จะใหเงินสักแสนลานไมมีทางขยับเขยื้อนหรอก

ถามาเพือ่ธรรมเอาแน  ฉนัถอืตวัเดยีวกรรมฐาน

ใชไหม  บอกสตางคทีใ่หเอาไปทำไม ใหแลวตอง

เอาไปไมอยางนัน้เสยีระเบยีบ

อาว! เขาทำบญุ  อยาถอืวาเปนสวนตวั

ส ิลงนรกแหงเลย นีเ่ขาสรางบุญสรางกุศล

แตไมเปนไร กลับไปไมตองกลัวเหลือ

นีเ่ดอืนเมษายน นองๆ ๓ ลาน สบายมากเอง็เปน

ลูกคนรวยนี่ ลูกมหาเศรษฐี เงินใชเลนๆ ๒-๓

ลาน แตอยาถามเงินทีเ่หลอืนะถกูตบปากนะ  ใช

ไหม มหาเศรษฐเีปนคนใชเงนิ ไมใชคนเกบ็เงิน

แตบางครัง้กเ็ปนเศรษฐหีนี ้คาท่ีจะตอง

จายจริงๆ เดอืนหนึง่ลานเศษ ซ้ือของนะ บางราย

กเ็ลก็ๆ นอยๆ นดิๆหนอยๆ แสน ๒ แสน ต่ำ

กวา ๒ ไมม ีคาแรงงาน เดอืนละ ๒ แสนกวา

เฉพาะคาแรงงานนะ ๒ แสนกวา คาแรงงานมัน

หลายหมวด ชางกอสราง จริงๆ  ๒ จุด อกีจดุ

หนึง่มลีกูนองเกือบ ๒๐๐ คาแรงงานอ่ืนอกี ถา

จะไมยอย  เดอืนกอนตกเกอืบ ๔ แสน จาย ๒

งวด ๑๕ วนั จายงวดเหมอืนกนั เหมอืนกบัรนุนี้

จายตามแบบอเมรกินั กโ็ตเต อเมรกินัเกา

เฮย! เหนือ่ยวะ

เออ..ถึงเวลาแลว

เวลาถงึแลวเหลอื ๒๐ นาทนีะ

อยาท้ิงวิชามโนมยิทธิ

เออ..ตอนี้ไปก็เปนเรื่องการเจริญพระ

กรรมฐานนิดหนอย  ทุกคนที่ไดแลวจงอยา

ประมาท และกจ็งอยาทิง้  และอยาลมืวาความรู
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ทีศ่กึษานีเ่ปนของทีห่าไดยากทีส่ดุ ตัง้แตเกดิมาเรา

เคยพูดเรื่องสวรรค นรก กันใชไหม แลวทุก

คนกอ็ยากเหน็ เวลานีเ้รากเ็หน็แลว  ถาท้ิงก็รสูกึ

จะเฮงมาก ลงุ (พระยายม) แกหนกัใจ บอก

"เฮย!  กูมาอีกแลววะ จะไปขุมไหนดี

เฮย! พอมนักไ็ปแลว แมมนักไ็ปแลว เกบ็มนัที่

เยน็ๆ เถอะโลกนัต อาว! ลกูหลานจะรอน ลำบาก

มนัอยขูางบน มนัใชแอร ชอบเยน็ๆ"

เลาเรือ่งกฎของกรรมของพวกเรา

แตวาเพิง่ทราบกฎของกรรมของพวกเรา

ทัง้หมด พดูถงึคนไมประมาทนะ ทัง้หมดนีอ่ยาคดิ

วาเราจะไมมีการเคลื่อนไหวของจิต ความทรุด

โทรมของจิตจะไมมี

ทานยา เปนผคูวบคมุอกีทหีนึง่นะ

ทีเ่หน็เรือ่งเดอืดรอนนะ เคยไปถามทาน

เมือ่ฝกแบบน้ีผานไปปเศษ

ตอนตนจรงิๆ แมศรี จะลงมาด ู เขาไม

ไปกนั เขาไมตดัสนิใจขึน้กค็อยลกูทหีลงั

อันดับแรกทีเดียว  โยม (พระอินทร)

ทานกม็าบอก บอกวา

"ลกูหลานทกุคนอยางนอยคณุตองไลไป

ดาวดงึสทัง้หมด"

เลยถามวา "ทำไม"

ทานบอกวา "ถาเขาไปไมไดชาตินี้ เมื่อ

พระศรีอาริย ลงมาตรัสรู  ฉันจะพาลงใหหมด

และก็ไปในชาตินัน้เลยเปนอยางนอยนะ"

จึงถามทานวา

"การไลไป ดาวดึงส เปนอยางไร?"

ทานบอก "ม ี๒ อยาง คอื สงัฆทาน กบั

วิหารทาน  กอสรางนี่ เลิกไมได  เขาเปน

คนจนทำบุญสลึงเขาก็ไดไป ดาวดึงส ถึงไมมี

สตางคสลงึ ชวยหยบิอะไรตออะไรนดิหนอยดวย

ความตัง้ใจจริงเขากไ็ป ดาวดึงส เปนจดุแรก"

และตอมาเมื่อเจริญกรรมฐานบทนี้ที่

ทำกนัขึน้มาได ๒ หนวย ป ๒๒ ผานไปนะ ๒

หนวย มาพฤศจกิายนป ๒๒ ผานไป ขึน้ไปพบแม

จะลา

โยมบอก "คณุมานี ่เดีย๋วเขาจะลากัน"

ถาม "ใครจะลา"

ก ็๓ แม และอีกหลายแม อกี ๒๐๐ กวา

แม ทีจ่ะไปจาก ดาวดึงส ยงัอยอูกี ๒๐๐ กวา

ตรงอ่ืนยงัอีกเยอะแยะ ไมตองหวงเร่ืองแม เราไม

จนแมเบงไดเลย เบงไดเลย และกม็ผีชูาย ๔๐๐

กวา ผชูายเปนลกูและเปนเทวดา

พอไปถงึท่ี บณัฑุกมัพลศลิาอาสน เขา

มากราบ

ถาม "ไปไหน"

บอก "ไป นพิพาน"

ถามวา "นพิพาน ไปงายหรือ"

เขาบอก "ความจริงเขาเต็มมานานแลว

เขายัง้ตัวเทานัน้เอง"

ถาม "ยัง้ตัวเพราะอะไร"

เขาบอก "เพราะลกู เพราะหลาน เพราะ

พี ่เพราะนอง เขาจึงคอยเรง"

พวกเขากลวัวาเราจะแถไปรับสมบตัใิหญ

ในนรก เขาจงึไดคอยเรา เลือ่นเวลาไป (นพิพาน)

หลงัจากนัน้ผานไปปเศษ ทานป ูกต็ดัสนิ

ใจ ถามคีนแทนเมือ่ไร  ทานจะไปนพิพานเมือ่นัน้
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แมศรี กจ็ะไป (นพิพาน)

ฉนัถาม แมศรี วา

"แนใจหรือวาลกูแกจะไปไดทกุคน"

แมศรี บอก "ฉนัแนใจ"

ฉนัถามวา "กรรมของคนไมเสมอกนันะ

ตอนตนมนัอาจจะด ีตอนปลายจะเสยีกไ็ด"

แกบอก "ตอนตนดี ตอนกลางเสียได

แตตอนปลายเสยีไมได"

ตอมา ทานป ูตดัสนิใจไป (นพิพาน)

ฉนัถามวา "ไมหวงหลานหรอื"

ทานบอก "ภาระของฉนัหมดแลว โอกาส

ของฉนัมาถงึแลวนะ"

แตทานกไ็ปไมไดตองคอยคนมาแทน

พอตดัสนิใจปบ ทานปกูข็ึน้พรืดไปเปน

อรหัตตมรรคเลย รางกายสวยมาก

ตอมาปที ่๓ เขาปที ่๔ ทานยา

ฉนัถามวา "โยม ตอนนัน้เมือ่โยมผชูาย

(พระอินทร) ตดัสนิใจไป"

ทานยา นะ ทำทาบงเบงๆ นะแกลง

บงเบง ไอตวัจริงยิม้ตรงหนาฉนั

ฉนัถามวา  "โยมไมไปหรือ"

ทานยา บอกวา "ยงัคณุ"

ฉนัถามวา "ทำไม"

ทานยา บอกวา

"สงสารหลานๆ ดมูนักอน มนัจะไปไหว

ไหมหมดไหม ถาไปไมไหวไมหมด ฉนักย็งัไมไป"

พอปที่ ๔ ผานไปทานก็บอกโยมทาน

ตดัสนิใจไปแลว แตยงัไปไมได ตองรอพอกอน

คอืตัดสนิใจปลอย  ปลอย ดาวดึงส ใชไหม หวงั

นพิพาน เพราะทานมสีทิธ์ิ นากลวัทานจะไปเม่ือ

พวกเราไปหมด ถาถงึเกณฑ

กเ็ลยถาม ทานยา วา

"ทานตดัสนิใจตอนไหน วาทานจะตดัสนิ

ใจปลอยหลานๆ โยมแนนอนหรอืจะไปได"

ทานบอก "ตอนกลางๆ มนัเสยีไดนะ ถา

ตอนปลายมอืทกุคนตองไมเสยี มหีวังแนนอน"

อนันีท้านรทูานเปนพระอรยิะ อยาลมืนะ

๒ องค คือ ทั้งปู ทั้งยา เปนอรหัตตมรรคนะ

ยงัไมมผีล รอผลนดิเดยีว ตดัสนิใจพักเดยีวกเ็ตม็

ทานยงัอยู

หลวงพอแนะนำเร่ืองมโนมยิทธิ

ก็รวมความวาการเจริญพระกรรมฐาน

ทกุคนอยาท้ิงนะ และก็การจะเจริญ อยาใชเวลา

ใหมาก การใชเวลามากนี่ไมไดผล เครียดไมดี

ใชเวลานอยๆ ใหจิตสะอาดจริงๆ

โดยเฉพาะอยางยิง่ไอจิตสะอาดนะไมแน

นอน ถาอยเูฉยๆ ถาพอมกีำลงัพงุตัวได ขึน้ไปเลย

ไอการขึ้นไปจิตวางจากกิเลสทั้งหมด  เวลานั้น

กิเลสทุกอยางไมติดเลย  เปนการฝกใหมีกิเลส

นอย

และกฝ็กการไปนพิพาน  นีส่ำหรบัคนที่

ยงัไมไดนะ ทีไ่มไดจริงๆ นะ บางคนแนนเกนิไป

อารมณเครียดมากเกินไป หนักเกินไปนะไมได

เครียดๆ ขึ้นไมได ตองทำใจเบาๆ สบายๆ ใช

อารมณปกต ิ เวลาหายใจเขาออกปลอยตามสบาย

แตวาเวลาที่ภาวนาใหจิตดิ่งไดไมหามปลอย

แตวาเวลาท่ีจะเคลือ่นออก เวลาครเูขาสอน ตอง

ปลอยอารมณสบายเลยไมภาวนา ไมสนใจกบัลม
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หายใจเขาออก ปลอยอารมณปกติ  ฟงเขาแบบ

ฟงธรรมดานีแ่หละ  และทำใจเบาๆ สบายๆ โดย

เฉพาะเวลานัง่ ตดัสนิใจวากเิลสทัง้หมด ครแูนะ

นำวาเราไมม ี คอืมนัไปไหนกช็าง         คอืไม

คบมนั เวลานัน้ไมมเีลย

และประการท่ีสองท้ิงตัวสงสัย ตวัสงสยั

นีร่ายกาจมาก คอื นวิรณ ตวัท่ี ๕

อารมณจิตเบ้ืองแรกเกิดขึ้นเมื่อไร มี

ความรสูกึแบบไหน ตดัสนิใจตอบทันทมีนัถกูตอง

กม็เีทานีน้ะพูดกนัมาทกุวนั

สำหรับคนที่มาใหมจริงๆ คงไมมีเทานี้

ใหมเอีย่มไปไมมหีรอก มรีมูกีีค่น

เออ..คนมาใหมหายใจเขานกึวา "นะมะ"

หายใจออกนกึวา "พะธะ" จำคำภาวนาไวอยาทิง้

หายใจเขานกึตามวา "นะมะ"

หายใจออกนึกตามวา "พะธะ"

และกเ็วลาหายใจอย ู ภาวนาอย ู จงอยา

อยากรอูยากเหน็อะไรท้ังนัน้

และเวลาทีค่รเูขาจะเขามาสอน  พอเขา

จะเร่ิมสอนกห็ยดุไมภาวนาเลย  และกล็มหายใจ

ก็ไมตองสนใจ เอาสิ่งท่ีเราจะไดหรือไมได คือ

ทพิจกัขญุาณ เปนตวัตัง้

 ทพิจักขญุาณมี ๓ ข้ัน

คำวา "ทพิจกัขญุาณ" นีไ่มไดแปลวาลกู

ตาเปนทพิย

ถาลกูตาเปนทพิยเรยีกวา "ทพิยเนตร"

จะมีไดเฉพาะพวกผ ี เทวดา  คนทีเ่ปนพระอริยะ

ทีน่พิพานไปแลว มนษุยจะได ทพิจกัขญุาณ

คำวา "ทพิจกัขญุาณ"

ญาณ เขาแปลวา รู

คอืมคีวามรทูางใจถูกตองคลายตาทพิย

ใชไหม อยางเวลานี้ใครอยูที่บานทำอะไรอยู

กนิขาวหรอืนอนหลบั หรือไปเทีย่ว มคีวามรสูกึ

บนัทกึไว จำเวลาไว กลบัไปแลวไปถาม

ความจริงเราไมอย ู แตความรสูกึมนัรไูป

แลวมนัถกูตองใชได

แตวาคำวา "ทพิจกัขญุาณ" กม็ ี๓ ขัน้

ตามทีไ่ดมาทีท่ำกนัไดนะ  ความจรงิพระพุทธเจา

ไมไดแยกนะ พวกเราแยกเอง

จติสะอาดนอย มนัจะไมเหน็ภาพ จะมีแต

ความรสูกึใหเชือ่ความรสูกึ

จติสะอาดปานกลาง มคีวามรสูกึจติเหน็

ภาพ เห็นทางจิต แตไมชดัเจน ไมเห็นภาพ  แตรู

ไดชดัเจน บอกไดละเอยีดหมด บอกตามความ

รสูกึของจิต

และก็ถาหากวา จิตสะอาดมากจริงๆ

เหน็แจมใสมาก ตัง้แตวนัตน ใชไหม

ไอทีม่าวนัตนเหน็แจมใสไปเลย นีค่รเูขา

ฝกไดคนหนึง่ แตวาอยาไปหลงตัวเองนะ  วนัหลงั

ไปจับ ขุนชาง ไดระวังนะ ระวังใหด ีขุนชาง จะตอ

วา ๑ ขนม ๒ ขาว ๓ แกง ดไีมดกีล็งุแหวนเพชร

ขอเถอะ ลุงใหไมใหรูดจากมือไปเลย ลุงทำตา

ปริบๆ ยิม้ๆ แลวหาเอาใหม

อยาลมืทานวาอยางนัน้ ไอคนืนีต้อนเชาๆ

หงุขาวใหมาก  ตมแกงใหมาก ทำขนมใหมาก ลกู

ไอแผนจะมา หว่ันกลวัไมมลีกูดแีลว  อยากไมมี

ลกูกนิเสยีใหเขด็ จะไดรจัูกมลีกูเสยีบางนะ

   (โปรดอานตอฉบบัหนา)
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นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต

สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ)

อิติป โส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ

ภควาตีติ

วันวิสาขบูชามีเหตุสำคัญ ๓ ประการ

ทานสาธุชนพุทธบริษัทท้ังหลาย

วันนี้เปน วันวิสาขบูชา หรือวาเปนวัน

สำคญัท่ีพวกเราเหลาพทุธบริษัทจะลืมไมได ตรง

กับวัน ๓ วันคือ

(๑) วันประสูติ ที่พระพุทธเจาออกจาก

ครรภพระมารดา ก็เปนวันกลางเดือน ๖

(๒) วันตรัสรูอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ

เปนพระอรหันตองคแรกในโลก กเ็ปนวนักลาง

เดือน ๖

(๓) วนัพระพุทธเจาทรงปรินพิพาน กเ็ปน

วันกลางเดือน ๖ เหมือนกัน

นั่นคือวา วันกลางเดือน ๖

วิสาขะ นี่แปลวา กลางเดือน ๖ เปน

วันสำคัญท่ีเราควรจะนึกถึงพระพุทธเจา พระ

ธรรม และพระอริยสงฆ เปนวันสำคัญในพระ

พุทธศาสนา

ทีนี้วันนี้จะคุยกันเรื่องอะไร หรือเทศน

เรื่องอะไร ยังไมรูเหมือนกัน เพราะวาเรื่อง

ที่บรรดาทานพุทธบริษัทฟงมาก็รูเรื่องกันหมด

แตวาเวลาไปนมัสการพระพุทธรูป ทั้ง

พระพุทธรูป หรือพระพุทธเจา ทานบอกวา

ใหเทศนประวัติเกาๆ ใหมๆ ไมรูอะไรมันเกา

มันใหม ถาใชเกามาพูดใหมมันก็ใหมเหมือน

กัน ถาเรื่องใหมๆ นานๆ พูด มันก็เกาเหมือน

กัน รวมความวา ตามที่จะนึกไดสุดแลวแต

ทานจะดลใจ

   เรื่องพระเตมียใบ

ประวัติความเปนมาของพระพุทธเจา

นี่ควรจะคิดเอากันตอนนี้นะ

เอาเกาๆ ก็ เร่ืองทศชาติ มาคุยกัน

สมัยหนึ่งพระพุทธเจาเกิดเปนพระเตมีย

พระธรรมเทศนา

เ ร่ือง มหาปรินิพพานสูตร

(วันจันทรที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๓๐)
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ใบ พระเตมีย นะ ความจริงไมไดใบ มา

ตอทายวา "ใบ" ขณะนั้นทานเกิดมาแลวทาน

ระลึกชาติไดเลย ไมมีใครสอน

พอเกิดมาแลววิชาระลึกชาติติดตัวมาเลย

กำลังน่ังอยูบนตักพระราชบิดา พระราชบิดา

เปนกษัตริย วันหนึ่งเขานำคนทำความผิดเขา

มากราบทูลใหทราบ

คนมีความผิดนี่ตองมีโทษประหารชีวิต

พระราชบิดาก็สั่งประหารชีวิตตามกฎหมาย

พระเตมีย ทานนั่งอยูบนตัก ก็มีความ

รูสึกวา เราเคยเกิดเปนกษัตริยก็หลายวาระ

ดวยกัน  หลังจากตายแลว เราก็ลงอเวจี

หลายวาระเหมือนกัน เปนการสนองกรรม จะ

ถือวาทำตามกฎหมาย แตวาไมมีความผิดทาง

ธรรมและวินัยอันนี้ไมได

ก็รวมความวา ทานคิดวาถาเรายังขืนพูด

อยเูมือ่โตข้ึนในภายหนา เขาจะใหเราเปนกษตัริย

เราจะไมยอมพูดตอไป ถาไมอยากเปนกษัตริย

ก็ตองทำตนใหเปนคนใบเสีย

ตัง้แตวนันัน้เปนตนมา ทานกแ็กลงทำเปน

คนใบ ใบนะ ไมใบจริง เขาทรมานทุกอยาง

ก็ไมยอมพูด ขนาดเอาไปลนไฟบาง เรียกวา

ทำทุกอยางท่ีเราทนกันไมได แตทานก็ทนได

ทานบอกวาทานทนความรอน ทนถูกทรมาน

เทาน้ันดีกวาทนทุกขเวทนาในนรก ทานเห็น

ภาพเดิม

ในที่สุด เขาก็ตัดสินใจ ใหโหรพยากรณ

โหรก็หอยแหละคราวนี ้ โหรไมใชโหรแลว หอย

แลว เหน็เดก็ไมพดูทำอยางไรๆ กไ็มพดู กบ็อก

เปนกาลกิณีของบานเมือง ใหนำไปฝงท้ังเปน

ไอการที่ใหนำไปฝงนี่ เขาสั่งอยางนั้นแลว เรียก

คนมานำขึ้นรถ ก็มีความประสงควา ถากลัว

คงจะพูดขึ้นมาเอง

ทานก็เลยไมกลัวตายขึ้นมาเสียอีก ก็ไม

รูจะทำอยางไร ผลที่สุดก็ใหนำขึ้นรถ ไปออก

ทางประตูผี คือประตูทางทิศตะวันตก

พอไปถึงท่ีปาเปลี่ยว คนไปนะ ๔ คน

พระเตมีย ทานไมพดูดวย คนใชกป็ลอย พระ

เตมีย นั่งอยูบนรถมานะ ๔ คนนั้นก็ไปขุด

หลุม เขาไปขุดหลุมหางๆ ทานก็ยืนขึ้น

ทดลองกำลัง สลัดแขงสลัดขา แขนขากำลัง

ยังดีอยู ความจริงทานนั่งไมลุกมาหลายป

เมื่อแรงยังดีอยู ก็ทดลองกำลัง ดูสิวา

กำลังจะมีสักขนาดไหน ตามเดิมไหม

ก็จับแอกรถข้ึนควง ควงก็ควงไดรวด

เร็ว พอเสียงวืดๆ เขามาขางหลัง เจาคน ๔

คนที่ไปขุดหลุมเหลียวมาก็ตกใจวา พระเตมีย

สามารถเอารถควงขึ้นมาได ถาจะตีเราหรือทุบ

เรา เราก็ตายเปลา ก็เลยไปขอกราบขอขมา

ทานก็บอกวา "ฉันไมเอาโทษเลย เพราะ

เธอทำตามคำสั่ง แตทวาฉันจะไมกลับเขาบาน

เมือง"

ทานก็เลาความเปนมาใหฟง ทานเห็นโทษ

ในการเปนกษัตริย

ตอมาทานก็บวชอยูในปา ตอนนั้นก็ถือ

วาบวชก็แลวกันนะ เมื่อพอแมทราบขาว

สำหรับแมนั้นหวงมาก ทราบขาววาลูก

ไมเปนใบ ลกูไมตายกด็ใีจมาเยีย่ม ทานกเ็ทศน
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เสยีพอแมบวชไปอีก คนทกุคนทีม่าหาทานกบ็วช

หมด

เปนอันวาเมืองนั้นทั้งเมืองบวชหมด

(หัวเราะ) ไมตองทำหมัน วิชาทำหมัน

วิชาที่ดีที่สุดคือบวชนะ

เมืองก็กลายเปนเมืองราง ไมมีกษัตริย

ปกครอง ไมมีคน วัวควายก็เปนอิสรภาพนี่

หากินตามสบาย นอนเมื่อไหรกินเมื่อไหรก็ได

ตอมากษัตริยเมืองอื่นยกทัพมาทราบวา

พระเตมีย เขาปา เมอืงนีม้สีภาพออนแอ อยาก

จะยดึไวในอำนาจนะ เมือ่ยกทพัมาเหน็เปนเมอืง

ราง ก็ไมทราบวาคนไปไหนหมด

เขาบอกวาเวลานี้กษัตริยก็ดี ใครก็ดี

ไปอยูที่ไหนก็ยกติดตามไป ก็ปรากฏวาไปเจอะ

พระเตมีย เทศนเขา เลยละความเปนกษัตริย

บวชอีก เลยลอบวชเสียหลายองค

นี่เมื่อกี้นี้กราบทาน ทานบอกใหเลาเรื่อง

เกาๆ ก็ไมรูจะเลาเรื่องอะไร

พอนึกขึ้นมาไดตอนนี้ก็เลยเลาอยางนี้

นี่เปนอันวา ตอนตนที่พระพุทธเจาทรง

บำเพ็ญบารมีเพื่อความเปนพระพุทธเจา ตอน

นั้นใน ทศชาติ นะ ทานมีกำลังบารมีขนาด

นี้ คำวา "ทิพจักขุญาณ" ก็ดี ระลึกชาติ

ไดก็ดี ทานทำไดแลว

เปนอันวา บรรดาทานพุทธบริษัทฟงแลว

ก็จงคิดวา พระเตมีย นะ

(๑) เปนลูกกษัตริย

(๒) มีบุญญาธิการมาก ใหอดขาว อด

นํ้า ก็ทนได เอาไฟเขาไปลนก็ทนได ทรมาน

ตางๆ ก็ทนได ทั้งน้ีเพราะกลัวนรก

ความอดทนของทานในที่สุดก็บวช ตาย

ชาตินั้นก็ไปเกิดเปนเทวดาบน ช้ันดุสิต บาง

สำหรับทานอยู ช้ันดุสิต นะ

สำหรับผูติดตามบางคนก็ไปอยูพรหมบาง

บางคนเปนเทวดาบาง นางฟาบาง

ก็รวมความวา กำลังรางกายของพระ

พุทธเจา แมแตสมัยเปนพระโพธิสัตวก็ผิด

คนธรรมดา ถือเปนอัจฉริยมนุษย มนุษย

มหศัจรรย แตวาอยาลมืวาสมยันัน้ พระพุทธเจา

กท็รงตายเหมอืนกนั ถงึตอนสดุทาย ทานกบ็อก

ตายจากความเปนคนเวลานัน้กไ็ปเกดิเปนเทวดา

ช้ันดุสิต

  พิจารณาบังสุกุลตาย

ก็รวมความวา ความตายเกิดแกคนทุก

คน ที่พระพุทธเจาตรัสวา

"อนิจจา วะตะ สังขารา"

รางกายทั้งหลายไมเที่ยงหนอ

ที่พระบังสุกุลกัน

"อุปปาทะวะยะธัมมิโน"

เมื่อเกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป

"อุปปชชิตวา นิรุชฌันติ"

เกิดขึ้นแลวก็ยอมดับไป คือตาย

"เตสัง วูปะสะโม สุโข"

การเขาไปสงบกายนั้นจึงจะมีความสุข

คำวา "สงบกาย" นั่นหมายความวา

ไมมีรางกายตอไป นั่นคือนิพพาน

วันนี้บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายมา
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ทำบุญกนั หรือมาจากตางจังหวัดบาง กรงุเทพฯ

บาง หรือมาจากที่ไกลๆ คนประจำถิ่นจะมี

ถึง ๓๐ คนหรือเปลายังไมทราบ เพราะคนมัน

มีนอยแตวัดมาก แลวก็ศรัทธานอย ดีนั้นมี

ศรัทธานั้นมีจริงๆ แตกำลังอยางอื่นนั้นมีเยอะ

ก็เปนอันวา วันนี้ทานทำบุญ ๓ กาล

คอื กาลประสตูพิระพุทธเจา ในวนัทีพ่ระพุทธเจา

ทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณหรือวาเกิด

ใหม เกดิเปนพระพทุธเจาวนันี ้ เกดิเปนคนกว็นันี้

นิพพานจากทั้งคนทั้งพระพุทธเจาก็วันนี้เหมือน

กัน

ในเมื่อพระพุทธเจาทานมีการเกิดขึ้นใน

เบือ้งตน และมีการแปรปรวนในทามกลาง แลว

รางกายกม็กีารแตกสลายในทีส่ดุฉนัใด ขอบรรดา

ทานพุทธบริษัททั้งหลายจงคิดถึงตัวทานเอง วา

พระพุทธเจาทรงมีบุญบารมีมากขนาดไหน ราง

กายของพระองคก็แก รางกายของพระองค

ก็ปวย ในท่ีสุดก็ตองพัง

พระมหากัสสปขอลาไปเพื่อจะไปธุดงค

การแกของพระพุทธเจา มีวันหนึ่งตอน

ใกลจะนิพพานที่ ปาวาลเจดีย อันนี้คงจะไม

เลาเหมือนคราวอื่นๆ นะ วาเรื่องเกร็ดเล็ก

เกร็ดนอย นึกวาอะไรควรตอนไหน ก็วากัน

ตอนนั้น คือที่ ปาวาลเจดีย วันนั้น พระ

มหากัสสป เขาไปลาเพื่อจะไปธุดงค

พระพุทธเจาทรงกลาววา

"กัสสป เธอก็แกแลว ตถาคตก็แกแลว"

นี่ตรัสวาแกแสดงวาพระองคตองแกแน

เปนพรรษาท่ี ๘๐ คืออายุ ๘๐ พอดี

ทานบอกวา "กัสสป เธอก็แกแลว

ตถาคตก็แกแลว เธออยาไปธุดงคเลย"

ตามธรรมดาธุดงคของ พระมหากัสสป

นะกินขาวกับเทวดา คือบิณฑบาตกับเทวดา

ทานบอกวา "ควรจะอยูรับไทยทานของ

บรรดาญาติโยมท้ังหลาย ทายก ทายิกา เปน

การฉลองศรัทธา"

พระมหากัสสป ก็กราบทูลวา

"ขาพระพุทธเจาไปธุดงค ความจริงไม

ไดมีความมุงหมายเพื่อการโออวดใคร แตวา

ตองการใหเปนตัวอยางกับพระรุนหลัง วาใน

สมัยพระพุทธเจายังมีพระสาวกทานหนึ่งช่ือ

มหากัสสป ธุดงคเปนปกติ ธุดงคเปนวัตร"

ไอคำวา "วัตร" คือวาปกตินะ

ตอมาพระพุทธเจาทรงเห็นวา พระมหา

กัสสป ไมยอม ทานไมถือวาดื้อ ทานถือวา

พระมหากัสสป ทำตามหนาที่ และยังบอกวา

"มหากัสสป สังฆาฏิของเธอนะ เกาแลว

ของตถาคตยังใหมอยู เธอจงนำสังฆาฏิของ

เธอมาถวายตถาคต แลวเอาสังฆาฏิของ

ตถาคตนะมานำเอาไปในปา เอาไปธุดงคดวย"

พระมหากัสสป ก็นอมถวายผาสังฆาฏิ

พระพุทธเจาก็ทรงมอบผาสังฆาฏิของพระองค

ใหแก พระมหากัสสป

นี่ตอนนี้แสดงวาพระพุทธเจายอมรับวา

แก ตอมาเมื่อ พระมหากัสสป ไปแลว

หลังจากนั้นไมนานนัก พระวรกายของ

พระพุทธเจาคือรางกาย ถาวาวรกายจะไมรู
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เร่ืองกนั วร แปลวา ประเสริฐ รางกายประเสริฐ

รางกายของพระพุทธเจาก็เร่ิมทรุดโทรม เปน

โรคหนัก โรคก็ไมเหมือนอาตมา อาตมาเปน

โรคอยางหนึ่ง พระพุทธเจาทานเปนโรคของ

พระพุทธเจา อาตมาเปนโรคของสาวก ไม

เหมือนกันนะ แตทานคงไมมีไอ ไมเห็นบอก

วาไอ

แตโรคของพระพุทธเจาหนักมาก เปน

แผลท้ังในกระเพาะและลำไส

เวลานั้น ทานโกมารภัจ ไมอยู ไปธุระ

ที่อื่น ลาพระพุทธเจาไป พอกลับมาแลวเห็น

รางกายของพระพุทธเจาซูบซีดมาก

ความหมายของคำวา "ปลงอายุสังขาร"

คือหลังจาก พระมหากัสสป ไปไมนาน

พอถึงกลางเดือน ๓ พระพุทธเจาก็ทรงปลง

อายสุงัขาร คำวา "ปลงอายสุงัขาร" นี ่บรรดา

ทานพุทธบริษัทเปนศัพทภาษาบาลี แตคนที่

แปลบาลีบางที วาฉุดหนาฉุดหลังเหมือนกัน

ศัพทวา "ปลงอายุสังขาร" คือ ตัดสิน

ใจวาจะตายเม่ือไร จำงายๆ นะ ไมตองแปล

ตามศัพท ถาแปลไปก็ฉุดไปฉุดมา ฉุดมาฉุด

ไปไมตรงตามความมุงหมาย

ที่พระพุทธเจาตัดสินใจวา

"นับต้ังแตวันนี้ไปถึง ๓ เดือนขางหนา

เราจะนิพพานที่ระหวางนางรังท้ังคูใน เมือง

กุสินารามหานคร"

หลังจากน้ันแลว ทานไมยอมเทศนเร่ือง

พระสูตรและชาดก เทศนเฉพาะ ศีล สมาธิ

ปญญา อยางเดียว ใครไปก็เทศนเฉพาะ ศีล

สมาธิ ปญญา เพราะเวลาที่จะไลเบี้ยกันตาม

พระสูตรไมมี

ทานโกมารภัจทำยาเพ่ือถวายพระพุทธเจา

พอใกลถึงวันจะถึงกลางเดือน ๖ ก็พอ

ดี ทานโกมารภัจ กลับมาจากธุระ หลังจากลา

พระพุทธเจาไป กลับมาเห็นพระพุทธเจามีพระ

วรกายเศราหมองมาก ก็ทราบวาพระพุทธเจา

ปวยหนัก เขาไปกราบทูลถามวาปวยเปนโรค

อะไร อาการเปนแบบไหน พระพุทธเจาก็ไม

ตรัส ทานไมตอบ ถาขืนตอบทานโกมารภัจ

ทานก็นิพพานไมลง ทานนิ่งเสีย ถาม ๓ คร้ัง

ถามพระพุทธเจาได ๓ ครั้งนะ พระสงฆควร

จะเปนอยางนั้น อยาใหเกิน ๓ ครั้ง

พระพุทธเจาไมตรัส ไมทรงตอบ

ทานโกมารภัจ ก็เลยทำยาขึ้นมาเม็ดหนึ่ง

เพื่อถวายพระพุทธเจา ถาพระพุทธเจาฉันยา

เม็ดนี้ เขาไป ๑ เม็ด จะทราบไดทันทีวา

พระพุทธเจาปวยเปนโรคอะไร และทานจะทำ

ยาถวายอีกเม็ดหนึ่งโรคจะหายทันที

พอนำยานี้เขาไปถวายพระพุทธเจาก็ไม

ทรงรับ ควํ่ามือไมยอมหงายมือ ๓ ครั้ง

ในเมื่อไมยอมหงายมือรับ

ทานโกมารภัจ ก็เลยตองเอายาไป

เมื่อไปแลวก็คิดวา ยาขนานนี้เราจะทำ

ถวายพระพุทธเจา ก็ไมควรแกคนอื่น จึงไป

ใสในบอนํ้า นํ้าฟูขึ้นมาเปนอัศจรรยถึงปาก

บอ
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พระอานนทประกาศเผดียงสงฆ

หลังจากนั้นไมนานนักคือ วันขึ้น ๑๓

คํ่า พระพุทธเจาก็ทรงประกาศให พระอานนท

ทราบ พระอานนท ประกาศเผดียงสงฆ

คำวา "เผดียงสงฆ" นี่คือประกาศนะ

ประเดี๋ยวเขาจะมาถามวา เผดียงสงฆ จะไม

รูศัพทวายังไง เผดียง คือ ประกาศ

คอืประกาศใหสงฆทราบวา เราจะไป เมอืง

กุสินารามหานคร จะไปพักที่บาน นายจุณฑ

กอน แลววันรุงข้ึนจะนิพพานระหวางนางรัง

ทั้งคูใน เมืองกุสินารามหานคร พระสงฆองค

ใดจะไปดวยก็จงไป ไมอยากไปก็จงอยาไป แต

ก็ไมมีพระสงฆองคไหนท่ีจะไมไปดวย ทุกองค

พรอม

วันรุงขึ้นวันเผดียงเห็นจะเปนวัน ๑๓ คํ่า

หรือวัน ๑๔ คํ่า พระพุทธเจาก็ทรงออกเดิน

แตเชา ระยะทางไปได ๖๐ โยชน

ก็ทรงบอก พระอานนท วา

"อานันทะ ดูกอน อานนท ปูผาสังฆาฏิ

เวลานี้ตถาคตจะพักเหนื่อย เพราะเหนื่อยเหลือ

เกิน"

ตอนนั้น พระอานนท รองไห เพราะ

วาระยะทางเทานีพ้ระพุทธเจาไมเคยบนวาเหนือ่ย

เมื่อ พระอานนท ปูผาสังฆาฏิแลว องค

สมเด็จพระประทีปแกวก็ทรงประทับ

เมื่อนั่งลงไปแลวก็ตรัสวา

"อานันทะ ดูกอน อานนท ไปตักนํ้า

มาใหตถาคตหนึ่งบาตร เวลานี้ตถาคตกระหาย

นํ้ามาก"

พระอานนท ถึงกับรองไห ก็พอดีเวลา

นั้นแมนํ้ามันตื้น นํ้าไหล เกวียน ๕๐๐ เลม

ผานไป พระอานนท ไปถึงนํ้าขุนคลั่กเปน

โคลน กก็ลบัมากราบทลูใหองคสมเดจ็พระสัมมา

สัมพุทธเจาใหทรงทราบ วาเวลานี้นํ้าขุนมาก

พระพุทธเจาก็ตรัสวา

"อานันทะ ดูกอน อานนท ไปตักมา

เถอะ ตถาคตกระหายนํ้ามากเหลือเกิน"

พระอานนท กลับไปแลวเห็นนํ้าใสผิด

ปกติ ใสเหมือนแกวงสารสมอยางดี ก็ตักมา

ถวายพระพุทธเจา มันชั่วระยะเดินไปเดินมา

แตระยะทางไมถึง ๒๐ เมตร ใกลๆ

พระอานนท ก็ถือวาเปนเหตุอัศจรรย

ก็กราบทูลใหพระพุทธเจาทรงทราบ

เมื่อพระพุทธเจาทรงฉันนํ้าแลว

พระอานนท กราบทูลวา

"มีเหตุอัศจรรยพระเจาขา เมื่อกี้นี้นํ้ามี

เกวยีน ๕๐๐ ขามไปเปนตมมาก แตพอสมเดจ็

พระผูมีพระภาคเจาตรัสเปนครั้งท่ี ๒ นํ้าใส

สะอาด"

 เหตุที่ทำใหนํ้าใสสะอาด

พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา

"อานันทะ ดูกอน อานนท บุญท่ีทำให

นํ้าใสนี้ ไมใชอานิสงสที่ตถาคตบรรลุอภิเษก

สัมมาสัมโพธิญาณ แตวาเปนบุญสมัยหนึ่งเมื่อ

ตถาคตเกิดเปนลูกคนจน เวลานั้นพอกับแม

ไถนา เมื่อไถนาแลว ถึงเวลาก็ปลดควายจาก

ไถ ก็มีความรูสึกวาควายจะอยากนํ้า จึงให
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ลูกชายตัวยอมๆ ขี่หลังควายไปนำไปกินนํ้า

ในปลักควายเล็กๆ มันจะกวางถึง ๒ คืบ

หรือเปลา มันมี ๒ บอ บอเล็กๆ

พอควายไปถึง ความจริงมันไมไกล

พอโยกหนาจากบอนี้ก็ยายมาบอนี้ได

โดยไมตองใชขาเดิน บออยูติดกัน ควายก็ไป

เจอะบอนํ้าที่ขุน ทานเปนคนอยูบนหลังก็คิด

วา ควายนี้มันเหนื่อยมากไมนาจะกินนํ้าสกปรก

ควรจะกินนํ้าสะอาดกวา ก็ดึงสะพายเอาปาก

ไปจุมที่บอนํ้าใส

ทานบอกวาเปนเพราะกรรมที่เปนกุศล

เพียงเทานี้ ในสมัยที่ตถาคตเปนเด็กชายลูก

ชาวนาคนหนึ่งเปนลูกคนจน เมื่อควายจะกิน

นํ้าขุนไมยอมใหควายกิน ดึงสะพายใหกินนํ้า

ใส

ฉะนั้น เวลาที่ตถาคตจะนิพพาน กรรม

นิดหนอยก็ตามมา คือกรรมขัดคอตอนแรก

พออยากจะฉันนํา้เกวยีน ๕๐๐ เลม กม็า

ขามคลองเปนโคลน แตวาพอครั้งท่ี ๒ ตอง

การจริงๆ เขานํ้าก็ใสสะอาด"

ทานบอกเปนบุญสมัยที่ทานเปนเด็กลูก

ชาวนา นี่ก็คุยกันอยางเล็กนอยนะ

นายจุณฑถวายเนื้อสุกรออน

ตอนี้ไปก็ขอวาตอไป หลังจากฉันนํ้าแลว

ก็ปรากฏวา พระองคทรงพาพระเสด็จเดินไป

ที่บาน นายจุณฑ พอไปถึงบาน นายจุณฑ

พอรุงข้ึน นายจุณฑ ก็จัดเลี้ยงเปนพิเศษ

ฆาเนื้อหมูอยางมาก

ไอเนื้อหมูนี่ก็แปลกันไปกันมานั่นแหละ

ความจริงเปนบาลี เฝอไปดวย มันหมู

จริงๆ ไมใชเห็ดหมูเห็ดฟางอะไรไมใชอยาง

นั้น ตอมาพระพุทธเจาทรงยืนยันเบื้องหลัง ฆา

หมูมากใชเนื้อสุกรออนทำอาหารเลี้ยงพระ

แลวก็พระตอนนั้นเปนแสนนะ ไมใชเปน

รอย พระประชุมกันคราวนั้นเกือบสองแสนรูป

ถาหาเห็ดก็คงไมพอกิน คนก็มาก จึงตองฆา

หมูมาก แลวก็ตองใชอาหารมาก

ตอมาขณะที่เขาปรุงอาหารเพื่อจะถวาย

พระ กระทะน้ีเปนเนื้อสุกรออน เขาถือวาเนื้อ

หมอูอนๆ นัน่เหมาะกบัธาตพุระพุทธเจา บรรดา

เทวดากับพรหมก็รวมเอาของทิพยมาโปรยรวม

ผสมดวย ของทิพยนี่ไมเหมาะกับธาตุพระท้ัง

หมด ถาพระท้ังหมดฉันเขาไปจะตายจะยอย

ไมออก พระท้ังหมดไมทราบ แตพระพุทธเจา

ทรงทราบ เวลาที่ นายจุณฑ นำอาหารมา

ถวาย พระพุทธเจาจึงบอกวา

"จุณฑ อาหารท่ีทำดวยเนื้อสุกรออนทั้ง

หมดใหนำมาถวายตถาคตแตผูเดียว จงอยา

ถวายพระอ่ืน"

ความจริงทานปวยขนาดนั้น การอยาก

ฉันในอาหารยอมไมมี

เมื่อฉันเสร็จก็บอกให นายจุณฑ ไปฝง

ใหหมด แลวก็แจงใหทราบวาอาหารชุดนี้เทวดา

กับพรหมเอาของทิพยมาโปรยลง ธาตุของพระ

อื่นไมสามารถที่จะยอยได

เมื่อพูดถึง นายจุณฑ ก็พูดไปเลย เมื่อ

นายจุณฑ ฆาหมูเอง ตองถือวาฆาหมูจริงๆ
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อาหารท่ีถวายพระพุทธเจา

อานิสงสสูงสุดมีอยู ๒ คราว

ตอมาเมื่อใกลจะนิพพาน พระพุทธเจา

ทรงเรียก พระอานนท เขาไปบอกวา

"อานันทะ ดูกอน อานนท ถาใครเขา

ตำหนิอ าหารที่  นายจุณฑ  ทำถวาย

ตถาคตกับพระสงฆแลว ก็จงบอกวา อาหาร

ที่ถวายใหตถาคตเอง อานิสงสสูงสุดมีอยู ๒

คราว

อาหารคราวแรกคือ วันท่ีจะบรรลุอภิเษก

สมัมาสมัโพธญิาณ ไดแกอาหารของ นางสุชาดา

อาหารที่มีอานิสงสสูงท่ีสุดวันที่สองไดแก

อาหารของ นายจุณฑ ก็คือ วันนิพพาน

นายจุณฑ ถวายกับพระพุทธเจาพรอม

ไปดวยพระอริยสงฆทั้งหลาย เปนอาหารที่มี

อานิสงสสูงสุดในการถวายพระพุทธเจาเหมือน

กับอาหารของ นางสุชาดา"

   พระพุทธเจาปวยดวยโรคอะไร

หลังจากนั้นมาพระพุทธเจาก็ทรงลา นาย

จุณฑ ไปสูวิหารระหวางนางรังท้ังคูใน เมือง

กสุนิารามหานคร ตรงน้ันเขต เมืองกุสนิารามหา

นคร อยูแลว อยาลืมวาพระพุทธเจานะปวย

มากแลวนะ ตอนนั้นปวยอยางหนัก ทานเดิน

ไปเพราะปวย ทานปวยอยูแลว ทานปวยกอน

หนานั้น คือกอน ๓ เดือน เมื่อถึงกลางเดือน

๓ ถึงกลางเดือน ๖ มัน ๓ เดือนพอดี แสดง

วาปวยยัง้ไมอยจูนกระทัง่ตัดสนิใจปลงอายสุงัขาร

คือตัดสินใจวาจะตาย

และเมือ่พระพุทธเจาปวยมาก อาการปวย

ของพระพุทธเจาเปนอยางไร ตามบาลีวา

ปกขันทิกาพาธ (โรคทองรวง)

คำวา "ปกขันทิกาพาธ" นี่เปนโรคทาง

ทองถายเปนโลหิตสดๆ แสดงวาเลือดออกจาก

ลำไสมาก แสดงวาลำไสอกัเสบ กระเพาะอักเสบ

มาก อาตมาก็เปนโรคน้ี นี่โรคเดียวกัน ยัง

ถายไมเปนเลือด ถายเปนเลือดก็นิพพานเมื่อ

นั้น นิพพานหรือไปนรกก็ไมรู คงนิพพานสัก

แหงไมบนก็ลางนะ

กเ็ปนอนัวา พระพุทธเจาทรงถายเปนโลหติ

สดๆ ถายแลวกเ็ขาไปนอนกบัท่ี ม ีพระอานนท

ถวายงานพัด และมีพระอีกองคถวายงานพัด

พระอีกองคจำชื่อไมได เมื่อมีพระมาถวายงาน

พัด พระอานนท ก็ไปเกาะสลักประตู ยืน

รองไหคิดวา เวลานี้พระพุทธเจาจะทรงนิพพาน

แลววันนี้ เราเองยังเปน เสขบุคคล

คำวา "เสขบุคคล" นั่นคือ เปนพระ

อริยเจา ยังไมเปนพระอรหันต

พระอรหันต นี่เขาเรียก "อเสขะ" คือ

ไมตองศึกษา

เสขบุคคล คือ บุคคลที่ยังตองศึกษา

อยู

อเสขบุคคล คือ บุคคลเลิกการศึกษา

แลว ไมตองศึกษาตอไปในการตัดกิเลส ไดแก

พระอรหันตตัดแลว ถาจะศึกษาก็ศึกษาวิชา

อื่นเปนกรณีพิเศษ เรื่องการตัดกิเลสไมตอง

ศึกษากัน

พระอานนท คิดวาเวลานี้เรายังเปนเสข
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บคุคล คอืเปนพระโสดาบัน ในเมือ่พระพุทธเจา

นิพพานแลว ตอไปไมมีครู คำวา "ศาสดา"

แปลวา ครู ไมมีศาสดาจะสอนเรา เราก็เลย

ไมไดเปนอรหันต

พระพุทธเจาทรงทราบ จึงใหพระไปเรียก

พระอานนท มา ถามวา

"อานนท ยืนรองไหทำไม?"

ความจริงทานทราบแลว พระอานนท กเ็ลา

ใหฟง พระพุทธเจาจึงบอกวา

"อานันทะ ดูกอน อานนท วิชาความ

รูใดที่ตถาคตสงวนไวเพ่ือครู นั่นหมายความ

วา วิชาอยางนี้เราไมสอนลูกศิษย เก็บไวดีแต

ผูเดียว ไมมีในตถาคต วิชาใดท่ีตถาคตมีแลว

ตถาคตสอนทุกอยางแลวทั้งหมด

เมื่อตถาคตนิพพานไปแลว ขอทุกคนถือ

วาคำสอนของตถาคตเปนศาสดา"

คือพระธรรมคำสอนขององคสมเด็จพระ

บรมศาสดาถือเปนครู ใหเลือกเอาวาตอนไหน

สมควรแกตน เพราะคำสอนนะไมจำเปนตอง

ใชทุกถอยคำ เพราะทานเทศนเหมาะกันคนบาง

คน บางหมวดเหมาะกับคนบางคน

ก็ถาเลาไปเวลามันยาวนานมาก

กร็วมความวา พระพุทธเจาทรงแนะนำกบั

พระอานนท และแนะตอไปวา

"อานันทะ ดูกอน อานนท เมื่อตถาคต

นพิานไปแลว วนัรงุข้ึนที ่พระมหากสัสป จะทำ

มหาสังคายนา (ความจรงิวันนัน้พระมหากสัสป

ไมอยู พระพุทธเจานิพพานนี่ พระมหากัสสป

ไมทราบ ไปธุดงคยังไมกลับ) วันนั้นเธอจะได

บรรลุอรหันต (ทรงพยากรณไวกอน) แลว

คนตอไปไดฟงเทศนของ อานนท จะไมอิ่ม

ไมเบื่อในการฟง อยากจะฟงเทศนตลอดไป

เพราะไมอิ่มไมเบื่อในการฟง"

เมื่อตรัสอยางนั้นแลว ก็ปรากฏวา พระ

อานนท ทานก็กราบ ตอมาบรรดาเทวดากับ

พรหมมองหนาพระพุทธเจาไมชดั กพ็ากนันนิทา

พระองคนี้ขวางหนาเรา แนะ! ความจริงใช

ตาทิพยมองเลยหัวพระไปก็ได

พระพุทธเจาทรงบอกวา

"นี่คุณ! เธอถอยหลังไปนิดสิ นี่เทวดา

เขาหาวาบงัหนาเขา เขาเหน็หนาตถาคตไมถนดั"

หลังจากนั้นไป ก็ถึงเวลานิพพาน

นี่ขอเลาลัดๆ เพราะมันยาว เดี๋ยวจะไม

ไดนิพพานกัน เวลามันหมดไป ๓๐ นาทีแลว

ใหมันตอไปอีก

การบูชาในพระพุทธศาสนามี ๒ แบบ

เมื่อถึงเวลาพระพุทธเจาเขานิพพานมีพระ

เขามาประชุม และก็มีการประกาศกันใหญ แต

กอนที่จะถึงนิพพาน พระอานนท เขาไปกราบ

ทูลใหทรงทราบ วาเวลานี้เทวดากับพรหมโปรย

ปรายดอกชบาลงมาบชูาพระพทุธเจาขนาดคนเดนิ

หากันตองลุยแคเขา ดอกชบาทานบอกใหญ

เทากระดงเต็มบริเวณนะ

เปนอันวา พระพุทธเจาก็เลยบอกวา

"อานันทะ ดูกอน อานนท ที่เทวดา

บูชาตถาคตดวย อามิสบูชา (อามิส นี่แปล

วา สิ่งของ) เปนของดี มีประโยชนสามารถ
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ไปสวรรคได ไปนิพพานไดเหมือนกัน

แตวาความจริงแลวการบูชาที่ดีที่สุดนั่น

คือ ปฏิบัติบูชา คือ บูชาดวยการปฏิบัติ จะมี

อานิสงสมากไปกวานั้น"

อยางท่ีบรรดาทานพุทธบริษัททำวันนี้

ถวายสังฆทานก็ดี นี่ก็เปน อามิสบูชา ดวย

ปฏิบัติบูชา ดวย ประเด๋ียวตอนบาย ๒ โมง

เจริญกรรมฐานกัน เปน ปฏิบัติบูชา ตรง

การรักษาศีลก็เปน ปฏิบัติบูชา

การใหทานก็เปน ปฏิบัติบูชา

การมเีมตตาสงเคราะหซ่ึงกนัและกนักเ็ปน

ปฏิบัติบูชา  การเกื้อกูลซ่ึงกันและกันก็เปน

ปฏิบัติบูชา

ยินดีกับบุคคลที่เขาไดดีไมอิจฉาริษยาเขา

ก็เปน ปฏิบัติบูชา

พระอนุรุทธ นี่เลิศในดาน ทิพจักขุญาณ

สงฆทั้งหมดแมแตอัครสาวกก็สูไมได

ทาน พระอนุรุทธ ก็นั่งดานปลายเทา

เขาฌานตาม พระอ่ืนก็เขาฌานหรือหลับฌาน

หรือซึมฌาน นากลวัจะซึมฌานตามนะ อรหันต

ปฏสิมัภทิาญาณเวลานัน้ เตม็พรบึหมด ตดิตาม

พระพุทธเจาไมได แตมีพระวิชชาสามตามได

เฉพาะพิเศษจริงๆ

พระอานนท ก็ยองไปถามวา

"เวลานี้พระพุทธเจานิพพานหรือยัง?"

เพราะการเขาฌานนี่ลักษณะเหมือนตาย

จิตสงบ พระพุทธเจาเขาฌานเวลานั้นเขาใจ

วาจะเปน นโิรธสมาบัต ิ เพราะวา นโิรธสมาบัติ

ดับความรูสึกทั้งหมด ไอการปวด การเมื่อย

การเสียดตางๆ มันไมปรากฏ เพราะเปน

นิโรธสมาบัติ อานิสงสมาก

พระอานนท ก็ยองไปถาม พระอนุรุทธ

ว า

"เวลานี้พระพุทธเจานิพพานหรือยัง?"

ในตอนตนๆ นะ เมื่อกายสงบแลว

พระอนุรุทธ ก็บอกวา

"ยัง เวลานี้อยูฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน

๓ ฌาน ๔ เปนรูปฌาน แลวก็ไปอรูปฌาน

ที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ที่เรียกวา สมาบัติ

๘ ไปฌานแตละชั้นก็พักอยูเฉพาะมีความสุข

พอใจก็ขยับไป ๑ ฌาน เมื่อถึงอรูปฌานที่

๔ แลวก็ถอยหลังมาอรูปฌานที่ ๓ พักชั่ว

คราว ถอยมาถึงอรูปฌานที่ ๒ พักชั่วคราว

ถอยมาถึงอรูปฌานที่ ๑ พักชั่วคราว ตอไป

ก็เขารูปฌานที่ ๔ ทรงอยูตามนั้นตลอดเวลา

เมื่อถึงเวลาแลวก็ทรงนิพพาน"

นิพพานเวลาไหน เวลาเทาไรหนอ เวลา

ศูนยนาฬิกา เพราะตางคนตางไมรูใชไหม

(หัวเราะ) เวลาศูนยนาฬิกา มันไมมีนาฬิกา

นะ ตางคนตางไมรูกัน

  ทานโกมารภัจตัดสินใจกอนตาย

รวมความวาการที่เทศนแบบนี้ ก็ขอเลา

ถึงบุคคลอีกคน นั่นคือ ทานโกมารภัจ บุคคล

คนนี้เราไมควรจะละเลยไป ทานโกมารภัจ นี่

สมัยเมื่อพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ทาน

คิดเอาเปรียบพระพุทธเจา ทานเปนหมอรักษา

ใหพระพุทธเจาหายจากโรค ทานคิดวาทานจะ
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ชลอใหตายทีหลังทานใชไหมละ หมอเสียอยาง

ถาพระพุทธเจาตายกอนเราก็ไมมีที่พึ่ง

ไมมีใครแสดงธรรมใหเราฟง ถาเราสงสัย

ถาพระพุทธเจาตายทีหลัง เราตายกอน

เราไดเปรียบ ทานตั้งใจตามน้ัน

แตนี่พระพุทธเจาไมยอมฉันยา ถาฉัน

ยานั้นไมมีทางนิพพานจริงๆ ทานโกมารภัจ

เวลาที่เขาถวายพระเพลิงพระพุทธเจาก็เสียใจ

มาก ก็คิดวาเราไมควรจะมีชีวิตอยูตอไป ใน

เมื่อเราสิ้นพระพุทธเจาแลว ก็ถือวาสิ้นทุกอยาง

ทรัพยสินท้ังหมดไมมีความหมายสำหรับ

เรา บุตร ธิดา ภรรยา ขาทาสหญิงชายทั้ง

หมดไมมีความหมายสำหรับเรา แมแตรางกาย

ที่แสนจะเลวน้ีก็ไมมีความหมายสำหรับเรา

อันน้ีเขาเรียกอารมณพระอรหันตนะ

ทุกคนจำใหดีนะ คนท่ีจะเปนอรหันต

เร่ิมตนตองมีอารมณแบบน้ีกอน

คือรางกายไมสำคัญแตลูกสำคัญ ลูก

ไมสำคัญแตสตางคสำคัญ ดึงกันไปดึงกันมา

ก็ยังดีกวา คือวาตัดสินใจวาทุกอยางไมสำคัญ

ในเราท้ังหมด แมแตรางกายก็ไมมีความหมาย

สำหรับเรา

ขอเลยไปเพราะมีประวัติแลว เอาเรื่อง

ตอนที่ไมมีประวัติมาคุยกัน

หลังจากถวายพระเพลิงแลว ทานก็กราบ

พระบรมสารีริกธาต ุคอืพระธาตุขององคสมเดจ็

พระประทีปแกวแลวเขาปา บานนะไมแวะ เขา

ปาลึกไปหนอย ตองใชคำวาหนอย แลวก็เขา

นอนในถํ้า ขาวปลาไมกินไมลุกจากที่นอน คิด

วา เวลานีเ้ราเปนคนไมมอีะไรท้ังหมด นีอ่ารมณ

ของพระอรหนต อยาลืมนะ

แตทานบอกวาระยะตนๆ คนสืบขาวรู

ไปขอยาอกี จำใหดนีะ คนยองไปขอยาอกี ทาน

ก็รำคาญในคนวา เราตัดสินใจแลว เลยเขา

ปาลึกที่คนเขาไมถึง ใครก็ไมรูวาไปไหน คือ

เขาถํ้าลึก ปาก็ลึก ถํ้าก็ลึก

พอเขาไปนอนแลวตัดสินใจ วารางกาย

จะเปนอยางไรเปนเรือ่งของรางกาย เราไมสนใจ

อะไรท้ังหมด เวลานีเ้ราเปนสาวกขององคสมเดจ็

พระบรมสุคต ในเมื่อทานนิพพานแลวไปทาง

ไหน เราจะไปทางน้ัน ไปไดหรือไมไดแตกูจะ

ไปเสียอยางใชไหม ตัดสินใจวาเราจะไป

ทานก็นอนเฉย หลับตาภาวนานึกถึงพระ

พุทธเจา ภาวนาวาอยางไร ทานบอกวา ทาน

ไมไดภาวนาวา "พุทโธ" (มายืนขัดคอ)

คิดวารางกายไมมีความหมายตัวเดียว

รางกายไมมีความหมาย รางกายไมใชเรา

ไมใชของเรา มันจะพังก็เชิญพัง มันเปน

ปจจัยแหงความทุกข เราไมตองการมันอีก

ทานแนะนำเพียงเทานี้นะ ทานมายืนพูด

ใหฟงอยนูี ่หลงัจากนัน้แลวทานกบ็อกวา กน็อน

หลบัจิตมัน่คงไมหลบัตา ในขณะน้ันมแีสงเหมือน

ฟาแลบสวางมาก ในเวลานี้ทานมายืนยันวา

สวางมากทั้งถํ้า ไมใชสวางแปบเดียวเหมือน

ที่เราเห็นนะ สวางแปบขึ้นมาสวางจัด เหมือน

กับไฟหลายแสนแรงเทียน ตอนนี้ทานมายืน

ยันนะ ใครจับโกหกก็ไปจับ ทานโกมารภัจ

ที่นิพพาน เวลานี้มายืนคุยอยูนี่แหละ
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ทานบอกวา แสงแปบเขามาก็มีเสียง

ประกาศ เสียงพูดดังล่ันมากกองถํ้าวา

"ทานโกมารภัจ เปนสาวกขององคสมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม"

ทานตอบวา "ใช"

เสียงดังเหมือนฟาผา และมีแสงฟาแลบ

เสียงพูดอยางนี้ ๓ ครั้ง

ทานบอกวาถึง ๓ คร้ัง ทานก็หลับเลย

ไมตื่น หลับไปไหน ไปนิพพาน

รวมความวา บรรดาทานพุทธบริษัททุก

คน ถานึกถึงเร่ืองของ ทานโกมารภัจ ก็ดี

ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ดี ให

นึกถึงความเปนจริง วาพระพุทธเจาเองในชาติ

นี้ก็เปนลูกกษัตริย มีทรัพยสินมาก เขาตาม

ใจทุกอยาง พระองคยังเห็นทุกขในการเกิด

ในการทรงชีวิตอยู สมเด็จพระบรมครูจึงแสวง

หา โมกขธรรม คือ ธรรมเปนเคร่ืองพนจาก

ความตายคือนิพพาน เพราะวานิพพานดีกวา

ทานโกมารภัจ นี่เปนเชื้อเจานะ เชื้อสาย

ของ พระเจาพิมพิสาร มีฐานะดีมาก และมี

ความรูดีมาก แควิชาหมอนี่ก็กินไมหวาดไม

ไหว อยางนั้นก็ดี ทานก็ตัดสินใจวา

"อยางอื่นใดไมใชของเรา ไมมีความ

หมายแมแตรางกายก็ไมมีความหมาย ถายัง

มีรางกายเพียงใด เราก็มีทุกขอยางนี้"

ฉะนั้น ขอใหบรรดาทานพุทธบริษัทจำคติ

นี้ไวเตือนใจตนเอง วันหนึ่งใหคิดไวทุกวัน แต

มันอาจจะไมเต็มวันไมเปนไร เอาใหไดจริงๆ

สักวันละ ๕ นาที ไมตองมากนะ คิดวาโลก

ทั้งโลกเต็มไปดวยความทุกข คนทุกคนในโลก

หรือสัตวทั้งหมดในโลกไมมีใครมีความสุข มี

แตความทกุข การเดนิไปประกอบการงานกเ็ปน

ความทุกข ไมไปหาเงินก็มีความทุกข ไมมี

สตางคจะใช โลกมีแตความวุนวายมากขึ้นคือ

จะมีความเรารอน ความเยอืกเยน็จะไมม ีความ

เรารอนจะไมลดลง มีแตความเรารอนมากขึ้น

ความแกก็เปนทุกข ความปวยไขไมสบายก็เปน

ทุกข อยางนี้เราหนีไมไดเลย ความปรารถนา

ไมสมหวังก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากของ

รักของชอบใจก็เปนทุกข ทั้งหมดนี้เราเกิดเมื่อ

ไหร ตองพบกับอาการอยางนี้ทั้งหมด แลว

ในที่สุดความตายก็ทุกข เกิดแลวก็ตาย ตาย

แลวก็เกิด

ในเมื่อเกิดกี่ครั้งมีฐานะเปนอยางไรก็ตาม

ตองมีความทุกขอยางนี้เสมอ

จุด ท่ีจะหมดทุกขมีอยูอย างเดียวคือ

นิพพาน

มองเห็นทุกขไมตองยาวแบบนี้ก็ได คิด

วาการเกิดมันทุกข พอจิตเห็นทุกขแลวก็จับ

นิพพานัง ปรมัง สุขัง อยางนี้สักวันละ ๕

นาทีก็พอ ถาทำไดทุกวัน เหลือกินเหลือใช

เวลาท่ีมันจะตายจริงๆ อารมณนี้จะเขามารวม

ตัว ถามันจะตายจริงๆ ก็จะรู

พอเร่ิมปวยปบ แมแตปวยนอยอารมณ

ตัดมันจะเกิดขึ้นเรียกวา "อารมณสังขารุเปก

ขาญาณ" มันจะมีความรูสึกวา ทุกอยางไม

มีความหมายสำหรับเรา รางกายจะพังก็เปน

เร่ืองของรางกาย มันจะเปนอยางนี้ จิตจะเปน
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อยางนี้ ถาอยางนั้น ถาเปนฆราวาส วันไหน

เปนอรหันตวันนั้น นิพพานวันนั้น

ถาพระก็ไมจำเปนตองถึงอายุขัยเพราะวา

เปนเรื่องหนึ่งตางหาก

 ใหทรงความดีอยางน้ีไว

ก็รวมความวาขอบรรดาทานพุทธบริษัท

ตัดสินใจไวทุกวัน เมื่อตัดสินใจอยางนี้แลว

ยามปกติ เวลาเราทำงานไมใชคิดอยางนี้นะ

ทำงานปกติทุกวัน ใหทรงความดีไวคือ

(๑) ไมลืมความตาย

(๒) เคารพพระพทุธเจา พระธรรม และ

พระอริยสงฆ

(๓) พยายามทรงศีลใหบริสุทธ์ิ

(๔) ทานการบริจาคพยายามใหไวตาม

กำลัง อยาใหมากเกินไป มากเกินไปเกินกำลัง

นี่เดือดรอนภายหลัง

เพราะทานเปนปจจัยตัดโลภะ ความโลภ

ศีลเปนปจจัยตัดโทสะ ความโกรธ

การคิดวาการเกิดเปนทุกขเปนปจจัยตัด

โมหะ ความหลง ตัวสุดทาย

เปนอันวา การแสดงธรรมวันนี้ก็ขอยุติ

ไวแตเพียงเทานี้ เพราะเวลาเขาไป ๔๕ นาที

ใครเอาเทปมา ๓๐ นาทีหนาเดียวก็หมดเจง

ไปแลว วาจะเลานิทานเรื่องจริงใหฟงสักเรื่อง

  คาถาปองกันอันตรายทุกอยาง

เมือ่คนืนีเ้วลา ๓ ทมุกลบัไปจากท่ีนี ่กอน

จะฟงนะ ทุกคนตั้งใจนึกถึงพระพุทธเจา แลว

ก็ภาวนาคาถาของทานวา สัมปติจฉามิ กับ

สัมปจิตฉามิ วาตอกันไปเลยนะ

สัมปติจฉามิ นี่ผลก็คือ

(๑) ขาศึกไมเห็นตัว

(๒) มีเมตตามหานิยมทุกอยาง เปน

เมตตาบารมี แลวก็

(๓) ปองกันอันตรายทุกอยาง

ทุกคนภาวนาวา สัมปติจฉามิ นะ แลว

ก็บทท่ี ๒ สัมปจิตฉามิ ถาใครเขากลั่นแกลง

เราสกัเพยีงใดกต็าม ผลการกลัน่แกลงนัน้จะตก

แกผูกระทำและพรรคพวก

ก็รวมความว า สัมปติจฉา มิ  กั บ

สัมปจิตฉามิ ใหทุกคนภาวนาไว เปนปกติ

เวลาจะภาวนาใหนึกถึงพระพุทธเจากอน ถา

ภาวนาคาถา ๒ บทน้ี หรือบทใดบทหน่ึงถือ

วาเปน พุทธานุสสติกรรมฐาน

ทั้งนี้เพราะวาเปนคาถาที่พระพุทธเจาให

โดยตรง

มีคนมุงเขามาทำไสยศาสตรในเขตวัด

ตอไปก็เปนเรื่องนิทาน ความจริงสงสัย

มา ๓-๔ วันแลว วางานนี้นักไสยศาสตร

จะมาทำ แลวก็เมื่อคืนนี้กลับไปท่ีกุฏิปรากฏ

วา กระจกหนาประตูนอกแตก เห็น พรนุช

เฝาอยู แตกกระจายแตกมาก ไอหัวหมาชนนะ

ไมแตก มันชนหลายครั้งคอหมาจะหัก แต

กระจกมันหนา พอแตกแลวหมาทั้งฝูงรองอูอี๋ๆ

หมายความวา แสดงความกลัว

พอเห็นกระจกแตกก็เดินเขาไป พอเขา
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เลาใหฟงก็เฉยๆ เดินเขาไป ก็ถาม เทวดา

ช้ันจาตุมหาราช ที่เฝาอยู ถามวา

"กระจกมันแตกเพราะอะไร?"

ทานตอบงายวา "แตกเพราะตีนยักษ"

พูดกับปาก ถามพูดกับอะไร

พูดกับปาก ถามเรื่องราวมันเปนอยาง

ไร

ทานบอกวา "มผีหูญิงกลมุหนึง่ ชายกลมุ

หนึ่ง มุงเขามาทำไสยศาสตรในเขตวัด"

เมื่องานกอนโนนเคยเขามาทีแลวเพราะ

วา กุญแจดานหนึ่งไมไดไข หมาเขาไปไมได

ในรั้ว แกพยายามหักลูกกรงรั้วเขามา แกเผา

หุนจนกระทั่งตนมะพราวตายไปตนหนึ่ง แลว

ก็คราวนี้ก็ตองการจะเขาเหมือนกัน ก็บังเอิญ

มีทหารยืนรักษาการณอยู เขาเดินมาในสภาพ

ปกติ ใครจะไปจับเขาได เพราะเคร่ืองไมเครื่อง

มือขางในมองไมเห็น เขาเดินไปธรรมดา เขา

แตงตัวแบบไหน เขาก็แตงตัวแบบพวกเราน่ี

สวยๆ เขาอาจจะมาน่ังท่ีศาลารวมกับเราก็ได

เมื่อคืนนี้ ความจริงไมอาจจะนะ เขานั่งแน

นะ เวลาประมาณ ๒ ทุมครึ่ง พรนุช บอก

หมาเหาเสียงเกรียวกราวผิดปกติ แสดงวาเขา

ในร้ัวไมได

ตอมาสักครูหนึ่งไดยินเสียงกระจกเปรี้ยง

ดังสนั่น ไอกระจกนี่หมาชนไมหัก ไมแตก

มันชนหลายครั้งแลวคอหัก กระจกแตกเปร๊ียะ

เหมอืนของหนกัขวางเขาไป มนัแตกราวไปหมด

หมาทุกตัวนอนรองกลัวแสดงความกลัวมาก

แลวก็ตอนหมอจะใหยาฉีด เมื่อคืนกลับ

ไปก็ฉีดยา ก็พอดีพระทานมา ทานบอกวา

"ตอนกลางวันนี่จะมีคน ๒ พวก"

แตถาพูดอยางนี้อาจจะไมมีก็ได เตรียม

กลองมาถายหนา มาทุกงานนะ จะมีผูหญิง

๒ คน แตงตัวแบบชาวบานเกาๆ มาลักษณะ

นี้ทุกเที่ยว เรียกวาทวมใหญคนหนึ่ง ทวม

ยอมคนหนึ่ง แกวางของปุบแลวรีบกลับไป

คนพวกนีค้รัง้แรกท่ี ศาลานวราช แตงตัวปอนๆ

คลายขอทานนี่แหละ เขาหอผามาวาง

พอแกมาดูปรากฏวาเปนผายันตสีแดง

ก็ทราบวาเขาทำไสยศาสตร ก็ให นที ไปท้ิง

นํ้า พอ นที จับเขาปวดไปตลอดแขนเลย

มาครั้งท่ี ๒ ที่ ศาลานวราช เหมือน

กัน เขาวางปุบแลวก็ไปแกดูเปนฟนคน นี่อาจ

จะเปนฟนผี ลักษณะเขาทำอันนั้นจับแลวก็ไม

เปนไร

มาครั้งท่ี ๓ ที่ ๔ ที่นี่ ศาลา ๔ ไร

นี่ก็มาลักษณะนั้น แตอีกพวกหนึ่งจะแตงตัว

สวย ทาทางสุภาพ เรียกวาทาทางดี เหมือน

ผูดีชั้นดีแลวก็มีสตางค คนที่จะหาทางเขาไป

ใกลคือ เขาดานหลัง จะเอาเงินมาทำบุญบาง

แตวาเหตุผลไมพอ อยางงานท่ีหลอพระน่ี

มาตอนนี้นั่งลอมอยู ๕ คน

มีพันเอกคนหนึ่ ง ท่ีทำงานเสนาธิการ

ทานเจากรมบอกเปนนองชาย เจากรมเสริม

แกเกง มโนมยิทธิ แกบอกวา

"เอะ! ไอคนจะฆาหลวงพอนีอ่ยใูกลเหลอื

เกิน"

แกก็นั่งดูอยู แกเห็นมีปฏิกิริยาอยางใด
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อยางหนึ่งก็อาจจะมีเรื่องวันนั้น แตเขาก็ ความ

จริงเขานั่ง ทำทาดูโนนดูนี่ แตเขาไมดู ไอ

ใจเขาใชคาถาไสยศาสตร ฉันก็รู แตก็นึกใน

ใจวา  สัมปติจฉามิ กับ สัมปจิตฉามิ บอก

"ของมึงเอามาเทาไร ไปเทานั้นนะ"

เราไมมีเวลาจะรับ ยามเยิ่มมันเต็มหมด

แลว ใชไหม บอกวา

"ของมึงเอามาเทาไร มึงก็ไปเทานั้นนะ

กูไมเอาละ"

ก็ปรากฏวาลักษณะนี้วันนี้ยังมี แตคนที่

ขึ้นขางบนมาขางหลังนี่ไมมีโอกาสเลนเสียแลว

งานกอนนั้นขี้เกียจ เขาไปทำทาดี แตงตัวดี

ยกมือไหวเรียบรอยอยางผูชายบอก

"ผมอยากจะถามปญหา"

ยกตัวอยางท้ังๆ ดร.ปริญญา พูดปาวๆ

ถาโดยคนที่มีมารยาทเขาไมไปคุยดวย อันนี้

พวกเมื่อคืนนี้ ของใหญมาก คุณไสยเปนของ

ประเภทที่โตมาก ถาถูกไมเขารางกายก็หมาย

ถึงลม ดีไมดีกระดูกหักไปเลย จึงไดชนเรียก

วาขนาดชนกระจกหนาๆ แตก เดี๋ยวไปดูก็

ไดนะ ถายรูปไว แตวาตอนที่หมอจะฉีดยา

ความจริงเวลาเห็นเข็มเขาไอตายไมกลัว มัน

หวาดเจ็บ กลัวนะไมกลัวนะ แตหวาด

จำใหดีนะ เออ..นี่เขาไมไดกลัวนะเวย

เหน็เขม็กค็ดิวาตายไมกลวั กลวัเจบ็ เปนธรรมดา

ถาหากวามีอะไรจะพึงเกิดขึ้นตองรวบรวมกำลัง

ใจ ใชไหม แมแตเล็กนอย เราจะเช่ือไมได

ปลายเข็มสะกิดนิดเดียว อาจจะตายก็ได ตอน

นั้นใจก็รวมเปนพิเศษ เมื่อใจรวมพิเศษเขาฉีด

ยาใหชวยหลับ ตามปกติมันจะไมหลับ ยัง

ไมหลับกอนมันจะใชนอยๆ นะ

อยางตอนนั้นพระทานมาบอกพอดีวา

"คนพวกนี้นะ พรุงนี้จะมีผูหญิง ๒ คน

แตงตัวขาดรุงร่ิงแบบชาวบานธรรมดาๆ"

ชาวบานแบบธรรมดาๆ ไมอยางนี้ ไอ

นีม่นัผดิธรรมดา อยบูานเธอกม็าในรปูเดมินำของ

มาใหวางแลวก็ไป แตของน้ันแตะตองเขาจะมึน

ก็มี ๒ คนมาชอบเขาดานหลังแบบเดิม เอา

เงินถวายแลวก็ตาม ฉันจับหลายหนแลวไม

เปนไร มันใหทีไรเอาทุกที

ผลกรรมจะตามสนองผูทำไสยศาสตร

ทานเลยบอกผล

ทน้ีีทานบอกเวลาประสาทมนัเคลิม้ลงเสยีง

ก็ออก (มีคนกำลังใชเครื่องไฟฟานวดอยูฟง

ไมถนัด) แตไอที่ทานบอกวา

"ผลกรรมของพวกนีน้ะมนักต็ามสนอง ใน

ชวงวันนีห้รือวนัตอไปแลวแตจังหวะกฎของกรรม

ถา อุปฆาตกรรม เปดพวกนี้จะถูกงูซ่ึง

มีพิษ เหมือนพิษนาคกัด"

ถาม "งูอะไรครับ?"

ทานบอก "งูของ ทาววิรูปกษ จะติดตาม

เลย"

รวมความวา ถาบังเอิญใครจะตายสัก

๕ ศพ ก็ไมเกี่ยวกับฉันนะ ไมเกี่ยว มัน

ตายนอกวัดนี่ไมชอบ ไมมีการบังสุกุล แต

อาจจะไมตายทนัททีนัใด เทวดานีต่องรอกฎของ

กรรม ถา อุปฆาตกรรม เกิดเมื่อไหร ไม
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ตองอายุขัย ก็จัดการเมื่อนั้น แสดงวาติดตาม

เลยคนละ ๔๐ องค คนละ ๔๐

งูประเภทนี้จะเปนสีเขียวตัวสั้นลักษณะ

แปลก ลองทำใหดูสิ

นิทานเร่ืองนี้สอนใหรูวาจบ ไสยศาสตร

ไมตองวิตกกังวลนะ ถาเรามีความกลัวหวาด

อยูบาง ตอนเชาขึ้นมานึกถึงพระพุทธเจาภาวนา

อยางอื่นไปพอสมควร แลวนึกถึงพระพุทธเจา

ภาวนาวา สัมปติจฉามิ นี่จะกันทุกอยาง

แลวก็ตอดวย สัมปจิตฉามิ อันนี้ยอน

ทุกอยางแมแตคนธรรมดาท่ีคิดกลั่นแกลงเรา

อิจฉาริษยาเรา ผลอันนั้นจะตกกับเขา เขา

และพวกไมใชบุคคลคนเดียวนะ

เวลาเหลือ ๑๐ นาที ยังไมไดสตางค

เลย นั่งพูดเลิกพูดกอน พูดนานนี่ไมไดสตางค

พูดนานนี่เสียเวลา

พอทุกคนจิตสบายก็เห็น ลูกศิษยทาว

มหาราช นำผูหญิงมา ๓ คน สอบถามวา

มายังไง ใครใชมา เธอก็บอกชื่อมา ไอที่บอก

ชื่อมานี่ขอปกปดนะ ที่พระพุทธเจาตรัสวา

"นัตถิ โลเก รโห นามะ"

ความลับไมมีในโลก

ถาฉนัจะบอกเสยีอยางกห็มดเรือ่ง คนอืน่

รู ฉันรู ก็ไมรับใชไหม เขาบอกที่มาเสร็จ

และก็ตอมาก็สอบสวนผูหญิง ๓ คน

แลวกเ็ลยบอก ลกูศษิยทาวมหาราช บอก

"ปลอยเธอไปตามสภาพปกติ"

คืนอิสรภาพเลย คาถาอาคมที่เขาคุมไว

นะ ทำลายเสียใหเปนอิสรภาพ ทานก็ทำตาม

นั้น หลังจากนั้นพระทานก็ชี้ใหดูที่มุมศาลาดาน

หนึ่ง บอกวา

"ใครเขาน่ังอยูตรงน้ัน"

อยาลืมวานึกวาบังธรรมาสนบังตูจะมอง

ไมเห็นนะ ยิ่งเหมาะ บอกวา

"นี่เขามาฟงขาว วาผลงานของเขาเมื่อ

คืนนี้มีผลเปนอยางไรบาง"

ใครเขาใชมาฟงขาวหรือ

กข็อแจงใหทกุคนรวูา ถาใครมาถามนะให

ตอบเขาวา

"ฉนักด็ ีลกูฉนัทุกคนก็ด ีทีม่คีวามเคารพ

ในพระพุทธเจาจริง จะไมตายดวยโรคไสย

ศาสตรและคาถาอาคมตางๆ"

บอกเขาดวย บอกมีแรงเทาไหรก็ทำไป

เถอะ มันหมดพุงไปเองนะ ถามันเกงจริงตอง

ทำ ๒๔ ชั่วโมงไมเลิก ใชไหม นี่แสดงวา

มันไมเกงจริงนะ บอกเขาไดเลย บอกวา ลูก

ศิษยฉันก็ดี ลูกของฉันก็ดี ทุกคนที่มีความ

เคารพในพระพุทธเจาจริง ถาประเภทผลุบๆ

โผลๆ นี่ไมเอานะ ตายไปเถอะ ไมเกี่ยว

ทานบอกวา ใหบอกเขาไดวา

"ลูกศิษยของฉัน หรือลูกของฉันทุก

คนจะไมตายดวยโรคไสยศาสตร และก็ไมตาย

ดวยโรคคาถาอาคม"

ก็รวมความวา ทุกคนพนภัยใหมั่นใจใน

พระพุทธเจานะ อยามั่นใจในฉันนะเดี๋ยวเอา

ไอแจกนะ อยามั่นใจในฉันไมไดนะ สวัสดี*
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๑. ของไสยศาสตรสงมา

ผูถาม   : ไดขาววา เมื่อ วันวิสาขบูชา

     มีคนสงของไสยศาสตรมาจริง

หรือครับ?

หลวงพอ : เขาสงของขวัญมาให  คือ วัน

       วิสาขบูชา ปราฏวามีเสียงตึงตัง

โครมคราม กระจกแตกหมารองกลัว ตอน

นั้นไมไดคิดอะไร แตเมื่อ ๒-๓ วันมานี่มี

มาอีก (วันที่ ๒๘ พ.ค.) แตวากอนที่จะมา

ตอนภาวนาอยูมันลุกไมขึ้น กำลังภาวนาอยู

ในระหวาง ๒ ทุมเศษ จิตมันเห็นวา รอบๆ

บริเวณ ตึกกลางนํ้า คือร้ัวขางนอกนะ มีผี

มายืนอยูรอบๆ ร้ัวมาก

แลวก็หลังจากผีออกไป เห็นผีพวกหนึ่ง

ถือกระบองใหญ กระบองเหมือนยักษ วัดพระ

แกว คุมเชิงดานหลังอยู

แลวกม็ผีพีวกหนึง่ยนืทีบ่ริเวณกฏุฉินัรอบๆ

แลวก็ทำเปนตัวสั้นบาง ตัวยาวบาง

บางทีก็แลบล้ินแหกตา หันหนาไปขาง

นอก ลอมพวกนั้น

ก็คิดวาจิตเราอาจจะฟนเฟอนไปไดละมั้ง

แตความจริงตอนปวยนีไ่มคอยจะฟนเฟอน

เพราะจิตระวังอยู ตอนนี้ก็ไมแนใจ

ตอนเชาเขารายงานใหทราบ ก็มีความมั่น

ใจ และพบกระจกมันแตก ๒ บานซอน

ก็ไมรูจะถามใครหันไปถามผี ผีที่ยืนที่

หนาประตูถือกระบองใหญ เปน ลูกศิษยทาว

มหาราช ถามวา

"เร่ืองราวมันเปนอยางไร?"

เขากบ็อกวา "ไอทีห่มาเหาเขามาหนาประตู

นั่นพวกผมเองครับ พวกผม ผมทำตัวอยาง

หมาก็เหากรรโชก แตวาที่กระจกแตก อยา

ลืมวามันแตกออก ไมใชแตกเขา"

ทานก็เลยบอกวา "ทั้งนี้ก็เพื่อใหทราบ

อำนาจพุทธานุภาพสงเคราะหอยู ของท่ีทำมา

มันยอนกลับ ที่ทุกคนรับไปแลวนะ ขอใหมี

ความมั่นใจวายอนกลับแบบนั้น"

หลวงพอ

‘ ตอบปญหา ’
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ก็ถามทานวา "ทำไมปลอยไสยศาสตร

เขามาได"

ทานบอกวา "เพื่อความมั่นใจ ไมง้ันได

แตพดูกนัวาของเขามาแตไมเหน็ แบบสมัยตะปู

ที่เขามาก็เหมือนกัน เขามาแลวหมดสภาพ"

ก็ถามทานวา "พวกผีหลายสิบท่ียืนรอบ

ร้ัวขางนอกเขามาไดอยางไร?"

ทานบอกวา "เปนความประสงคของพระ

อินทร หวังจะปลดพวกนี้ออกจากคาถาอาคม

ที่เขาบังคับมา ทานเลยปลอยเขามาได"

ก็เลยถามวา "พวกผีที่ยืนอยูขางบนหัน

หนาออกเปนผีพวกไหน?"

ทานบอกวา "พวกผมเองครับ"

ถามวา "ทำไมทานมาเปนผี"

ทานบอกวา "ไอพวกนั้นเปนผี ผมก็เลย

เปนผีบาง แหกตาหลอกบาง แลบล้ินหลอก

บาง ทำทาเปนผเีหมอืนกนั ความจรงิเปนเทวดา"

ก็ถามวา "พวกท่ีอยูขางหลังผีพวกนั้น

เปนใคร?"

ทานบอกวา "พวกผมเองครับ"

ถามวา "ทำไมบอกวาคุมไอพวกนั้นหนี"

แลวในท่ีสุดก็จับพวกนั้นปลดจากคาถา

อาคม ปลดเปนอิสรภาพ เรื่องก็จบแคนี้

๒. ถูกไสยศาสตร

ผูถาม   : หลวงพอเจาขา เดี๋ยวนี้ลูกรูสึก

    วาไมสบายใจ คาดวามันเลนไสย

ศาสตรกับลูกอยูเสมอเปนประจำ

วนัหนึง่ลูกไดมโีอกาสไปพบอาจารยคนหนึง่

ทานบอกวา

"แกไปถูกของ"

ก็ปรากฏวาเรียกของออกมาจากทางมือ

ขวาได

ทนีีท้ีล่กูสงสยักค็อืวา ลูกไดเปายนัตเกราะ

เพชรแลว ปรากฏวามันเขาไดเพียงแคขอมือ

ไมสามารถจะผานไปได

อาจารยคนนั้นเลยถามวา

"เอะ! มดีอีะไร ไสยศาสตรจึงเขาไดเพยีง

แคขอมือ"

ลูกก็บอกวา "ลูกเปนลูกศิษย หลวง

พอฤๅษีวัดทาซุง"

ทานก็บอกวา "เออ..ตอไป ขาตองไป

เรียนตอที่นั่นบาง"

หลวงพอ : แคขอมือ แคขอเทา ถูก เปน

       ธรรมดา

ผูถาม   : ไสยศาสตรเขาไดแคนั้น ก็มั่น

ใจไดเลยวายันตเกราะเพชรคุมครองได

๓. ถูกตะปู

ผูถาม   : นมัสการหลวงพอดวยความเคารพ

   หนูเคยถูกตะปู ขณะน้ีไดออกไป

หมดแลว ตอมาอีกระยะหน่ึงก็ถูกกระดูกผี

สนเทาที่เทาปวดมาก ขอศอกดวย จะทำอยาง

ไรดีใหออกไปใหหมด และมีวิธีปองกันการถูก
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คุณไสยศาสตรลมเพลมพัดไดอยางไรเจาคะ?

หลวงพอ : เดี๋ยวกอน! ที่ออกมากอนทำไง

        ถึงออก ไปทำท่ีเดิมเขาออกได

นะ คือหมอคนไหนเขาเคยรักษา ก็รักษากับ

คนนั้น เขาเอาออกได ในการที่ปองกันไสย

ศาสตรนี่ ความจริงยันตเกราะเพชรก็ปองกัน

ไดนะ แตวาจะนับถือจริงหรือเปลาเทานั้นแหละ

ถานับถืออยางเครงครัดขอยืนยันวาไสยศาสตร

ทำไมไดแน

๔. ถูกทำคุณไสย

ผูถาม   : ลูกชื่อ "สมคิด" อยูที่กรุงเทพฯ

    ปจจุบันนี้มีคนทำคุณไสยเพื่อจะฆา

ลูก ใหลูกคอขาดตายไปในชาตินี้

เมื่อเปนอยางนี้แลวลูกก็อาศัยบารมีหลวง

พอสวด อิติป โส นึกถึงพระพุทธเจา และ

ทองคาถาที่หลวงพอให ปรากฏวารอดมาได

จนถึงปจจุบันนี้ เมื่อ ๒ วันนี่ ไอหมอผีมัน

มา มาดูวาลูกตายหรือยัง

พอเห็นลูกยังไมตายปุบ มันบอกวา

"มึงมีอะไรดีวะ! ถึงทำมึงไมตาย"

หนูก็บอกมันวา

"ก็มีอาจารยที่ วัดทาซุง โวย"

มันบอกวา "ตั้งแตนี้ตอไปกูไมทำมึงอีก

แลว เพราะมึงไมตาย กูก็ไมไดเงิน"

เลยกลับเลย

หลวงพอ : เออ..เขามั่นคงดีมาก

ผูถาม   : มีอีกนิดหนึ่ง หลวงพอเจาขา

     ขอคุมครองลูกใหตลอดรอดฝง

ดวยเถิดเจาคะ

๕. ถูกกระทำไสยศาสตร

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอที่เคารพอยาง

    สูง วันนี้ขอสักครั้งเถอะ ขอพึ่ง

บารมีหลวงพอ คือวาลูกเปนครูสอนหนังสือ

ถูกกระทำไสยศาสตรทุกรูปแบบท่ีเขากระทำมา

เปนเหตุใหครอบครัวเดือดรอนเหลือเกิน แก

หลายแหงไมหาย กันหลายที่ก็ไมอยู

วันนี้จึงบากหนามาพึ่งเพ่ือผอนคลาย ถา

หลวงพอไมชวยคราวนี้ลูกคงมวยแนเจาขา

หลวงพอ : เขาไมไดเขียนยังง้ันละมั้ง

ผูถาม   : ตอใหอีกหนอย

หลวงพอ : เอาอยางน้ีก็แลวกันนะ ฉันก็แก

        ไมเปน เวลาบูชาพระก็ภาวนา

วา สัมปติจฉามิ สัก ๗ ครั้ง แคนี้กันได

เลย

ผูถาม   : ติ หรือ จิต ครับ

หลวงพอ : ติ ก็ได ติจ ก็ได

ผูถาม   : มันมี ๒ คำ นะครับ จิต ก็มี

หลวงพอ : ออ! สัมปจิตฉามิ นั่นยอนกลับ

    สัมปติจฉามิ หรือ สัมปติฉามิ

นี่กันทุกอยาง ถา สัมปจิตฉามิ ถาเขาทำมา

ก็กลับไปหาเขาเอง
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๖. ถูกนํ้ามันพราย

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอที่เคารพอยาง

     สูง ลูกมีความเดือดรอนอยูใน

ขณะนี้เปนอันมาก คือวาลูกไดเคยโดนนํ้ามัน

พราย แลวก็ถูกคุณไสยตางๆ เปนอยางมาก

ปจจุบันนี้ก็ยังมีวิญญาณที่ตายโหงสิงอยู แก

ที่ไหนอยางไรก็ไมไดรับผล เปนที่ทรมานกาย

เปนอยางยิ่ง ลูกก็เขาใจวาหลวงพอก็แกไม

ได เพราะไมถนัดในทางนี้ แคขอเปนเพียง

คำชี้แนะ จากหนักเปนเบา จากเบาเปนหาย

ดวยเถิดเจาคะ

หลวงพอ : จากหนักเปนเบา จากเบาเปน

       หาย จากหายเปนโรคใหม เอา

ยังไงกันแน นํ้ามันพรายก็มี ผีก็สิง เคราะห

ก็เกา เหาก็กวน ก็เปนอันวาเอาอยางนี้ดีกวา

ถาเปนผีจริงๆ เมื่อวานนี้ หมอจรูญ มา ก็เมา

เลาเร่ืองความเปนมาใหฟงวา หัวหนานิคมที่

เชียงราย คนที่นั่นเปนชาวเขา ปรากฏวาผีเขา

พูดไดทุกภาษา ฝร่ังไปพูดฝรั่ง เจกไปพูด

เจก ไทยไปพดูไทย ปกตแิลวแกพดูภาษากลาง

ไมได แตแกตอบได

ตอมาเขาทำพิธีไลกัน มันก็ไมไป

ตอมาพระคริสต บาทหลวงก็เอาคัมภีร

มาไลเวทยสวดไปสวดมาบอก

"พระเจามาแลว โปรดไปกับพระเจา"

ไอผีลุกขึ้นควาตำราเคี้ยวกินเลย พระ

เจาเผน พระเจากลัวผี เขาก็ไปบอกหมอหัว

หนานิคม หมอก็เกิดกลัวขึ้นมาเหมือนกัน แต

ในฐานะท่ีเปนหัวหนาเขาจำตองกลา กอนจะไป

หาคนผีเขาก็เอาธงมหาพิชัยสงครามนี่แหละ

อาราธนาเต็มที่เลยขอใหชวย

ทีนี้อยาลืมวายันตก็ดี แหนบก็ดี เวลา

ปลกุเสก พระพุทธเจาทานบอกให ทาวสหมับดี

พรหม กับ พระอินทร ใหสงเทวดาเขาควบ

คุมแตละองค ทุกชิ้น ทุกอันจะมีเทวดาและ

พรหมควบคุม แตวาเราลืมทาน ทานก็ไมชวย

เรา ก็เปนอันวาคุณหมอนั่นก็วาดะเลย

แลวก็เอาผายันตใสกระเปาไป

พอเดนิเขาไปยงัไมทนัจะถงึตัว เจาผเีงียบ

ฉี่ บอกไมไหวแลวพูดไมได ตาแดงมือแดง

มาแลว ไมเห็นหมอ เห็นเทวดาคุมนะสิ

ในทีส่ดุพอเขาไปกต็กลงกนัได ขอสตางค

๒๐๐ บาท ใหไปสงปากตรอก คำวาสตางค

๒๐๐ หมายความวาใหทำบุญใหดวย เพราะ

หิวมาก เวลานี้หนอนมันกินบากินหัว เห็นไหม

เลา ก็ไมมีใครเห็น เขาแสดงทาใหทราบ

สำหรับคนนี้เอาอยางน้ีก็แลวกัน

ถามีจิตใจมั่นคงจริง ก็เอาผายันตติดตัว

ไว ถาเปนผีจริง ถาเรามีความมั่นคงจริง ผีอยู

ไมไดนะ

   (ปญหาคลายคลึงกัน)

ผูถาม   : กราบเทาพระเดชพระคุณหลวง

    พอที่เคารพอยางสูง คือวาอยาง

นี้ขอรับ คุณแมของเด็กนักเรียนที่ลูกสอนอยู

ปจจุบันนี้ หลงถูกนํ้ามันพรายมา ๓๐ กวา
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ป ครั้งแรกผมก็ใชนํ้ามนตของหลวงพอเอาไป

ทามันก็บรรเทาลงไปดีมาก แตยังไมหายขาด

มีโอกาสไปที่วัดหลวงพอก็ไดสงเคราะห ก็ดี

ขึ้นเยอะ ทีนี้กลับมาถึงบานผมเลยเอาธูปเปา

ยนัตเกราะเพชรลองจ้ี ไมไดจุด เอาธปูจ้ีกป็รากฏ

วาเนื้อตรงน้ันเตนผางๆ แลวมีนํ้ามันไหลออก

มาอีก แตวายังไมหายสนิทดี

ที่จะเรียนถามก็คือวามีคำแนะนำเพิ่มเติม

อยางไรหรือไม ขอกราบขอบพระคุณลวงหนา

มาอยางสูงขอรับ

หลวงพอ : ทำตามนั้นเรื่อยๆ นะ เพราะเขา

        ทำไดผลแลวนะ แตอยาลืมวา

คนกินนํ้ามันพรายนี่กินนํ้ามันอื่นไมไดนะ ถา

กินนํ้ามันหมู กินนํ้ามันตางๆ เขาไปมันจะเพิ่ม

ผูถาม   : อยางนั้นคนถูกคุณไสยประเภท

       นี้ หามกินนํ้ามันเลยนะครับ

หลวงพอ : ใชๆ ๆ ประเภทนํ้ามันนะ เอา

        ยังง้ีก็แลวกันกินเจเลย แตเจ

ปลาไดนะ เจเนื้อได เจนํ้ามันหมูไมได

๗. กินกวยเต๋ียวกลายเปน

สายสิญจน

ผูถาม   : หนูปวยมา ๒ ปแลว  ขึ้นไป

     ถามพระพุทธเจาและ หลวงปู

ปาน ขางบน ทานบอกวา

"เอ็งหวังพุทธภูมิมากอนใหลาและใหสราง

วิหารทานเสีย"

หนูบนวาจะสรางหองกรรมฐานท่ี วัดทา

ซุง รุงข้ึนก็หายอยางปลิดทิ้ง

แตพอไปสะเดาะเคราะหที่ วัดทาซุง

หลวงพอบอกวา "คนปขาลกับปมะโรง

มีเคราะหมาก ใหถวายพระพุทธรูปต้ังแต ๓

นิ้วขึ้นไป และปลอยปลา"

หลังจากสะเดาะเคราะหกลับมาแลว หนู

ไปรับประทานอาหารท่ีคอฟฟชอปแหงหน่ึง กอน

จะทานอาหารหนูไดภาวนา "นะมะพะธะ" และ

นึกถึงยันตเกราะเพชร เวลากินก็เปนกวยเตี๋ยว

แตพอกลืนไปคร่ึงลำคอ ปรากฏวาเปนดายสาย

สิญจน ดึงออกมาวัดไดยาวศอกเศษ

ขอเรียนถามหลวงพอวาตอนกินเปนเสน

กวยเตี๋ยว ตอนเคี้ยวทำไมกลายเปนดายสาย

สิญจนเจาคะ

หลวงพอ : แสดงวาคนนี้มีบุญมาก สายศีล

       แสดงวาศีลมาก ศีลเหนียวดวย

เขาเรียกศีลเยอรมัน สงสัยเหมือนกันนะ มัน

อาจจะปนกับเสนกวยเตี๋ยวได แปลกจริงๆ นะ

ไอนี่ไมรูเหมือนกันนะ

พูดถึงเร่ืองนี้นึกขึ้นมาได สมัยไปธุดงค

ไปท่ี จังหวัดสุรินทร ตอนกลางคืนมันมีนกมา

จับหลังกลด ตัวมันใหญมาก แตวานกประเภท

นี้มันไมบินกลางคืน จะตองเปนเรื่องของไสย

ศาสตร ก็มีไมแหลมอยูอันหนึ่ง เสกไมแหลม

แลวก็แทงเขาไป วิธีเสกก็ใช อิติป โส นี่

นะ ไอนกก็กลายเปนหนังควายแหงท่ีเขาตาก

แลว นั่นถาพลาดทาเขาทองเราก็เสร็จ

พอตอนเชาก็คุยกับเพื่อน ๒ องค
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เพื่อนก็บอกวา "ผมก็โดนเหมือนกัน"

เขากเ็ลยเอาหนงัมาใหด ู เขาทำมา ๓ องคนะ

ตอนเชาไปบิณฑบาตกลับมาท่ีกลด ก็มี

คนเอาขาวแกงมาถวาย ทางแถวน้ันขาวซอม

ใชไหม สีไมคอยสวย แต ๒ คนที่เขานำมา

ขาวสวยมาก สวยเหมือนขาวโรงสี และก็มี

ตมยำพุงปลากับไขปลาของดี กับขาวคนอื่น

ไดอยางนี้มันไดยาก ใชไหม

พวกเราก็สงสัย สงสัยวาขาวกับตมยำ

นี่ไมใชของจริงแลวนะ เปนของไสยศาสตร

แลว และก็คนที่นำเอามา โยม ๒ คนแตง

ตัวเรียบรอยกวาคนอื่น เขาถามวา

"ทำไมไมฉันละครับ?"

เลยบอกวา "โยม ของมันดีมาก เอา

ไวฉันตอนเพล"

แตความจริงพระธุดงคไมฉันตอนเพล

พอฉันอยางอื่นเสร็จ กอนจะฉันขาวเขา

เอาหนังควายมาปูใหนั่งกอน ใหนั่งแทนเสื่อ

พอฉันขาวไปหนังควายก็หดเขามาทีละ

นอยๆ มันเล็กเขามาๆ ก็มองดู ไอนี่เอาแลว

เมื่อคืนก็ครั้งหนึ่งแลว ก็เลยเอานํ้าที่ฉันแลว

เสกหนอยก็พรมๆ มันก็กางออกตามเดิม

ตา ๒ คน ทำหนาเลิ่กลั่ก เราก็ทำเฉยๆ

เรามองหนาก็ไมสบตา

พอฉันขาวเสร็จ ก็เลยบอกวา

"ของโยมนี่ถาจะอรอยนะ ขาวขาวๆ หา

ยาก ไอตมยำพุงปลากับไขปลานี่ก็อรอย ตอง

ไวฉันตอนเพล แตวากอนที่จะฉัน เกรงวา

ขาวนี่มันจะแข็ง ขอนํ้าพรมกอน"

เราก็เอานํ้าในขันพรม นํ้านั่นเปนนํ้ามนต

นํ้ามนตเรานึกเมื่อไรก็เปนเมื่อนั้น ไมตองไป

นั่งทำปากหมุบหมิบๆ พอพรมปบ ปรากฏวา

ขาวทั้งหมดเปนทราย ไอพุงปลากับไขปลาเปน

หนามไขวกนั พอของมนัเปนอยางนัน้ แกจะถูก

ซอมนะสิ ญาติโยมที่นั่งอยูจะรุมซอม ตอง

ขอรองกัน

ทีนี้ไอเสนกวยเตี๋ยวนี่ก็เหมือนกัน เขา

ใจวาเปนรูปของเสนกวยเตี๋ยว แตความจริง

เปนเรื่องของไสยศาสตรปนมาดวย นี่คิดถึง

เร่ืองนี้ขึ้นมานะ มันเปนไปไดเลย

เอาละ ฉบับนี้ก็ขอยุติไวแตเพียงเทานี้

เอาไวพบกันใหมฉบับหนา...สวัสดี*

  วาจํ ปมุญเจ กุสลํ นาติเวลํ.   ไมควรเปลงวาจาท่ีดี ใหเกินแกควรกาล

  น หิ มุญเจยฺย ปาปกํ.   ไมควรเปลงวาจาท่ีชั่วเลย

พทฺธาป ตตฺถ มุจฺจนฺติ ยตฺถ ธีรา ปภาสเร.

คนมีปญญา แมมีปญหาและถูกผูกมัดอยู พอพูดในเรื่องใด ก็หลุดไดในเรื่องนั้น

อพทฺธา ตตฺถ พชฺฌนฺติ.

คนพาลท่ียังไมถูกผูกมัด แตพอพูดในเร่ืองใด ก็ถูกผูกมัดตัวในเรื่องน้ัน
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คุณธรรมของพระอริยเจา

 "เออ..เมือ่กีน้ีต้อนหลวงพอบอกวาการ

เปนพระโสดาบนั เปนตวัอยางของกลวยๆ

กระผมคิดวาหลวงพอคงมีวิธีเรียนลัด

เปนพระโสดาบัน?"

ไมลดัหรอก  ถาลดัไมถงึ  รัดขาดเลย

ถาคอยๆ ไปตรง

"ครบัหลวงพอ  จะตองตัดเรือ่ง สกักาย

ทฏิฐิ ตอนตน"

ตอนนี ้เพราะวาคนเขยีนตำราใหเราอาน

เขาไมไดเปนพระโสดาบัน

คอืตำราท่ีเราอานนีเ่ขยีนผดิ

คอื สกักายทฏิฐนิีถ่าตดัขาดเลยนะเปน

อรหนัต  นีท่านเขยีนมาผดินี ่ ตองไปดูบาลตีอน

หนึง่  บาลทีีพ่ระพุทธเจาตรสัวา

"พระโสดาบันกบัพระสกทิาคามนีี ่ เปน

ผมูสีมาธเิลก็นอย  เปนผมูปีญญาเลก็นอย  แต

ทรงศีล ๕ บริสทุธ์ิ"

เทานีเ้อง  ใชไหม

แลวกอ็กีตอนหนึง่  ทานตรสัวา

พระโสดาบนั เปนผทูรง อธศิลี

พระโสดาบัน กบั พระสกทิาคาม ี เปน

ผทูรง อธิศลี

พระอนาคามี ผทูรง อธิจติ

พระอรหนัต ผทูรง อธปิญญา

ถาตรงนีน้ี ่ สองตอนนีช่ดั

การตดัสกักายทฏิฐนิีต่ดัไดเบาๆ เปนพระ

โสดาบนั

ละเอียดดีอกีเปนพระสกิทาคามี

ละเอียดมากเปนพระอนาคามี

ตดัไดหมดเปนพระอรหันต

เขาตัดตัวเดียวกเิลส

นี่คนที่ทานเขียนตำราใหเราอานบอกวา

ตดัขาดเลย  เสรจ็เลย  พงั!

ทีเ่ราไมไดกนักต็รงน้ี

  องคของพระโสดาบัน

แลวเรากไ็ปดอูงคพระโสดาบนั

ธรรมปกิณกะ

เร่ือง วิธีเรียนลัดเปนพระโสดาบัน
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คำวา "องค" นีก่ห็มายความคนทีเ่ปนพระ

โสดาบนัแลว  เขาจะทรงปฏิปทาตามนัน้นะ  คอื

องคของพระโสดาบนัมสีามประการ  คอื

๑.  เคารพในพระพุทธเจา  พระธรรม

พระอริยสงฆจริง

๒.  มศีลี ๕ บริสทุธ์ิจริง

๓.  แลวตองการพระนพิพานเปนอารมณ

เทานีเ้อง  พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี

คอืชาวบานชัน้ด ี  จะทรงขอสำคญัทีส่ดุกศ็ลี ๕

บริสทุธ์ิ  ทวาถามศีลี ๕ บริสทุธ์ิ  มคีวามเคารพ

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  จริงๆ  ถาจิตไม

มงุพระนิพพานเขากไ็มใชพระโสดาบนันะ

"ตองมคีำวาถงึพระนิพพาน"

ใช  จิตจับพระนิพพานจดุเดยีว

ถาไมมงุพระนิพพานจดุเดยีวกถ็อืวาเปน

ผูเขาถึงไตรสรณคมน  ยังไมแน  ยังเปน

อนิยตบคุคล  (บคุคลทีไ่มแนนอน) อย ู แลวจิต

ก็ปกมั่นโดยเฉพาะ  วาเราตองการจุดเดียวคือ

พระนิพพาน  อนันีค้อืเรือ่งพระโสดาบันและพระ

สกทิาคาม ี นีเ่ขาเปนไมยาก

    การตัดสักกายทฏิฐิ

ทีนี้คนที่เขียนใหเราอานนะซี  ทานวา

เตลดิเปดเปงไปเลย  ขึน้ตนก ็สงัโยชน ๑๐

พระโสดาบัน    พระสกทิาคาม ี  นีต่ดั

สงัโยชน ๓  คอื

(๑)  สกักายทฏิฐิ

(๒)  วจิกิจิฉา

(๓)  สลีพัพตปรามาส

พงัเลย  สกักายทฏิฐ ิ ตวัเดยีวกพ็งั

ทนีีถ้าไปดูที ่พระสารีบตุร แนะนำพระท่ี

จะเขาไปอยปูา ใชไหม

พระไปฟงและไปเรียนกรรมฐานจากพระ

พทุธเจา  เวลาเขาปาพระพุทธเจาถามวา

"ไปลา สารบีตุร แลวหรือยงั?"

พระก็บอก "ยงั"

พระพุทธเจาบอกวา

"ถาอยางน้ันไปลา สารบีตุร กอน"

ไปถึง พระสารีบุตร  พระสารีบุตร

กอ็ธิบายถงึวิธีปฏบิตัติามสมควร  พระพวกน้ัน

โดยมาก พระสารีบตุร ทานสอนทานกม็งุจุดเดยีว

คอือรหันต  คนปฏบิตัตินใหเขาถงึอรหัตผล  กค็อื

ของไมยากจรงิๆ  ถาแบบนี้

ตัดสักกายทฏิฐิแบบพระโสดาบัน

พระก็เลยถามวา "ในเมือ่ผมเปนปถุชุนอยู

ผมตองการเปนพระโสดาบนั  ผมจะทำอยางไร?"

ทานกบ็อก "ขอใหตดั สกักายทฏิฐ ิคอื

ขันธ ๕  เห็นวา  รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร

วญิญาณ  มนัไมใชเรา  ไมใชของเรา  เราไมมใีน

ขนัธ ๕  ขนัธ ๕ ไมมใีนเรา  ถาคณุตดัไดแบบ

เบาๆ คณุกเ็ปนพระโสดาบนั"

ทนีีท้านกถ็ามตอไปวา

"แลวถาเปนพระโสดาบนัแลวจะเปนพระ

สกทิาคามตีองทำอยางไร?"

ทานบอก "พจิารณาแบบนัน้แหละ จิตละ

เอียดอีกหนอยก็เปนพระสกิทาคามี  เปนพระ

อนาคาม ี เปนพระอรหันต  พอตดัเสยีหมดกเ็ปน
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อรหันต"

ใชไหม  พดูไปกซ้ํ็า  พระพวกนัน้กด็ ี ถาม

ถงึขอที ่๕  ขอที ่๕ ถามวา

"เปนอรหันตแลวไมตองทำอะไรเลยใช

ไหม"

นีค่นขีเ้กยีจ  พระสารีบตุร บอก

"ไมใช  พระอรหันตทำมากกวา  ทวา

ทำเพือ่จิตอยเูปนสขุ"

คือวาพระอรหันตตัวทานขยันมากกวา

คนทีย่งัไมได  ทานใครครวญอยเูสมอ  เพราะ

จิตสบาย

ไอ ขันธ ๕ นีม่นัไมมกีารทรงตัว  ไมใช

พอเปนอรหนัตแลว  ไมปวดทอง  ไมปวดหวั  ไม

ปวดทองข้ี  ไมใชนะ  ยงัมทีกุอยาง  ใชไหม

เวทนา  ทกุขเวทนายงัมทีกุอยาง  แตวา

ทานเขาใจวาไอเวทนานัน้เปนของธรรมดาของราง

กาย  ในเมือ่ยงัมรีางกายอยอูยางนีน้ีค่น ถามนั

จะเกิดขึน้  มนัเกิดกบัรางกายไมใชกบัใจ  ใจ

ยอมรบันับถอืมนั  ใชไหม  กเ็รียกวา  เราตอง

กนิอาหารเปนของธรรมดา

ถาไมมอีาหารเสยีแลว  อารมณกไ็มตอบ

รางกายนี่ก็เหมือนกัน  ถาหากวาไมมีรางกาย

โรคนิทธัง ความเปนรงัของโรค  โรคก็ไมมี

ถามรีางกายเพียงใดกต็องมีโรคเพยีงนัน้

โรคกต็องมอีย ู ถอืเปนกฎธรรมดาของมนั  จิต

กเ็ปนสขุ สวสัด*ี

อตฺตานํ ทมยนฺติ สุพฺพตา. "ผูประพฤติดี ยอมฝกตนอยูเปนนิจ"

อตฺตา หเว ชิตํ เสยฺโย. "ชนะตนน่ันแหละ เปนดี"

ยทตฺตครหิ ตทกุพฺพมาโน. "ติตนเองเพราะเหตุใด ไมควรทำเหตุนั้น"

สุทฺธิ อสุทฺธิ ปจฺจตฺตํ.   "ความบริสุทธิ์และไมบริสุทธิ์ เปนของเฉพาะตัว"

สทตฺถปสุโต สิยา. "พึงขวนขวายในเปาหมายของตน"

นาฺญํ นิสฺสาย ชีเวยฺย. "ไมพึงอาศัยผู อ่ืนยังชีพ"

สนาถา วิหรถ มา อนาถา.

"จงอยูอยางมีหลักยึดเหน่ียวใจ อยาเปนคนไรที่พึ่ง"

ลพฺภา ปยา โอจิตฺเตน ปจฺฉา.

"ตระเตรียมตนใหดีเสียกอนแลว ตอไปจะไดสิ่งอันเปนที่รัก"

ปเรสํ หิ โส วชฺชานิ โอปุนาติ ยถาภุสํ อตฺตโน ปน ฉาเทติ กลึว กิตวา สโฐ.

"โทษคนอ่ืนเที่ยวกระจาย เหมือนโปรยแกลบ

แตโทษตนปดไว เหมือนพรานนกเจาเลหแฝงตัวบังกิ่งไม"
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เมื่อวานนี้ ได รับหนังสือของวัดเขา

ชายธงวนาราม อำเภอตากฟา ทานจดหมาย

มาหา ลงต้ังแตวันที่ ๖ มาถึงฉันวันที่

๑๙ อานของทานแลว ทานตั้งใจใหฉันเปน

อุปชฌายบวชพระพุทธเจา คือไปนั่งปรก

ทานจะสรางพระประธาน แลวก็สรางพระ

แบบสุโขทัย ขนาด ๕ นิ้ว กับ ๙ นิ้ว

ไวใหชาวบานบูชา

ในฎีกาวาใหสวดลักขีดวย ใหไปรวม

ในงาน ฉันไปไมได ยังไมไดตอบหนังสือ

เลย

วันนี้จะตอบหนังสือ กวาหนังสือจะถึง

ก็นากลัวงานจะเสร็จไปแลว ไปรษณียของ

เรานี่นากลัวจะชามากเกินไป

แตวัดเขาชายธงมาถึงวัดทาซุงนี่ระยะ

ทางก็ราวๆ ๓๐ กม.เศษๆ เอา ๔๐-๕๐

กม. เปนอยางมาก

นี่ เดินทางต้ังแตวันที่ ๖ ถึงวันที่

๑๙ นี่หมดเวลาไป ๑๓ วัน เดินไกล

มาก เดินดวยเทายังถึงเร็วกวา

ที่ทานนิมนตใหไปน่ีถาคิดวาวางก็คง

ไมไป เรื่องนิมนตเวลานี้รับยาก ใครนิมนต

ยาก ไมคอยจะรับ

โดยเฉพาะอยางยิ่งทานนิมนตใหไป

เปนอุปชฌายบวชพระพุทธเจา ถาบวชองค

ใหญเห็นจะเอา คือบวชพระประธาน บวช

องค ๕ นิ้วกับ ๙ นิ้วนี่ไมเห็นดวย

เพราะสรางพระแบบน้ีแลวก็ขายกัน

สำหรับใหไปบูชานะ ไอบูชากับขายมันก็

เหมือนกัน เชา บูชา ขาย เหมือนกัน

ขายกันก็ตั้งราคาสิ ใชไหมละ ไอ

ศัพทนี่มันเหมือนกัน จะวามันยิ่งหยอนกวา

กันนั้นไมได

ประวัติหลวงพอปาน

ตอนท่ี  ๑๖

"หลวงพอสุนสอนกสิณ ๑๐"

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม
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อยางคำวาเสวยของพระราชา แลว

ก็ รับประทาน ทาน กิน เ จ๊ียะ ยัดหา

สวาปาม ก็เปนอันวากินเขาไปอิ่มทองเหมือน

กัน มันมีคาเสมอกัน เปนแตเปลี่ยนศัพท

ใหแตกตางไปเทานั้น

การสรางพระขายแบบนี้ฉันไม เห็น

ดวย ฉันไมเคยขาย

พระพุทธรูปเล็กๆ ฉันเคยสราง สราง

ทีไรขาดทุนทุกที ฉันอยูวัดบางนมโค สราง

พระพุทธชินราชขนาด ๑๐ นิ้ว ทองนะ

ฉันหาของฉันเองนะ ชางเขาเอาคาแรงงาน

๒๕๐ บาท ฉันประกาศเทานั้น มีชาวบาน

มารับเทานั้น ฉันขาดทุนคาทอง คาพาหนะ

ไมขาย

หากว ามาถามว าทำไมไม เอากำไร

หันหนาไปดูลุงพุฒิแกซี แกบอกเอาสิเอา

สิ อีขุมนี้จะไดจดลงไปชื่อหนึ่ง ฮึ ! กำลัง

หันหนามายิ้มแหยบอกวา วาเอากำไรซี

ทีนี้พูดถึงวาเอากำไร แตทวาเขาเอา

ไปสรางถาวรวัตถุ หมายความไปสรางความ

ดีเปนศักดิ์ศรีของพระศาสนามันก็ดีไป แต

ทวากำไรเอาไปสรางในทางที่ผิดก็แยเหมือน

กัน

อันนี้ไมไดประณามทานนะ แตวา

ไมเห็นดวย

แลวอกีประการหนึง่ ในฎกีาทานบอกวา

ขอใหไปรวมงานและสวดลักข ี อายเรือ่งสวดๆ

นี่ฉันเห็นวาเปนประเพณีมากเกินไป สวด

กันแต อิติป โส ก็เหลือแหลแลว

ฉันไมเอาดวย ตอไปฉันไมเอาดวย

ฉันเหนื่อย เหนื่อยแลวไมไดประโยชนแลวจะ

เอามาทำไม ทำใหมันเหนื่อยทำไม ไมเอา

ยังไมไดตอบจดหมายเขาไปเลย เมื่อ

วันกอนมีคนเขามาตั้งใหเปนอธิบดีกรมตำรวจ

และพรอมกันวันเดียวก็ตั้งใหเปน พระยา

ยม

เมื่อวานนี้มีคนมาตั้งใหเปนอุปชฌาย

บวชพระพุทธเจา แลวก็สงมาทางจดหมาย

นี่ ฉันมันก็ ไม ใช เลน เหมือนกันนะ

วาสนาบารมีมันไมใชเลนเชียวนะ มันสูงมาก

ขนาดเปนอุปชฌายพระพุทธเจาน่ีไมใชเร่ือง

เล็ก ดูพอทำกันเถอะ

ตอไปน้ีมาวากันถึงเร่ืองหลวงพอปาน

กันดีกวา เร่ืองอารัมภบทนี่วาจะไมใหมีมัน

ก็อดไมได

ตอนตนเปนพระพุทธบัญชานะ พระ

พุทธบัญชาน่ีขัดไมได เพราะเปนประโยชน

หากไมเปนประโยชนทานก็คงไมบอกมา

ตัวฉันเองมันเปนคนบกพรอง เปน

คนไมครบถวนบริบูรณ ฉันเคยบอกแตตน

แลววา ฉันเปนคนไมเต็มบาทเต็มสลึง ถา

คนเต็มบาทเต็มสลึงก็ไมบกพรอง

ความดี ของลู กหลานพูด ไม หมด

โดนพระดุเขามาตองมานั่งพูดใหม ก็เปน

ความดี ไมโกรธทานและไมคิดอะไรกับทาน

รูสึกวาทานมีพระคุณสูง เปนพระคุณลน
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เหลือที่ทรงตักเตือน

เอา..วากันถึงหลวงพอปานตอไป

เมื่อวานเรื่องของหลวงพอปานมาจบ

เอาตอนกสิณน้ำ อาโปกสิณ ลูกหลานฟง

ใหดีนะ

ทีนี้ เ ร่ืองของกสิณจะเลาอยางลัดๆ

เพราะอะไร เพราะวาสมาธิจิตนี่ถาเราทำได

ถึงฌาน ๔ เพียงอยางเดียว อยางอื่นอีก

๓๙ กองไมมีอะไรยากเลย มันเหมือนกัน

เปลี่ยนนิดๆ หนอยๆ อยางมากก็

๒-๓ วันเขาอันดับ ไมมีอะไรมาก ถาชอบ

ใจกองไหนทำกองน้ันใหมันทรงตัว

แลวก็ฝกการทรงฌานไวใหดี จะเปน

กสิณหรืออะไรก็ตาม มาพูดถึงเร่ืองกสิณ

ก็เหมือนกัน นักปฏิบัติใหมๆ บางราย หลาย

รายละ พอพูดถึงกสิณก็ทำตาโต เลนกสิณ

เชียวหรือ เปนยังง้ันยังง้ีไป ดูทาทางเปน

ของอัศจรรย

ความจริงมันไมมีอะไรมากมายหรอก

หนาลูกหลานนะ เหมือนกับกรรมฐานทุก

กอง มีคุณคาเหมือนกัน คือทำจิตใหเปน

สมาธิเทานั้น

ที่พระพุทธเจ าตรัสไวหลายแบบก็

เพราะอัธยาศยัของคน วาสนาบารมขีองคนไม

เสมอกัน ก็บอกวิธีการไวเทานั้น ไมใชอะไร

จะวิเศษวิโสเกินกวากันหรอก เปนการทรง

สมาธิ

แตหากว า รักจะทำอภิญญาเทานั้น

แหละ จะตองใชกสิณเปนพื้น แตวาสมาธิ

ก็ไปทรงอยูระดับฌาน ๔ เหมือนกัน ไม

มีอะไรมากเลย

เวลาใครเขาพูดกันถึงเร่ืองกสิณเปน

เรื่องอัศจรรย บอกเขาดวยวาเคยทำหรือ

เปลา

คนไมเคยเห็นผีมันกลัวผีเกินพอดี แต

เห็นผีเสียแลวไมมีความรูสึกอะไร นี่เปน

เร่ืองของธรรมดานะ เอา..มาวากันตอไป

เมื่ อหลวงพอปานเพ ง น้ำ เปนแก ว

ประกายพรึกก็จัดเปนฌาน ๔ บังคับให

เล็กไดให ใหญได ใหสูงไดต่ำได

หลวงพอสุนทานนั่งอยูในกุฏิของทาน

เวลามาทำทานไมไดมานั่งคุยกันอยูตลอด

วันหรอกนะ ทานสอนแลวทานก็บอกใหไป

ทำเอาเอง

ลูกหลานที่ รักจำใหดีนะ แบบฉบับ

ตั้งแตสมัยพระพุทธเจาก็เหมือนกัน เวลา

ทานสอนแลวไมใชทานไปนั่งคุมกันทุกวี่ทุก

วัน คอยจี้คอยไช ไมใชอยางนั้น

ลูกศิษยลูกหาเขาไดรับคำสอนแลวเขา

รับไปทำตามคำสอน เวนไวแตสงสัยตรง

ไหน

ถาสงสัยตรงไหนเทานั้นแหละเขาจึง

จะมาถามใหมเพื่อความแนใจ แลวเกิดอาการ

ขดัของอะไรมนัเกดิขึน้มาละกม็าถามใหม เพือ่

ความมั่นใจและเพ่ือความโปรงใส จะไดไม

ขัดของในอารมณ
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เมื่อหลวงพอปานทานซอมจนดีแลว

หลวงพอสุนอยูที่กุฏิรู ทานรูวาไปแอบไป

ทำที่ ไหน

ในเมื่อหลวงพอสุนทานทราบ ทาน

ก็เรียกวา ปานเอย... มาหาพอหนอยสิ

หลวงพอปานก็หมจีวรเรียบรอย พาด

สังฆาฏิ ไปถึงแลวกราบ นี่พระเกาเขาทำกัน

อยางนี้นะ เดี๋ยวนี้พระแบบใหมติดฝรั่งหมด

เวลาครูบาอาจารยเรียกทำเปนยืนท่ือ

เหมือนไมทอน ความเคารพนบนอบก็ไม

คอยมี เต็มที

ลุงพุฒิวายังไง จดลงนรกไป วันนี้

เอาบัญชีมานี่ เลยคุยใหญ บอกแบบน้ีเอา

ลงนรกไปเลย

ถามวาก็เขายังไมไดวาครูบาอาจารย

เขานี่ ยังไมไดดูถูกดูหมิ่นทำไมลงนรก

วาไงนะเสียจริยาพระ จริยาของพระ

เสีย ทำตนไมเปนพระตามสมควร เอาลง

นรกเลยหรือ

เอา แกบอกวาเอา อยางน้ีเอา เอา

หนักดวย เพราะอะไร เพราะบวชแลวทำตน

เปนพระหลอกลวงชาวบาน เอาเขานั่นสิ

ฟงเอาไวนะลูกหลาน นี่ลุงพุฒิแกนั่ง

อยู ใกลฉัน วันนี้คุยกันถนัด นั่งกันอยู

ใกล ติดกันเลย ยิ้มตลอดวัน ใจดี นา

กลัวตอนบายจะไปลอใครเขาก็ไมรู เยอะ

หรือ เทาไรละ เจ็ดถึงแปดรอย โอโฮ !

นี่แกตัดสินความวันหนึ่งนะเจ็ดถึงแปดรอย

คนเชียวหรือ เขาวาบางทีมากกวานั้นก็มี

เห็นไหมลกูหลาน นีผ่คีนตายนะไปคอยตาพฒิุ

อยูตั้งเจ็ดแปดรอยคน

ตอนบายวันนี้ตาพุฒิจะไปตัดสิน จำไว

เขาตายใหตาพุฒิตัดสิน ลูกหลานตายอยา

ใหตาพุฒิตัดสินนา อยาผานสำนักแกนะ

วาไง ไมตองผานหรือ เออ..ถามันคิดยัง

ง้ันไมตองผานงั้นเหรอ เขารับรองๆ

เขาบอกวาคิดอยางสมเด็จทานสั่งไว

เมื่อกี้ ไมตองผาน แลวเขาก็ยิ้มชอบใจ

เขาบอกวาลูกหลานของทานมันก็ลูก

หลานของผมเหมือนกัน ผมก็หวงมันเหมือน

กัน เขาวายังง้ัน

แกหวงเหมือนกันนะ ที่แกขึ้นมานี่

ที่แกพูดอยางน้ีอยางน้ันเพราะแกหวงวาลูก

หลานท้ังหลายจะเผลอ จะยองลงไปในนรก

อยาไปนะ ทำตามพระพุทธเจาทานวา

ในเมื่อหลวงพอปานเขาไปกราบหลวง

พอสุนแลว หลวงพอสุนก็ถามวา ปานเอย...

กสิณน้ำหรือวาคาถาดูน้ำของลูกนะไดดีแลว

ใชไหม

หลวงพอปานก็บอกวา เห็นเปนสีแกว

ขอรับ

หลวงพอสุนก็บอกวา นั่นมันถึงท่ี

สุดแลวนะลูกนะ แลวก็หัดทรงเวลาหรือเปลา

ละ หัดตั้งเวลาทรงหรือเปลา

หลวงพอปานวาหัดตั้ง หัดตั้งเวลา

คือเอาเทียนขี้ผึ้งมา เอาเงินเหรียญไปติด
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หรือสตางคไปติดไวที่ตรงไหนก็ตามที่เทียน

แลวก็จุดเทียน ทำกสิณทรงภาพทรงสมาธิ

จับนิมิตนั้นใหทรงอยูตลอดเวลา จนกระท่ัง

เทียนนั้นไหมมาถึงสตางคที่ติดไว สตางค

มันก็หลน ลงขัน กง หรือหลนลงบนพ้ืน

เกกหนึ่งก็แสดงวาหมดเวลา

นี่หลวงพอปานทานทำจนใชเวลาต้ัง

๔-๕ ชั่วโมง ทานเกงมากนา ไมใชเกง

นอย สามารถจะทรงนิมิตไวไดถึง ๔-๕

ชั่วโมงได อยางสบายๆ

หลวงพอสุนก็บอกวา ลูกปาน พอ

รูแลวเอ็งนะทรงสมาธิไวได ถายังไมดีพอ

ไมเรียกมา เพราะเอ็งมันเปนคนดีนี่ พอ

สอนอะไรทำไดทุกอยาง

ลูกหลานฟงใหดีนะ ฟงใหดี วิธีนี้

นะมันเปนวิธีทำคนใหมีกำลังใจ แตก็เปน

ความดีที่ เขาทำไดดวย หลวงพอสุนมีวา

ทะสละสลวยเหลือเกิน

หลวงพอปานบอกวา หลวงพอสุน

นี่นะเสียงกังวาน ไพเราะ เสียงชัด ฟง

ชัดมาก เพราะมาก แลวลีลาการพูดของ

ทานจับใจ

ทานเลยบอกวา ปานเอย... กสิณ

น้ำนี่นะมีประโยชนมาก ถาเวลาคนไขเขา

มีความรอนจัด ที่เขารอนเขากลุมจัดนะ เรา

ก็เอากสิณน้ำนี่แหละเพงเขาไป ใหมันเขา

ไปอยูในรางกาย ชโลมกายเขาไว เขาจะมี

ความเยือกเย็น

นี่ เ ร า เปนหมอมันตอง มีวิ ช าอย า ง

นี้ชวยคนไขนะ ไมยังง้ันมันก็แยสิ คนไข

มันถูกทรมานกันแย

แลวเวลาอากาศรอนๆ ถาเราอยูที่ไหน

เรารอนมาก ที่เราไมมีพัดลมกับเขา สมัย

นั้นไมมีเครื่องปรับอากาศ ถึงมีคงไมไดใช

เพราะไฟฟาไมมี เราไมมีพัดลมกะเขา เรา

ก็ใชกสิณน้ำนี่ชวยบันดาลอากาศเฉพาะที่

เราใหมันเย็น

อยาไปยุงกับชาวบานเขานา เขาจะหา

วาเธออวดอุตริมนุสธรรม ชาวบานนะยอม

ไมคอยจะมองในแงของความดี

แมแตพระก็เหมือนกัน พระท่ีเขาไม

เอาดีนะ ถาพวกเรามีดีเขาก็มักจะกดขี่พวก

เรา เขาจะหาวาพวกเรานี้ทำผิดพระวินัย อวด

ชาวบาน เอาสิ่งท่ีไมจริงมาอวดชาวบาน ขอ

นี้ลูกปานจงจำไว

แลวนอกจากนี้กสิณน้ำนี่นะ ถาท่ีไหน

ไมมีนํ้าเราตองการใหมีนํ้าก็ได ถาของอะไร

มันแข็งเกินไปเราตองการใหออนก็ออนได

อยางเหล็กหรือหิน เหล็กมันแข็ง ทาน

ก็หยิบเหล็กขึ้นมาวา เหล็กนี่มันแข็งใชไหม

หลวงพอปานก็บอกวาใช นี่เราจะทำ

เหล็กนี่ ใหออนก็ได

แลวทานก็สงเหล็กใหหลวงพอปาน

เหล็กออนเหมือนขี้ผึ้ง

หลวงพอปานถามวาทำยังไง

ทานก็บอกวาไมยากหรอกลูก เวลา
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หยิบเหล็กขึ้นมาเราก็อธิษฐานวาขอเหล็กนี้

จงออน จะออนขนาดไหนก็ได

แลวก็ เอาจิตจับภาพนิมิตของกสิณ

แลวก็คลายนะ แลวก็อธิษฐานอีกทีวา เหล็ก

จงออน แลวเหล็กมันก็ออน จะเปนหิน

เปนดินก็เหมือนกัน

แผนดินท่ีไหนก็ตามที่มันไมมีนํ้า เรา

ตองการใหมีนํ้าก็ได

หรือวาอากาศมันแลงตองการใหฝน

มันตก จะตกตรงน้ี จะตกท่ัวโลก จะตก

เฉพาะที่ใด จะมากนอยเทาไรเราก็ทำไดตาม

ความประสงค

นี่เปนเรื่องของอาโปกสิณ กสิณนํ้า

นะลูกนะ เราเปนหมอมีความจำเปน

แตสิ่งเหลานี้ถานอกเหนือจากความ

เปนหมอก็ชางเถอะ ถาอากาศมันรอนจัดๆ

คนไขไมสบายอยูแลวมีอากาศรอนกลุมมาก

หลายๆ คน เราก็ทำอากาศภายในวัดของ

เราใหเยือกเย็น ใหเย็นพอคนไขสบาย

เทานี้ เราก็ทำได เปนการสงเคราะห

บุคคลใหมีความสุข ถาเราใหความสุขแก

เขาได ความสุขมันก็เกิดแกเรา นี่มันยอม

สนองกัน ถาเราดาเขาเขาก็ดาเรา เราไหว

เขาเขาก็ไหวเรา ผลมันตอบสนองอยางนี้

นะ ลูกปานนะ

ตอนนี้หลวงพอปานทานบวชแลวนะ

ลืมบอกไป เวลาหลวงพอปานบวชนะ มี

หลวงพอปน วัดพิกุล มาเปนคูสวด หลวง

พอสุน วัดบางปลาหมอ เปนอุปชฌาย แลว

คูสวดอีกคนไมทราบวาเปนใคร ไมไดถาม

ทาน จะเปนหลวงพอจอย วัดบานแพน

หรือยังไงไมทราบ องคนี้ เกงไมนอย

สององคที่วานี่เกงขนาดหนักเหมือน

กัน เรียกวาหลวงพอสุนทานคัดเอาพระ

แบบฉบับของทานมาคูกับทาน ถาไมคอย

จะเหมือนกันทานไมคอยเอา

หลวงพอปานก็ เหมือนกัน พระ

นอกรีตนอกรอยนี่ ท านไมค อย เอาด วย

เหมือนกัน ทานผานไปผานมาเสีย

ตอนนี้ทานถามหลวงพอปาน บอก

ปาน... อยากจะดูฝนตกไหมลูก

หลวงพอปานบอกวาอยากดู อยาก

ดูน้ำเกิดในแผนดินไหม

หลวงพอปานก็บอกวาอยากดู

ออกไปลานวัดดวยกัน ก็พากันไป

ที่ปาชา พอพากันไปถึงปาชาแลวหลวงพอ

สุนก็บอกตรงนี้มันแหงนะ เดี๋ยวพอจะทำ

ใหมีนํ้ า

พอทานชี้ลงไปเทานั้นตรงนั้นปรากฏ

วามีนํ้ าทวมขึ้นมาทันที

แลวหลวงพอสุนทานบอก ประเด๋ียว

พอจะใหฝนตกตรงนี้ วัดพื้นที่กวาง ๒

วา ยาว ๒ วา ฝนจะตกเฉพาะตรงน้ัน

พ อท า น บ อ ก แ ล ว ก็ แ ห ง น ข้ึ น ไ ป

บนอากาศ แลวก็กมหนา เทานี้ฝนตกเลย

นี่เปนเรื่องน้ำเรื่องฝนปรากฏ ความ
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เยือกเย็นทำได ทานก็เลยบอกใหหลวงพอ

ปานทำบาง

แลวทานบอกหลวงพอปานวา ถาเอ็ง

จะใหฝนตกอยาใหเลยปาชาไปนะ ชาวบาน

เขากำลังทำไรไถนาเขาจะลำบาก เอาเฉพาะ

ในเขตของเรา ลองทำสิ

หลวงพอปานก็ตั้งทาทำบาง อธิษฐาน

วาขอฝนจงตกภายในบริเวณปาชาใหเปนเม็ด

ใหญ ตกประมาณ ๑ ชั่วโมง แลวก็เขา

สมาธิแลวคลายสมาธิมาอธิษฐานอีกครั้งหน่ึง

เท านี้ท านบอกว าปรากฏว าฝนตก

ขนาดหนัก เม็ดใหญๆ ไมมีลมเลย แดด

จา ตกเฉพาะในปาชา

เ มื่ อ ฝนตก เ ต็ ม ที่ แ ล ว ป ร า กฏ ว า

หลวงพอปานเปยกหมดทั้งตัว ทั้งสบง จีวร

สังฆาฏิ ไม เหลือ ก็ตองนั่งอยูอยางนั้น

จนกวาฝนจะหาย จนกวาจะหมดเวลา

เพราะเปนการพิสูจนกันนี่

เมื่อฝนหายหมดแลวปรากฏวาหลวง

พอปานเปยกทั้งตัว หลวงพอสุนไมเปยก

หลวงพอสุนไมมีอะไรจะเปยก ตัวแหงแกรง

หลวงพอปานแปลกใจถามวา หลวง

พอขอรับ หลวงพอทำไมจึงไมเปยก

ทานบอกวาก็คุณมันทำฝนตกได แต

วาคุณเองไมสามารถจะปองกันฝนไมใหเปยก

ตัวได วิชาอยางนี้คุณยังไมมี อยางนี้เขา

เรียกกันวา วาโยกสิณ

เวลาที่คุณทำใหฝนตก ฉันก็บันดาล

ใหเกิดลมเฉพาะบริเวณรางกายของฉันปด

น้ำฝนไปเสีย ไมใหมาถูกตัวฉัน เอาแค

ตัวฉันหางไป ๒ ศอก อธิษฐานเทานั้น

เธอลองวัดดูสิ วัดดูวามันหางตัวฉันไปเทาใด

ดินมันแหง

หลวงพอปานก็กะประมาณวาประมาณ

๒ ศอก

ทานก็บอกวา ปาน วาโยกสิณมีความ

สำคัญตอคนไขมาก ถาเราจะเปนหมอ

ตามธรรมดาคนไขนี่นะ เมื่อเปนไข

ไมสบายแลวเดินเหินไมคอยถนัด เดินเหิน

ไมสะดวก บางทีตองเขาปกประคองกัน

เพราะความปวยไขไมสบายมันเปน

ทุกขเวทนาอยางหนัก ถาหากวาเราเปนหมอ

ถาเรารักษาคนไขแบบนั้นเราก็ลำบาก เวลา

จะลุกก็ตองประคองลุก เวลาจะน่ังก็ตอง

ประคองนั่ง เวลาจะเดินตองประคองเดิน

เราก็เอาวาโยกสิณชวย เวลาคนไข

เขาไมมีกำลัง เดินไมคอยไหว เราก็ใช

วาโยกสิณเขาชวย

วาโยกสิณนี้จะสามารถทำคนไขให

เดินไดคลอง ลุกคลอง นั่งคลอง ทำอะไร

คลองๆ ได เรียกวาเราตองใชกำลังทาง

ใจของเราชวย วาโยกสิณก็คืออำนาจทางใจ

หรือวาฤทธิ์ทางใจนั่นเอง

หลวงพอปานชอบใจ แลวทานบอก

ตอไปวาวาโยกสิณน่ีไมไดใชแตคนไขอยาง

เดียวนะ
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เวลาฝนมันจะตกมาเราก็ใหลมหอบ

ฝนไปตกท่ีอื่นเสียก็ได นี่เราหามฝนได หรือ

วาอะไรจะปรากฏข้ึน เราใชลมหอบไปทิ้ง

เสียก็ได

และยิ่งไปกวานั้น เราสามารถจะใช

วาโยกสิณบันดาลใหรางกายของเราเปนราง

กายเบา แลวรางกายของเราจะลอยไป คือ

เหาะไปลงตรงไหนก็ได ไปชาก็ได จะไป

เร็วก็ได

หลวงพอปานทานบอกวานึกอยากได

ขึ้นมาทันที ยังง้ีหมอนิดก็ชอบใจสินะ หมอ

นิดก็ชอบเหมือนกันนี่นา

ความจริงฉันก็ชอบ ถาไมถูกหาม

เอาเสียนานแลว เพียงต้ังทาทดลองจะซอม

เทานั้นแหละถูกตวาด แตหมอนิดนี่ยังไม

อยูในเกณฑนั้นนะ ยังไมอยูในเกณฑที่ถูก

ตวาด ยังมีสิทธ์ิทำได

วาไงลุงพุฒิ ออ..ยังง้ันหรือ ทานบอก

วาหมอนิดมันเพลินหมอ ใหมันเลนหมอ

ไปกอนเถอะ ทานวายังง้ันนะ ลุงพุฒิเขา

วายังง้ัน บอกใหมันเลนวิชาหมอไปกอน

คอยๆ ไปแลวทีหลังมันจะดีเอง

หลวงพอปานทานเกิดความสนใจก็

ขอเรียนกับหลวงพอสุน หลวงพอสุนก็บอกวา

มันเปนของไมยาก กสิณนะถาเราไดอยาง

ใดอยางหนึ่ง อีก ๙ อยางมันไดไมยาก

เลย มันของเหมือนกัน

โดยเฉพาะอยางยิ่งเธอเปากุญแจหลุด

เกงมาแลว แคแตะกุญแจก็หลุด อันนี้สมาธิ

สูงมาก แลวไดอนุสสติ แลวไดปตกสิณ

คือกสิณสี เหลือง เปนพระพุทธรูปองค

เหลืองๆ ไดมาแลว เพราะน่ันเปนการทรง

ฌาน ๔ เราไดฌาน ๔ แลว เราจึงทำกสิณ

อยางอื่นไดคลอง

ทีนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ ง เธอต้ังเวลา

รักษานิมิตไดเปนชั่วโมงๆ แบบน้ีกสิณอีก

๙ กองเปนของไมยาก ฉันจะสอนใหเอา

กันเดี๋ยวนี้ เลย

การขึ้นการบูชาก็ทำกันคราวเดียว ตอ

ไปเธอก็บูชาของเธอเองที่หนาพระพุทธรูปก็

แลวกัน

ทานก็ชี้ใหดูกิ่งไมมันไหวๆ อาการ

ของกิ่งไมไหว อาการของกิ่งไมไหวเปนอาการ

ของลมพัด จับภาพนั้นไวในใจใหเกิดนิมิต

ตามเดิม

เรียกว าทำตามแบบฉบับเดียวกับ

กสิณน้ำท่ีทำมาแลว จับภาพอาการไหวนั้น

ใหปรากฏแกใจจนกระท่ังเกิดนิมิตขึ้น นิมิต

ก็เปนภาพประกายพรึก เห็นอาการไหวตัว

ไดทั่ว เห็นลมพัดไปไดทั่วโลก

เพียงเทานี้ หลวงพอทานบอกวาทาน

ทำเทานี้แหละ อาการอยางนี้ทำแลว ๓ วัน

หลับตาลงไปหรือลืมตาก็ดีเห็นกระแสลมพัด

แบบสบาย

เวลารวมกำลังจิตเห็นกระแสลมพัด

อยูในอากาศ บางทีแมแตอารมณนี้ไมปรากฏ
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แกตัวเลยก็ยังเห็นวามันไหวอยู ยังมีอาการ

ของลมเคลื่อนอยู

แตคนเราขาดสติสัมปชัญญะ ยังมี

สติสัมปชัญญะนอย ยังไมรูวาอาการของ

ลมไหวอยูในอากาศ

ลมหายใจในรางกายทานบอกวาเห็น

ชัด เห็นชัดมากคลายๆ กับน้ำไหลขึ้นไหล

ลง ลมเขาลมออกจากรางกายมันไหลไปถึง

ไหนแลว รางกายมีลมพัดไปถึงไหน เห็น

ชัด

การไดกสณิแบบน้ี แลวกก็ารเพงดูภาพ

ลมมันละเอียด มันก็กลายเปนทิพจักขุญาณ

ไปดวย แตก็ยังไมใชตัวแท

ทานบอกวาทานทำได ๓ วัน หลวง

พอสุนก็เรียกเขาไป พอเรียกเขาไปก็บอกวา

ปานเอย... เอ็งมันไดแลวนี่ลูก เห็นไหม

มันของไมยากหรอกนา

ลูกหลานที่รัก เปนของไมยาก แต

วาถาเราไมรักกันเทานั้น เราจะทำไมได

ตอไปท านก็สั่ ง ใหทำลมไปปรากฏ

มันก็เปนของไมยากอะไร จะทำใหมันพัด

เทาไรก็ได

แลวตอไปทานก็สั่งวาทำตัวใหลอย

อธิษฐานใหตัวลอย จากตรงน้ีไปลงตรงโนน

จากตรงไหนไปลงตรงไหน

หลวงพอปานกท็ำไดตามความประสงค

ขนาดที่ทานบอกวาอยากจะมาเที่ยวบางกอก

กรุงเทพฯ นี่นะ นครหลวงอะไรละ กรุงเทพ

ธนบุรีนี่นะ กรุงเทพฯ สมัยนั้นเขาเรียก

วาบางกอก

บอกวาวันหนึ่งฉันนั่งอยูหนาสะพาน

สะพานทาน้ำ นึกอยากจะมาเที่ยวบางกอก

พอนึกในใจก็นึกถึงวาโยกสิณ ไอราง

กายมันก็มาบื๋อมาลงที่สนามหลวงพอดี ตั้งใจ

วาจะลงท่ีสนามหลวงก็มาถึงบางกอกได เดิน

เที่ยวเสียพักหนึ่ง

แลวเวลาจะกลับก็ไปท่ีลับๆ นึกถึง

วาโยกสิณข้ึนมามันก็กลับมาถึง ท่ีสะพาน

ตามเดิม

แตวาการเที่ยวอยางนั้นจะพนสายตา

ของหลวงพอสุนก็หาไม หลวงพอสุนทาน

จำวัดอยูในกุฏิ ทานรู

พอกลับมาอาบน้ำขึ้นไปแลว ทานถาม

วา ปาน... วันนี้ไปเท่ียวบางกอกมาเรอะ

ไปซ้ืออะไรมาบางละลูก

หลวงพอปานบอกไมไดซ้ืออะไรหรอก

ทานก็เลยสั่งวาทำไดนะลูกนะ อยา

ใหชาวบานเขาเห็นนะ การแสดงฤทธ์ิจงอยา

ให ชาวบานเขาเห็น ถาชาวบานเขาเห็นเปน

โทษตามท่ีพระพุทธเจาทรงหาม

นับต้ังแตนี้ตอไปถามีคนไขมานะ ถา

คนไขเขาไมแข็งแรงหรือคนไขเขามีความ

เดือดรอน จะใหปานชวย

คุณปาน คุณจงซอมไวนะในระหวาง

ที่พอยังมีชีวิตอยู

ทานกบ็อกวา ถาคนไขเขามคีวามหนาว
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ก็ตองเอาไฟชวย วิธีจะใชไฟชวยทางใจน่ี

เขาเรียกวา เตโชกสิณ นี่มันเปนวิชาหมอ

นะปานนะ แตสิ่งท่ีมันไดเปนกำไรนี่ก็เปน

สวนอื่นตางหาก

เปนผลกำไรนอกจากการใชทางหมอ

ทานฉลาด ทานเห็นวาหลวงพอปานชอบ

หมอ ทานก็เลยยกเรื่องของหมอข้ึนเปน

บรรทัดฐาน

ทานบอกวาถาคนไขเขามีความหนาว

สั่นสะทาน ผาหมกี่ผืนมันก็ไมพอ เราก็ตอง

ใชไฟชวย ตอนนี้ทานใหฝก เตโชกสิณ

เตโชกสิณนี่ก็นอกจากจะทำแสงสวาง

ใหปรากฏ  ที่ ไหนเปนที่มืดก็ทำใหที่นั้ น

สวางได ที่ไหนมันรกเราจะเผาท่ีไหนแคไหน

ก็ได

ใครเขามีความเย็นเราจะใหรอนก็ได

ที่อยูสบายๆ จะใหดิ้นรอนโครมครามก็ได

นี่อำนาจไฟมีประการใด เตโชกสิณก็ทำได

อยางนั้น

จะใหไฟลุกในอากาศ ไฟลุกในน้ำ ใน

ที่ไหนก็ไดทั้งหมด นี่เปนเรื่องของไฟ แลว

หลวงพอปานทานก็ทำได

เมื่อทำไดเสร็จเรียบรอยแลวหลวงพอ

สุนทานก็บอกวา ตามธรรมดาคนไขมีราง

กายไมแข็งแรง เมื่อรางกายเขาไมแข็งแรง

เราเปนหมอนี่เราก็ตองชวยเขาใหแข็งแรงให

ได

ตอนนี้เราก็ตองเลน ปฐวีกสิณ คือ

ทำรางกาย เพราะดินนะมันแข็ง

ปฐวีแปลวาดิน

ดินนะมันแข็ง ของออนเราทำใหแข็ง

ได รางกายคนออนแอเราทำใหแข็งได เขม

แข็งข้ึนมา แลวตองการจะใหวองไวก็ใชลม

ชวย ถาเขารอนเราตองเอาน้ําชวย ถาเขา

เย็นเกินไป เขาหนาวเกินไป เราก็เอาไฟ

ชวย นี่หมอตองทำอยางนี้ใหไดนะ

ถาหมอมีความรูขนาดนี้ไมไดละก็มัน

เปนหมอกันไมไดหรอก มันไมชวยเขาได

จริงๆ การรักษาโรคแบบเดาๆ ปลอยไป

ตามยถากรรมนี่มันใชไมได

แตการรักษาโรคน่ีก็ไดอยางเดียว ทำ

ใหคลายทุกขเวทนา หรือทำใหทุกขเวทนา

สิ้นไป แตวาเรานี่จะไปบังคับไมใหคนตาย

นะไมไดนา

ตรงน้ีตองจำไวนะวาคนตายบังคับ

ไมได ถาเขาจะตายเราหามไมได หมอ

เปนฝายระงับทุกขเวทนาเทานั้น นี่ เปน

วาทะของทาน

แลวหลวงพอปานก็เรียน เรียนปฐวี

กสิณ เรียนดิน แบบฉบับในการเรียนมี

อยูในคูมือพระกรรมฐานแลว พอทำดินได

แลว

หลวงพอสุนก็สั่งใหฝกทำของออนให

เปนของแข็ง ดินนี้มีสภาพทำของออนให

เปนของแข็ง เอานํ้าใสขันมา ใหอธิษฐาน

นํ้าในขันใหเปนน้ำแข็ง เอานิ้วจ้ิมลงไปมัน
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ก็แข็ง ตะปูตอกก็ไมลง

ทานก็สั่งวา อยางน้ีนอกจากจะทำนํ้า

ในตุ ม ให แข็ ง  หรือว านํ้ า ในขัน ให แข็ ง

อธิษฐานใหคนไขแข็งแรงก็ได

นอกจากนั้นเรายังทำน้ําในแมนํ้าใน

มหาสมุทรใหแข็งก็ได แตนํ้าในแมนํ้าใน

มหาสมุทร

ถาจะใหแข็งจงอยาใหแข็งท่ัวบริเวณ

การสัญจรเขาจะลำบาก เปนโทษ

ถาเราไปไหนไมมีเรือขามฟาก เรา

อธิษฐานวาเทาของเราที่เหยียบลงไปถูกนํ้า

ตรงไหนขอนํ้าตรงนั้นจงแข็ง เทานี้เราก็จะ

เดินขามแมนํ้าไดตามสบาย

พูดแลวทานก็พา หลวงพอปานเดิน

ไปทานํ้า แลวใหตั้งใจอธิษฐานใหดี พอตั้งใจ

อธิษฐานใหดี ก็ ให หลวงพ อปาน เดิน ไป

อธิษฐานวา

เทานี้เหยียบลงไปตรงไหน ขอใหนํ้า

ตรงนั้นแข็งเหมือนดิน อันนี้ตองเพงปฐวี

กสิณไวกอน

หลวงพอปานก็เดินเลนขามฟากเดิน

เลนในแมนํ้าอยางสบายๆ เวลานั้นปลอด

คนนะเพราะเปนเวลาคํ่าแลว

ตอมาหลวงพอสุนก็บอกวา เอายัง

ง้ีก็แลวกัน อากาศนี่เราก็ทำใหแข็งได แลว

ก็เดินไปบนอากาศได ถาเราไมใชวาโยกสิณ

เราไมรีบเหาะก็ไปไมไดเร็ว ไปตามกำลัง

อาการเดินของเรา

หากเราใชวาโยกสิณเรียกวาเหาะก็ไป

เร็ว ทีนี้เราจะเดินไปบนอากาศ เอา..ปาน

เธอจงอธิษฐานขอใหอากาศทุกจุดที่ เท า

เราจะเหยียบลงไปจงแข็งเหมือนดิน

แลวหลวงพอปานก็อธิษฐานจิตตาม

นั้น ยกนิมิตกสิณขึ้นแลวอธิษฐานจิตวา

ขอใหอากาศทุกจุดที่ขาพเจายางเหยียบไป

จงแข็งเหมือนดิน

อธิษฐานแลวก็คลายสมาธิจากฌาน

ออกมาถึงอุปจารสมาธิ เมื่อถึงอุปจารสมาธิ

แลวก็เหยียบขึ้นบนอากาศเดินสบาย เดิน

ไดแบบสบายๆ ทานบอกวามันสบายเหลือ

เกิน พอเสร็จแลวหลวงพอสุนก็เรียกกลับ

วากสิณทั้งหมดนี้ไดแลวตองซักซอม

อยูเสมอ อยาปลอยอารมณ อยาทะนงวา

มันดีแลว มันจะเสื่อม ถาเราไมใชแลวมัน

จะเสื่อม

ความปรารถนาในรูป รส กลิ่น เสียง

และสัมผัสก็ดี ความโกรธ ความพยาบาท

กด็ ีการสงสยัในคณุพระรัตนตรยักด็ ีอารมณ

จิตท่ีคิดนอกรีตนอกรอยก็ตาม นอกจาก

ความเปนพระจงอยามีในจิตของเธอ

คิดอย าง เดียวว า  "นิพพานัสสะ

สัจฉิกิริยายะ เอตัง กาสาวัง คะเหตวา"

การท่ีเราบวชน่ีเราทำใหแจงซึ่งพระ

นิพพาน

ถึงแมวาเธอจะปรารถนาพระโพธิญาณ

ก็ตาม ก็มุงพระนิพพานเหมือนกัน เอา
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จิตจับพระนิพพานเปนปจจัย แลวก็ทำ

ทุกอยางๆ ที่อธิษฐานไวเพื่อพระนิพพาน

คราวนี้วิชาหมอที่เจาเรียนนี่มันยังไม

จบ มันยังไมจบนะลูกปานนะ มันยังมีอยู

อีก

คือวาคนไขที่เขามารักษาโรคกะเราน่ี

เราตองตรวจโรคเขานะ โรคนี่เราตองตรวจ

ถาเราไมรูวาเขาเปนโรคอะไรละก็มันก็เสร็จ

กันเทานั้น

วิชาเสกหมากนี่ เปนการตรวจแบบ

เบาๆ ตอไปถาหากวาเราสงสัยเราก็ทำราง

กายของคนไขใหเปนอากาศ ใหมันเปนชอง

วาง

แลวอธิษฐานใหตัวโรคจงปรากฏ แลว

เราก็ทำใจของเราใหสวาง มองเห็นโรคได

ชัด โรคท่ีมันเปนจริงๆ นะมันเปนตรงไหน

อาการมันเปนยังไง แลวก็การที่จะรักษาให

หายยังไง

นั่นมันเปนเรื่องของทิพจักขุญาณ มัน

มีวิชาอยางเดียวกันนี่ที่ทำพรอมกันได

ตอจากนั้นไปทานก็สอนอากาสกสิณ

ใหหลวงพอปานเพงอาการวางของอากาศ

เอาเขาแลว

วาในโลกนี้ไมมีอะไร มันสลายตัวหมด

วางหมด ไมมีหรอก กอไผ ตนไม ภูเขา

เลากา ผูคนที่เกิดมาปรากฏ บานเรือนก็ตาม

ในที่สุดมันก็มีอาการพังเหมือนอากาศ

มันมีสภาพวาง เรียกวา อากาสานัญ

จายตนะ เวลาเพงภาพภาวนาวา "อากาส

กสิณัง"

สำหรับกสิณดิน เวลาภาวนา ภาวนา

ปฐวีกสิณัง

ตอมาหลวงพอปานทานก็ทำได ไม

เกิน ๓ วัน ทานบอกวาไมเกิน ๓ วัน

หรอกคุณเอย มันเหมือนกัน ของมันเหมือน

กัน เปลี่ยนแตวิธีการนิดเดียว ใชอารมณ

เหมือนกัน มันจะไปยากอะไร วันแรกก็จะ

ไดเสียแลว ทานวายังง้ัน

ทานพูดแลวทานก็ยิ้ม ยิ้มแลวก็มอง

เจา ๒ เถรเพื่อนฉัน ทานก็มองๆ ดูไอ

๒ คน ทานบอกวานี่เขามีวิสัยปจจัยตาม

นั้นนะ เขาได เขาทำเขาไดไมยาก

แลวก็หันมาหาฉันวาเธอนะหามนะ

ทำไดแตทำหมดไมได ทำไดไมเกิน ๗-

๘ กอง ครบ ๑๐ ไมได ถาทำไดละ

ก็หามเลนฤทธิ์นา

ทานบอกวาเมื่อทำอากาสกสิณไดแลว

หลวงพอสุนก็ให อาโลกกสิณ กสิณแสง

สวาง

พอไดอาโลกกสิณแลวทานก็บอกวา

อากาสกสิณนี่นะ ถาที่ไหนอากาศไมบริสุทธ์ิ

เราทำใหอากาศบริสุทธ์ิได ที่ไหนมีอะไรเปน

เคร่ืองปดบังเราใชอากาสกสิณเปนเครื่อง

ทำลาย

กำแพงก็ดี หีบหรืออะไรก็ตามท่ีเขา

มีเครื่องปดบังอยู เราสามารถจะเห็นของ
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ในนั้นไดอยางสบายๆ คือเพิกมันออกไป

เสีย

ใหของท่ีปดบังอยูมันเปนอากาศไป

มันจะวาง พอความวางปรากฏ เราก็ใช

อาโลกกสิณแสงสวางเขาไปดู แลวมันจะเห็น

แมแตเชื้อโรคท่ีในรางกายเราก็เห็น

เห็นไดชัด เห็นไดทุกอยางตามที่มันมีตาม

ความเปนจริง

แตนอกจากนั้น  ท านก็บอกว า

อาโลกกสิณนี่นะ หรือวาอากาสกสิณก็ดี

หรือว าปฐวีกสิณก็ดี ยังใช เปนญาณได

หลายอยาง

ญาณเคร่ืองรูคือ ทิพจักขุญาณ

เราสามารถจะเห็นผี เห็นเทวดา เห็น

พรหม เห็นสัตวนรกไดทุกอยาง หรือเห็น

อะไรเปนที่ปกปดได

จุตูปปาตญาณ คนที่ตายไปแลวเกิด

ที่ไหน แลวคนและสัตวที่มาเกิดนี้มาจาก

ที่ไหน เราก็รูได

เจโตปริยญาณ เราก็สามารถจะรูวาระ

น้ำจิตของคนและสัตวไดวาเขามีสุขหรือมีทุกข

และก็มีอะไร

ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ สามารถ

จะระลึกถึงชาติตางๆ ได

อตีตังสญาณ รูเรื่องราวในอดีตของ

คนและสัตวหรือบานเมืองได หรือโลกก็ได

อนาคตังสญาณ รูเร่ืองราวตอไปก็ได

ปจจุปปนนังสญาณ รู เ ร่ืองราวใน

ปจจุบัน หรือคนที่อยูไกลวาเวลานี้เขาทำอะไร

อยู มีความสุขหรือมีความทุกข และ

ยถากัมมุตาญาณ รูกฎของกรรม

คนเราที่มีความสุขหรือมีความทุกข ที่ตาย

ไปแลวดีหรือชั่ว ที่เกิดมานี้มีความดีหรือ

ความชั่วเปนยังไง เพราะอาศัยกรรมอะไร

เปนปจจัย กรรมอะไรเปนตนเหตุ นี่เรา

สามารถจะรูได

แลวหลวงพอสุนก็สอนใหหลวงพอ

ปานฝกจนหมดครบถวนทุกอยาง

เปนอันวากสิณสำคัญหมด ยังเหลือ

กสิณ ๔ อีก ๔ อยาง เปนอันวาหลวง

พอสุนทานมีแบบฉบับในการสอนดวยวิธีลอ

ใจคน

คือคนชอบวิชาหมอท านก็ เอาวิชา

หมอเขาไปสอน แตความจริงเอากสิณเขา

ไปสอน

ถาพูดกันตามหลักแลวทานก็สอนไม

ผิด เพราะวาหมอทางใจน่ีนะถาไมไดกสิณ

เสียอยางเดียวไมมีทางจะชวยใครไดเลย ชวย

ไดก็ชวยไมจริง เปนการชวยแบบนั้นแหละ

เปนการชวยแบบตุยๆ นะ เขาเรียกวาชวย

แบบตุยๆ ชวยจริงจังไมได

เอาละสำหรับวันนี้ ขอความสุขสวัสดิ์

พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล จงมีแกลูก

หลานทุกคนที่ รับฟง สวัสดี .

(โปรดติดตามอานตอในฉบับหนา)
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คำสอนที่สายลม

ป ๒๕๓๓

ตอนท่ี ๑๔

(๑๓ พ.ค. ๓๓)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

วันนี้ เปนวันที่สองในการเจริญพระ

กรรมฐาน สำหรับการเจริญพระกรรมฐาน

ก็ขอพูดยํ้า เมื่อวานนี้พูดเรื่องอะไรบาง เมื่อ

วานหลวงพอพูดอะไรบางหวา จำไมได

เมื่อวานนี้ เสียงมันแย

เ ร่ิมตนดวยอานาปานุสสติ

ก็ขอเริ่มตอนตน ตอนตนก็เหมือนกับ

ตอนปลาย คือ

๑. การใชอานาปานุสสติ อันนี้มีความ

จำเปนมากนะ อานาปานุสสติการรูลมหายใจ

เขาหายใจออกนี่ถือวาเปนเรื่องจำเปนตั้งแต

เ ร่ิมตนยันนิพพาน ไมมีใครเขาท้ิงกัน

ถาหากทิ้งอานาปานุสสติ เราจะรูสึก

วารางกายมีทุกขเวทนามาก

ถาหากเรายึดอานาปานุสสติไว รางกาย

จะมีทุกขเวทนานอย

ถาบังเอิญลมหายใจเขาออก (อานาปา

นุสสติ) ถึงฌาน เราจะไมมีความรูสึกใน

ทุกขเวทนาของรางกาย

ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงไดตรัสกับพระ

สารีบุตรวา พระสารีปุตตะ ดูกอนสารีบุตร

ตถาคตเองก็ เปนผูมากในอานาปานุสสติ

หมายความวาทำเปนประจำเหมือนกัน

ก็รวมความวาพระพุทธเจาเองยังใช

ถาเราไมใชเราก็เกงกวาพระพุทธเจา

ถาเกงกวาพระพุทธเจาเมื่อไหรก็ไปอยู

กับเทวทัตเมื่อนั้นแหละ

ก็เปนอันวา อันดับแรกทุกคนตองใช

อานาปานุสสติคือรูลมเขารูลมออก

หลังจากนั้นใหภาวนาดวย คำภาวนา

นี่ไมจำกัด จะใชอะไรก็ไดตามชอบใจ แต

วาทางท่ีดีอนุสสติมี ๑๐ อยาง
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อนุสสติ ๑๐

อนุสสติ แปลวาตามนึกถึง

นึกถึงใน ๑๐ อยางนี่ อยางใดอยาง

หนึ่งเปนประจำ อยางนี้ลงนรกไมได

๑. พุทธานุสสติ นึกถึงพระพุทธเจา

เปนอารมณ ที่เราภาวนาวา พุทโธ

๒. ธัมมานุสสติ นึกถึงพระธรรมเปน

อารมณ ที่เราภาวนาวา ธัมโม

๓. สังฆานุสสติ นึกถึงพระสงฆเปน

อารมณ ที่เราภาวนาวา สังโฆ

๔. สีลานุสสติ นึกถึงศีล คิดวาศีล

มีกี่สิกขาบทเราจะปฏิบัติใหได โดยเฉพาะ

อยางยิ่งศีล ๕

๕. จาคานุสสติ นึกถึงทานการบริจาค

๖. เทวตานุสสติ นึกถึงความดีของ

เทวดา

ความดีของเทวดาก็หมายความว า

คนที่เปนเทวดาไดตองมี หิริกับโอตัปปะ

คือธรรม ๒ อยาง ไดแก อายความชั่ว

กลัวความชั่ว

๗. กายคตานุสสติ นึกถึงรางกาย

วามีอาการ ๓๒

๘. มรณานุสสติ นึกถึงความตาย

๙. อุปสมานุสสติ นึกถึงพระนิพพาน

เปนอารมณ

๑๐. อานาปานุสสติ นึกถึงลมหายใจ

เขาออก

ในอนุสสติทั้ง ๑๐ ขอนี้ ขอใหเลือก

เอาอยางใดอยางหน่ึง ใหเปนประจำ

ถาพอใจอยางไหนมากใชอยางน้ันเปน

ประจำ แตอยางอื่นเราจะใชดวยก็ไดเปน

บางเวลา

แตสวนที่เราจะพึงใชทั้ง ๑๐ อยาง

อย า ง ใดอย างหนึ่ ง ให เปนประจำอย า ให

ขาด

คำวาไมขาดก็หมายความวาเวลากอน

จะนอนหรือเวลายามวางเราคิดเรื่องน้ี ถา

มีภาระอยางอื่น เราก็คิดอย างอื่นไปตาม

เรื่องตามงานท่ีเราจะพึงทำ

หรือกอนจะหลับนึกถึงกอน ตื่นใหมๆ

นึกถึงหนอยหนึ่ง อยางนี้เปนอารมณ แสดง

วาเรากันอบายภูมิกันได นี่วากันตามแบบ

ฉบับหนีนรกงายๆ นะ

นะโมตักสะ

ตัวอยางท่ีพูดวันนี้ เรื่องนะโมตักสะๆ

จำไดไหม

เขาบอกวามีเจ็กหรือจีนก็ไมรู ผูชาย

น ากลั วจะ เจ็ก  ไอ จีนน ะ เปนผู หญิ งนะ

(หัวเราะ) แกฆาหมูอยูเปนปกติ

แลวตอมาพอแกเขา ก็นึกวาการฆา

สัตวเปนของไมควร ก็ทำบุญใหญ ตั้งใจ

ทำบุญ

เวลาจะใสบาตร กอนจะใสบาตรก็ยก

มือไหวพระสงฆ แลวเวลาสวดมนตก็วา

นะโมตักสะ ๆ  ไดแคนี้
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พอเวลาปวยจะตายเขาจริงๆ เวลาแก

ปวยแกยังนึกนะโมตักสะของแกอยูนะ

พอดีเห็น ยมทูต คือเทวดา ๔ องค

จะมารับ เพราะเห็นแกเปนคนนารักนานับถือ

ใชไหม พอ ๔ องคจะมารับ

พอเห็นเทวดา ๔ องคเขาก็นึกขึ้นมา

วา นะโมตักสะๆ  เทวดาเปดเลย

นี่เลาใหฟงอยางนี้ เขาเลาสูกันมา ถา

พูดตามเหตุผลนี่ใชไดเลย

คำวา นะโม ตัสสะ นะโมแปลวา

นมัสการ ตัสสะ แปลวาพระพุทธเจาองค

นั้ น

คืออารมณแกเปนกุศล ขณะใดถา

อารมณเปนกุศล อกุศลก็ถอยลงจากตัว

จะตองไปสวรรคกอน

พระยายมราชสอบสวน

ทีนี้หากเวลานั้นคนของพระยายมคือ

เทวดา ๔ องคมารับเนี่ย เทวดา ๔ องค

มารับนี่ ไมไดหมายความวาเราจะตองตก

นรกแนนอนนี่มันยังไมแนนะ

คือยังไมมีเกณฑที่จะตองตกนรก เขา

ตองไปสอบสวนกันกอน ไปรอการสอบสวน

ถาเวลาสอบสวนจริงๆ พระยายมทาน

จะพูดถึงบาปท่ีเราทำตามความเปนจริงทุก

อยาง เขารูหมดไมตองหวง

แอบคนอื่นนะแอบไดแตแอบตัวเราเอง

แอบไมไดนะ

ทีนี้ตัวเราเองอาจจะเผลอได แตเทวดา

ทานไมเผลอ

ก็ เปนอันว า  บาปทุกอย าง ท่ี เราทำ

ทานพูดหมด ทานถามวาเอ็งทำอยางนั้น

มาใชไหมๆ วาเรื่อยไป

ถาถามไปงวดแรก เราหยุดไมตอบ

ก็แสดงวายอมรับไมเถียงนะ

ถาเขาถามใหมถามอีกเที่ยวหนึ่ง ถา

ยังน่ิงอยูก็แสดงวายอมรับ

ทีนี้ทานก็ถามใหมเปนเที่ยวที่สาม ถา

ยังนิ่งอยูก็แสดงวายอมรับวาบาปจริง

ถาไมบาปจริงน่ีเขาตองคาน ถาคาน

คำเดียวจะลงนรกไมได

ทีนี้ตอมา ทานก็ถามถึงเร่ืองบุญกุศล

ถามเรื่องบุญกุศลที่เราทำโดยตรง ที่เราทำ

บางทีเราจำไมไดหรอก แตทานจำได บัญชี

ทานแนนอน

ถาม ๓ คร้ัง

ทานถามทุกอยางโดยถามชาๆ ใหเรา

นึกถึง ถาเรานึกถึงไมไดเมื่อเขาถามถึง ๓

ครั้ง ถาหากใครไปสำนักพระยายมได บาง

ครั้งจะเห็นวาพระยายมปวดหัวเหมือนกัน

พอถามถึง ๓ ครั้งไมตอบวาทำบุญ

อยางใดอยางหนึ่งไมตอบ ลุกขึ้นกระทืบ

โตะตึงตังโครมคราม อยากจะใหนึกออก

แตวาถานึกไมออกจริงๆ ทานก็ถือวา

ตองเปนไปตามกฎของกรรม ตองสงใหนาย
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นิรยบาลเขาเอาไปลงโทษท่ีนรก

ทีนี้ถาบังเอิญเรานึกขึ้นมาไดอยางใด

อยางหนึ่ง บุญนะเราทำมากแตมันจะนึก

ไมออกทุกอยาง พอนึกไดอยางเดียวเขา

จะปลอยทันที

ตัวอยางคนตายแลวฟน

ขอเลายกตัวอยางนิดหนึ่งนะ ไมมี

ตัวอยางมันจะงวงกันนะ

ตัวอยางก็เหมือนในสมัยเมื่อฉันอายุ

๑๗ ป ไมใชฉันเองนะ พบพระองคหน่ึง

ทานบวชประมาณ ๑๐ พรรษา

ถามวาเขาคุยกันเรื่องธรรมะ ฉันก็ไม

คอยรูธรรมะธัมโม ทานพูดใหฟงเราก็ชอบ

ใจนะ เพราะทานพูดดี

ทานพูดธรรมะแลวก็เปรียบเทียบกับ

ทางโลกใหฟงอยางงายๆ เราก็เขาใจ คนฟง

ก็เขาใจ

ลงทายฉันก็ถามทานวา หลวงนาจะสึก

ไหมครับ

ทานบอกวา หลวงนาตัดสินใจตั้งแต

วันบวชแลววาจะไมสึก

ถามวาเพราะอะไรจึงไมสึก

ทานก็เลาใหฟง แลวชี้มาที่ฉัน

เมื่อขณะที่อายุ ๑๗-๑๘ ปตอนนั้น

เปนนักยิงนก โดยเฉพาะอยางยิ่งนกกระจาบ

นี่ยิงมาก นกกระจาบบาง นกกระยางบาง

นกพิราบบาง ยิงมาก ปริมาณมากจริงๆ

และก็มาชวงทายมีไก ๒ ตัว ทาน

เชือดคอไกเพื่อแกง เชือดคอแลวคิดวาตาย

เมื่อปลอยไกก็วิ่งไป ก็ไปจับมาเชือดใหม

เปนอันวาวันนั้นไอวันที่จะมีเรื่องใหญ

ที่ทานจะบวชไมสึก สมัยวัยรุนนะ

ทานบอกวามันปวดฟนมีความรูสึกวา

ปวดฟนมาก อยูๆ มันก็ปวดเฉยๆ ก็ไป

หาหมอเพื่อใหหมอรักษาหรือใหหมอถอน

ก็พอดีหมอเขายังไมวาง ยังมีคนไข

อยู พี่สาวก็เอาเสื่อปูใหที่หนาหองของหมอ

แลวก็นอนคอย

ในเวลานั้นเองก็มีทานผูทรงเกียรติ ๔

ทาน คนใจดี ๔ คนนุงแดงใสแดงมา มา

ถึงก็มารับเอาไป บอกไอหนูไปกับลุง ไอ

หนูก็วางายเดินตามลุงไป มันขืนกันไมได

แลว

พยานบาป

พอไปถึงเขตของพระยายมก็ปรากฏ

วาเห็นเจาไก ๒ ตัวท่ีเชือดคอ มันเที่ยว

จิกอะไรกินอยูแถวนั้น แลวก็เห็นนกบินวอน

จำไดเลยวาไอนกพวกนี้ที่ เคยยิงตาย

เขาก็พาไปหาสำนักพระยายม

พระยายมทานก็ถามตามความเปนจริง

ทานก็ถามวาเคยยิงนกและเคยฆาไกไหม

เจาไกก็วิ่งเขาไปเลยบอกวาไอนี่ใจราย

มากครับ ฆาผม ๒ คร้ัง ๒ หน

ทานถามวาฆายังไง
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ไกบอก พอเชือดคอแลวผมยังไมตาย

ผมวิ่งไปมันไปจับมาเชือดคอใหม ได ๑

คดีแลวนะ

มาคดีที่ ๒ เจานกที่บินไปบินมานะ

มันบินมารวมตัวกันมาเกาะที่นั่น มันรายงาน

วาไอนี่นะใจรายมากยิงพวกผมเปนปบ เอา

คราวเปนปบเลยใชไหม

ทานถามวาเปนความจริงไหม

ก็ยอมรับทานวาเปนความจริง

แลวทานก็ถามวาเคยทำบุญอะไรมา

บางไหม เร่ืองทำบุญนะถาม ๓ ครั้งนึก

ไมออก

ทานบอกวา ถานึกไมออกก็ขอใหถือ

เปนไปตามกรรมของคน

นายนิรยบาลก็นำออกไป

พยานบุญ

พอนายนิรยบาลนำออกไปยังไมทัน

จะผานประตู ก็มีเตาตัวหน่ึงคลานเขามา

ทานบอกวา ชากอนๆ ความดีเขามีอยู

พระยายมก็เรียกใหกลับมาใหม ทาน

ก็เรียกเตาเขามาถามวาความดีมีอยางไร

เตาก็บอกวา เมื่อสมัยนั้นขณะที่เขา

ยังมีชีวิตอยู วันหนึ่งเขาเดินมาปรากฏพบ

กับคนเมา จับเตาตัวนี้จะไปแกงกิน เขา

มาขอซื้อแลวนำไปปลอย

ทานก็ถามเตาวามีอะไรเปนหลักฐาน

เตาก็บอกวา มีชื่อของเขาเปนหลักฐาน

สลักชื่อที่หนาอก

พอเขาจับหงายข้ึนมา กลายเปนชื่อพี่

สาว แตนายบัญชีเขาละเอียด นายบัญชี

เขาบอกวาพี่สาวเปนคนใชใหไปซ้ือ และเปน

คนใชใหไปปลอย ก็ชื่อวาเปนบุญ

บอกเพียงเทานี้ พระยายมทานก็บอกวา

ในเมื่อความดียังมีอยู ก็ยังไมควรลงนรก

บอกนายนิรยบาลวาใหไปกอน ปลอย

ใหกลับฟนขึ้นมาใหม

ทีนี้พอฟนขึ้นมา ไอโรคปวดฟนก็หาย

นี่มันมี เ ร่ืองแบบน้ีนะ

ใหพระยายมเปนพยาน

แตวาพวกเรานี่สบายกวานะ พวกเรา

ไดเปรียบกวา เพราะวาการอุทิศสวนกุศล

ทุกครั้งเราใหพระยายมเปนพยาน

ไออยางนี้อยาวาเลนกันนะ คือเวลา

วาใหวาดวยความจริงใจ ทานจะบันทึกไว

เพราะวามีหลายรายแลวท่ีฉันไปเห็นมา

อันนี้เจริญกรรมฐานแลวคุยกันได ไป

ยืนหาทาน ปรากฏวาคนนั้นยังไมถึงคิวที่

จะเขามาสอบสวน พอดีเขานำไปพอดี

ทานก็เลยบอกวาเอาอี ๒ คนนั้นเขา

มากอน ยังไมตองรอคิว มายืนยุงเปลาๆ

พอเขามาถึงแลว ทานไมไดซักคนนั้น

นี่ ทานบอกวาเขาทำบุญแบบน้ัน ทานพูด

หมดเลยวาเขาใหฉันเปนพยานไว

ในเมื่อ เขาทำบุญแบบน้ีให เขาไปรับ
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ผลความดีกอน ไลออกไปเลย เปนนาง

ฟาไปเลย

อยางนี้นาเอาอยางนะ พอดาใครเขา

เสร็จ พอใจสบายก็นึกถึงวาลุงพรุงน้ีจะไป

ถวายสังฆทานกับหลวงพอ

ถาหลวงพอไมมาก็จะเก็บสตางคไวสัก

๒๐๐ กอน เพื่อถวายสังฆทาน (หัวเราะ)

ใหลุงเปนพยานดวย นากลัวจะไดมากนะ

ก็รวมความวาถากอนจะตายถาเรานึก

ถึงความดี ความดีก็จะชวย

วิธีหนีนรกแบบงายๆ

กม็าพดูกนัถงึการหนนีรกแบบงายๆ คอื

๑. ใชวิธีบูชาพระเปนประจำ การบูชา

พระ การสวดมนต โดยเฉพาะอยางยิ่งการ

สวดมนตก็ไมมีความจำเปนตองสวดมาก

แตถาวาอะไรไมไดมาก ก็วา อิติป โสฯ

บทเดียวก็พอ

คือตั้ง นะโม ๓ จบ แลววา

พุทธัง สรณัง คัจฉามิฯ

ธัมมัง สรณัง คัจฉามิฯ

สังฆัง สรณัง คัจฉามิฯ

แลววา อิติป โสฯ บทเดียวก็พอ

หลังจากนั้นถามีเวลาติดตอกันเลย ก็

นั่งภาวนาวา พุทโธ สัก ๒-๓ นาทีเทา

นี้ก็พอแลว

ถาทำอยางนี้ทุกวันตามเวลาที่กำหนด

ไว เวลาไหนเปนเวลาที่เราวาง เราควรจะมี

การบูชาพระ ใหทำเปนประจำ แลวก็ทำ

ไปอยางน้ีเรื่อยๆ

ตอไปในวันหนา ถาถึงเวลานั้นถาไม

ไดบูชาพระใจไมสบาย อยางนี้ถือวาเปนฌาน

ในพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ

คือพอถึงเวลาปบตองบูชาพระ ถาไม

บูชาพระ รำคาญใจ ตองทำ อยางนี้ทาน

ถือวาเปนฌาน

ถาอยางนี้ตายแลวลงนรกไมได ตอง

ไปสวรรคกอน

การถวายขาวพระพุทธ

และอีกประการหนึ่งถาจะใหยิ่งไปกวา

นั้น ก็จัดการถวายอาหารแกพระพุทธรูป

ทุกวัน

แตการถวายอาหารนี่ความจริงไมใชการ

ถวายทาน แตเปนการบูชา จะเปนอาหาร

หวาน อาหารคาวก็ได เปนผลไมก็ได ให

เปนประจำวัน

ถาถึงเวลาแลวตองถวายทาน ถาถึง

เวลาไมถวายไมสบายใจ อยางนี้ก็ถือวาเปน

ฌานในพุทธานุสสติดวย เปนฌานในจาคา

นุสสติดวย

ถาอยางน้ีทุกคนเวลาตายลงนรกไมได

นี่ เอาแบบเบาๆ กันกอนนะ คือหนีนรก

แบบเบาๆ

ทีนี้ตอมาก็เปนการหนีนรกแบบหนัก

เอาแนนอน ก็คือทุกคนต้ังอารมณไวเพื่อ
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พระโสดาบัน

ความจริงพระโสดาบันเปนของไมหนัก

หนักไหม ไมหนักหรือ พระโสดาบันนะ

ไมหนัก เราอาจจะหนักกวาทานนะ เราลง

นรกได ทานลงไมได ทานไมหนัก

สังโยชน ๓ ของพระโสดาบัน

พระโสดาบันก็มีแคสังโยชน ๓ คือ

พระโสดาบันก็ดีห รือพระสกิทาคามีก็ดี

มีหลักการปฏิบัติ ๓ ขอเหมือนกัน แต

ทวาเครงเครียดตางกัน

ขอแรกคือ ใหมีความรูสึกตามความ

เปนจริงวาชีวิตของเราตองตาย

ความตายนี่เราอยาประมาทนะ จงอยา

คิดวาเวลานี้อายุยังนอยยังไมตาย หรือวา

อายุมากแลวแตไมปวยไขไมสบาย จะยัง

ไมตาย

อยาลืมวาเวลานี้โรคไหลตายมีมากแลว

นะ กลัวไหม ไมกลัวหรือ ทำไมไมกลัว

ละ

ฉันวาเปนโรคไหลตายนะดีมันหลับ

สบายใชไหม แตอยาเพิ่งตายเลยนะ เดี๋ยว

ฉันจะอด

ก็เปนอันวา จงนึกวาชีวิตเปนของไม

เที่ยง แตความตายเปนของเที่ยง

ความตายจะมีกับเราเมื่อไหรก็ไมทราบ

คิดวาเราอาจจะตายวันนี้ไวเสมอ แลวก็สราง

ความดี

การสรางความดี ก็คือ

๑. ยอมรับนับถือพระพุทธเจา

๒. ยอมรับนับถือพระธรรม

๓. ยอมรับนับถือพระอริยสงฆ

พระสงฆที่จำกัดเฉพาะพระอริยสงฆ

ก็เพราะวาพระสงฆจริงๆ ไมแนนอนนัก

บางองคทานก็แยจริงๆ นะ บางองค

ก็พอไปไหว บางองคก็ไมไหว ถาไปเจอ

พระประเภทไมไหวเขา เราไปยอมรับนับถือ

เขา เราก็จะไปนรกกับทานดวย

เอากันแคพระอริยสงฆก็แลวกัน นี่

เปนประการท่ี ๒

ประการท่ี ๓ สำคัญท่ีสุดคือ ศีล

พยายามรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธ์ิ และ

โดยเฉพาะศีลนี่มีความสำคัญมาก

เราอาจจะคิดวาเราบกพรอง ก็ตั้งใจ

ไววาวันนี้ทั้งวันเราจะไมยอมละเมิดศีล ๕

ขอใดขอหนึ่ง

ในเมื่อเวลากอนจะหลับก็ทบทวนวา

ตั้งแตเชาถึงเวลานี้ เราละเมิดศีลขอใดบาง

ถาเห็นวาบกพรองขอใดขอหนึ่งก็คิดตอไป

วาวันพรุงนี้ เราจะไมยอมบกพรอง

ถาทำอยางนี้จริงๆ ไมเกิน ๓ เดือน

ทุกคนจะสามารถทรงศีล ๕ ไดบริสุทธ์ิผุด

ผอง

ถาหากทรงศีล ๕ ไดบริสุทธ์ิผุดผอง

อารมณเวลานั้นก็ตองการพระนิพพานเปน

ที่ไป เขาเรียกวา อุปสมานุสสติ
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ความจริงถาละสังโยชนได ๓ อยาง

คือ

๑. สักกายทิฏฐิ มีความรูสึกวาราง

กายตองตาย

๒. วิจิกิจฉา ละสงสัย คือยอมรับ

นับถือพระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ

๓. สีลัพพตปรามาส มีศีล ๕ บริสุทธ์ิ

ถ าอย างนี้ก็ เปนพระโสดาบันเต็มที่

เรียกวา สัตตักขัตตุง เปนพระโสดาบัน

อยางหยาบ

พระโสดาบันข้ันสัตตักขัตตุง

พระโสดาบันอยางหยาบน่ีก็หมายความ

วาถาตายจากความเปนคน ถาเราไมพบพระ

พุทธเจาเทศนนะ ก็ไปเปนเทวดาบาง เปน

นางฟาบาง เปนพรหมบาง แลวก็ลงมา

เปนคน คือลงนรกไมไดแน

ตองวนไปเวียนมาอยางนี้อีก ๗ ชาติ

จึงเปนพระอรหันต นี่หมายถึงวาไมพบพระ

พุทธเจาที่จะเทศนตอไปนะ

พระโสดาบันข้ันโกลังโกละ

ตอไปถาเราเริ่มมีกรรมบถ ๑๐ เขา

ครอบงำรวมกับศีล ๕ แตวาศีล ๕ นี่

เครงครัดไมตองระวังแลวไมขาดแน ทรง

ตัวแน

แตกรรมบถ ๑๐ ยังตองคอยระวัง

อยู แตก็ไมขาดในกรรมบถ ๑๐ คือวา

กรรมบถยังไมมั่นคงนัก

อยางน้ีเรียกพระโสดาบันขั้นโกลังโกละ

คือขั้นที่ ๒ นี่หมายถึงวาถาบำเพ็ญบารมี

อีกแค ๓ ชาติ จึงเปนพระอรหันต

พระโสดาบันข้ันเอกพิชี

ตอไปถาบำเพ็ญบารมีขั้นกรรมบถ ๑๐

ครบถวนไมตองระวัง ศีล ๕ ก็ไมตอง

ระวัง กรรมบถ ๑๐ ก็ไมตองระวัง จิต

ใจรักพระนิพพานเปนอารมณ

อยางน้ีถาไมพบพระพุทธเจาในชาติ

ขางหนา เราก็บำเพ็ญบารมีอีกชาติเดียวคือ

กลับลงมาเกิดเปนมนุษยอีกชาติ เดียวไป

นิพพาน เปนพระอรหันต

ทำบุญทุกอยางหวังพระนิพพาน

แตถาเวลานี้บรรดาทานพุทธบริษัททุก

คน จะทำบุญมากก็ตามนอยก็ตาม ทำบุญ

กับพระก็ตาม ใหทานกับคนก็ตาม ใหทาน

กับสัตวก็ตาม

ใหคิดไวเสมอวา เราใหทานหรือทำบุญ

ครั้ งนี้ เราไมหวังผลตอบแทนจากทาน

ผู รับ เราตองการผลอยางเดียวคือพระ

นิพพาน

ถาถึงเวลาบูชาพระก็เหมือนกัน เราตอง

การพระนิพพาน ถึงเวลาฟงเทศนฟงธรรม

อะไรทุกอยาง ทำความดีทุกอยาง เราตอง

การนิพพานทั้งหมด
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แมแตใหทานกับขอทานเล็กๆ นอยๆ

ก็ตาม เราใหเพื่อนิพพาน เราไมตองการ

เพื่อผลตอบแทนของเขา

ถาเราทำอยางนี้ ถาบังเอิญเรายังไม

เปนพระโสดาบัน และก็เวลาตายไมลงนรก

เวลาจะตายไปโกรธใครเขานิดเดียวลง

นรกนะ ตองฝกไมโกรธไวนะ ตายแลวไม

ลงนรกก็ไปเกิดบนสวรรค

ถาเกิดบนสวรรคก็พบพระศรีอาริยกัน

แน เพราะพระศรีอาริยนี่ใชเวลาอีกประมาณ

ลานป ทานจะอุบัติขึ้นมาใชไหม

อายุขัยบนสวรรค ช้ันดาวดึงส

ถาเราเปนเทวดาหรือนางฟาบนสวรรค

ชั้นดาวดึงสเทวโลก เทวดาหรือนางฟาก็ตาม

ชั้นดาวดึงสนี่มีอายุ ๑,๐๐๐ ปทิพย

๑๐๐ ปของเรา เปน ๑ วันของเขา

๓๐ วันเปน ๑ เดือน

๑๒ เดือนเปน ๑ ปเหมือนกัน

ฉะนั้นถาถามวาเราไปเกิดบนสวรรคชั้น

ดาวดึงสก็จะมีอายุเทาไร ฉันวามันไมถึง

๑๐๐ ปทิพย พระศรีอาริยก็ตรัสรู

เมื่อฟงเทศนจากพระศรีอาริยจบเดียว

อาศัยที่อารมณจิตเรานึกถึงพระนิพพาน ถา

มีอารมณออน ฟงเทศนจบเดียวก็จะเปน

พระโสดาบัน ในฐานะท่ีเปนนางฟาหรือ

เปนเทวดา เพียงแคครั้งท่ี ๒ ก็เปนพระ

อรหันต

ถาบังเอิญถาเรามีอารมณเขมขน ศีล

เราบกพรองบาง แตความเคารพพระพุทธเจา

พระธรรม พระอริยสงฆเรามีจริง

ความตายเราก็นึกถึงจริง มีเผลอบาง

ไมเผลอบางเปนของธรรมดา แตจิตใจรัก

พระนิพพานจริงๆ

ถาเพียงแคอยางนี้ ฟงเทศนจบเดียว

เปนพระอรหันตเลย นี่วิธีงายๆ นะ

แตวาขอสำคัญคือตอนที่จะตาย อยา

ใหจิตมันฟุงซาน คือวาอยาใหจิตมันเศรา

หมอง

จิตกอนตาย สำคัญมาก

พระพุทธเจาทรงตรัสวา

"จิตเต อสังกิลิฏเฐ ทุคติ ปาฏิกังขา"

ถากอนจะตาย ถาจิตใจเศรางหมอง

ตองไปสูทุคติ

"จิตเต ปริสุทเธ สุคติ ปาฏิกังขา"

กอนจะตายจิตใจบริสุทธ์ิผองใสจะไป

สู สุ คติ

เร่ืองนี้มีความสำคัญมาก และก็ตอง

ระมัดระวังวา

๑. อยาโกรธเร็ว ใหโกรธชาๆ เลิก

เร็วๆ ถาเขาดามา ๑ คำ ยังไมโกรธเก็บ

ไวกอน

ถาเขาดามาเปนคำที่ ๒ ยังไมโกรธ

แตพอดาคำที่ ๓ เราดายอนไป ๑๐

คำให แถมเลย (หัวเราะ) อีแบบน้ีไปแน
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วิธีการฝกกอนหลับ

วิธีฝกคือเวลากอนจะหลับ ใหเราจับ

อานาปานุสสติ คือนึกถึงลมหายใจเขาออก

ตอนนี้ถึงแมวาเราจะไดมโนมยิทธิ เรา

ก็ไมอยากรูไมอยากเห็นอะไรท้ังหมด ตัด

การเห็นออกไป นึกถึงลมหายใจเขาออก นึก

ถึงคำภาวนา นึกถึงพระพุทธเจา

แตวาความจริงถาไดมโนมยิทธิแลว

ถานึกถึงแลวจิตมันเต็มกำลังมันไปเองนะ

ถามันไปเองก็ชางมัน

ถาหากเรานึกถึงอยู ไมคิดถึงอะไรเลย

ไมคิดอยากเห็นภาพเทวดา เห็นพรหม ไม

ตองการอะไรท้ังหมด ตองการรูวาเวลานี้

ลมเขา เวลานี้ลมออก เวลานี้ภาวนาตาม

และนึกถึงภาพพระพุทธเจาไว อยางนี้ทำ

ใหชิน แมคืนหนึ่งสัก ๒-๓ นาทีก็พอ

เอานอนนะ ไมตองนั่งนะ แลวก็ปลอย

ใหหลับไป

ตอไปอารมณนี้มันจะชิน ในเมื่อเรา

ลมตัวนอนเมื่อไหร มันจะภาวนาเอง มัน

ทรงตัวเองนะ

และบางคราวถาเราไดมโนมยิทธิแลว

ถากำลังมันเต็ม มันไปของมันเอง ก็ปลอย

มัน

ถามันไปเอง ก็อยายั้งตัว ปลอยมัน

ไปตามเรื่อง เพราะกำลังมันเต็ม

จิตมีสภาพ ๒ อยาง

เพราะจิตมันมีสภาพ ๒ อยาง  คือ

บางครั้งมันตองการสงบ บางครั้งมันตอง

การทองเที่ยว

ถาจิตทองเท่ียวออกจากรางกายก็ถือ

วาจิตไกลจากกิเลส

ถาจิตอยูกับรางกายเปนจิตสงัด ไม

นึกถึงอยางอื่นทั้งหมด จิตก็ไมยุงกับกิเลส

เหมือนกัน ไดผลเทากัน

ก็รวมความวาการแนะนำวันนี้บรรดา

ทานพุทธบริษัท คอก็ยังไมไหวเลย ไมรู

เที่ยวนี้มันเปนยังไง

เสียงแหงเพราะวาหมอบอกวา มีนํ้า

ที่หัวใจ  แลวหัวใจใครไมมีนํ้าก็ตายสิ  คือ

หัวใจก็มีเลือด

ทีนี้ไอนํ้าเขาไปอยูที่หัวใจมากเกินไป

มันไมใชเลือดนะ นํ้าอยูนอกหัวใจไมไดอยู

ในหัวใจ แตวาบริเวณรอบๆ หัวใจมีนํ้า

หมอก็เลยใหยาดึงน้ําออกจากหัวใจ

เสียงก็เลยแหง คอแหงไปดวย ก็รูสึกวา

หนักใจ เดินขึ้นเดินลงมันเหนื่อย แตวา

สองวันนี่ดีขึ้น หมอใหยาแลวดีขึ้นนะไม

เหนื่อย รวมความวาวันนี้เอาแคนี้นะ ตอ

นี้ไปก็ขอใหบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย

ตั้งใจสมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐาน

สวัสดี .
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ขอคิดจากธรรมะ

"การรูลมหายใจเขาหายใจออกนี่  ถือวาเปนเรื่องจำเปนตั้งแตเริ่มตนยันนิพพาน

ไมมีใครเขาทิ้งกัน  ถาหากทิ้งอานาปานุสสติ  เราจะรูสึกวารางกายมีทุกขเวทนามาก

ถาหากเรายึดอานาปานุสสติไว  รางกายจะมีทุกขเวทนานอย  ถาบังเอิญลมหายใจ

เขาออก (อานาปานุสสติ) ถึงฌาน  เราจะไมมีความรูสึกในทุกขเวทนาของรางกาย"

"แตวาพวกเรานี่สบายกวานะ  พวกเราไดเปรียบกวา  เพราะวาการอุทิศสวน

กุศลทุกครั้ง  เราใหพระยายมเปนพยาน  ไออยางนี้อยาวาเลนกันนะ  คือเวลาวา

ใหวาดวยความจริงใจ  ทานจะบันทึกไว  เพราะวามีหลายรายแลวท่ีฉันไปเห็นมา"

"การถวายอาหารแกพระพุทธรูปทุกวัน  แตการถวายอาหารนี่  ความจริงไมใช

การถวายทาน  แตเปนการบูชา  จะเปนอาหารหวาน  อาหารคาวก็ได  เปนผลไม

ก็ได  ใหเปนประจำวัน  ถาถึงเวลาแลวตองถวายทาน  ถาถึงเวลาไมถวายไมสบาย

ใจ  อยางน้ีก็ถือวาเปนฌานในพุทธานุสสติดวย  เปนฌานในจาคานุสสติดวย  ถา

อยางนี้ทุกคนเวลาตายลงนรกไมได  เอาแบบเบาๆ กันกอนนะ คือหนีนรกแบบเบาๆ"

"ใหมีความรูสึกตามความเปนจริงวา  ชีวิตของเราตองตาย  ความตายนี่เราอยา

ประมาทนะ  จงอยาคิดวาเวลานี้อายุยังนอยยังไมตาย  หรือวาอายุมากแลวแตไม

ปวยไขไมสบาย จะยังไมตาย"

"พยายามรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธ์ิ  และโดยเฉพาะศีลนี่มีความสำคัญมาก  เรา

อาจจะคิดวาเราบกพรอง  ก็ตั้งใจไววาวันนี้ทั้งวันเราจะไมยอมละเมิดศีล ๕  ขอใด

ขอหนึ่ง  ในเมื่อเวลากอนจะหลับก็ทบทวนวา  ตั้งแตเชาถึงเวลานี้  เราละเมิดศีล

ขอใดบาง  ถาเห็นวาบกพรองขอใดขอหนึ่ง  ก็คิดตอไปวาวันพรุงน้ีเราจะไมยอม

บกพรอง  ถาทำอยางน้ีจริงๆ ไมเกิน ๓ เดือน  ทุกคนจะสามารถทรงศีล ๕ ได

บริสุทธ์ิผุดผอง  ถาหากทรงศีล ๕ ไดบริสุทธ์ิผุดผอง  อารมณเวลานั้นก็ตองการ

พระนิพพานเปนที่ไป  เขาเรียกวาอุปสมานุสสติ"
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ตอนท่ี ๕

(๖ ก.พ. ๓๒)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

คำสอนที่สายลม

ป ๒๕๓๒

ญาติโยมทั้งหลายวันนี้ก็เปนวันที่ ๓

ของการเจริญพระกรรมฐาน เมื่อวานนี้พูด

ถึงนิพพิทาญาณ คือความเบื่อหนาย

วันนี้มุญจิตุกัมยตาญาณ คำนึงดวย

ความใครใหพนไป อันนี้ เปนวิมุติ

ในเมื่อจิตเขาถึงความเบื่อหนายเปน

นิพพิทาญาณ เมื่ออารมณเบ่ือเกิดขึ้นก็ตอง

การพน

การเจริญกรรมฐานอยาเอาเฉพาะวปิสสนา

ญาณเพราะมันไมมีผล ถาจะเจริญเฉพาะ

สมถภาวนาเฉยๆ ก็ไมมีผล จะตองมีทั้ง

๓ อยางพรอมกัน คือ ศีล สมาธิ ปญญา

ถาศีลไมบริสุทธ์ิ คือศีลบกพรอง สมาธิ

ไมทรงตัว

ถาสมาธิไมมี ปญญาไมเกิด

วิปสสนาญาณคือตัวปญญา

ขณะ ท่ี ใช อ ารมณพิจ ารณาร า งกาย

วิปสสนาญาณเขาทำอยางเดียวคือพิจารณา

ขันธ ๕

ขันธ ๕ คือ รางกาย

รางกาย คือ ขันธ ๕

คือใหพิจารณารางกายวามันไมเท่ียง

เปนทุกข เปนอนัตตา อันนี้เรียกวาตีรวม

แตถาจะทำกันจริงๆ ตองใชการตัด

เฉพาะจุด ถาใชการตัดตูมใหญแลวหวังความ

เปนอรหันตทีเดียว มันไมไดเปนอยางนั้น

เปนของยากเพราะอารมณพระอรหันตหนัก

มาก แตวาถาทำตามลำดับจะไมหนัก

เมื่อวานนี้พูดถึงนิพพิทาญาณ ขอยอน

อีกนิดหนึ่ง เผื่อญาติโยมบางทานไมไดมา

คำวา นิพพิทาญาณ หมายถึง ความ

เบ่ือหนายในรางกาย

การเจริญวิปสสนาญาณถาไมถึงจุดนี้
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ก็ถือวายังไมถึงมุมตนหรือจุดตนของวิปสสนา

ญาณ

วิปสสนาญาณมีจุดสำคัญอยู ๒ จุด

คือนิพพิทาญาณ ความเบื่อหนาย นี่เปน

เบ้ืองตน กับ สังขารุเปกขาญาณ ขั้นสุด

ทาย มีสองขอเทานั้น ความจริงมี ๙ ขอ

ถายังไมถึงความเบื่อหนาย มันจะไม

ถึงมุมตนของวิปสสนาญาณ คือเรียกวายัง

ไมเขาถึงวิปสสนาญาณก็แลวกัน เปนแต

เพียงการเตรียมตัว

ความเบ่ือรางกาย

ทีนี้การตัดจริงๆ การนึกถึงภาพการ

เบื่อ ตัวนี้ตัวสำคัญมาก เราจะเบ่ือตรงไหน

กันแน

ก็หาทางเบ่ือตามความเปนจริงท่ีมัน

เกิดกับอารมณของเรา ซ่ึงแตละคนจะไม

เหมือนกัน บางทานมีงานมาก อาจจะใช

อารมณเบื่อในงานก็ได

ขึ้นชื่อวาความเหนื่อยยากในงานเกิด

ขึ้นก็เพราะอาศัยรางกายอยางเดียว

ถาเราไมมีรางกายอยางนี้ ความหิวก็ไม

มี ความกระหายก็ไมมี ก็ไมตองมาเหนื่อย

อยางนี้

รางกายนี้นาเบื่อ เพราะทำใหเราเหนื่อย

เพราะมีการงาน

ถารางกายมีความหิวมีความกระหาย

ก็เบ่ือรางกายเพราะมันหิว อยางนี้ก็ได

ถารางกายมีการปวยไขไมสบายขึ้นมา

ก็คิดวาถาเราไมมีรางกายเสียอยางเดียว

ความปวยไขไมสบายก็ไมมี

การปวยไขไมสบายมีขึ้นก็เพราะอาศัย

มีรางกายอยางน้ีก็ได

การพลัดพรากจากของรักของชอบใจ

เกิดขึ้น ก็คิดวาถาเราไมมีรางกาย เขาไม

มีรางกาย เราก็ไมมีเร่ืองตองเสียใจ

ที่เราตองพลัดพรากจากกัน ตองเสียใจ

เพราะมีรางกายเปนเหตุ อยางนี้ก็ได

วันหนึ่งไมตองใช เวลามาก เฉพาะ

วิปสสนาญาณใชเวลาเพียงเล็กนอย แตให

อารมณมันเบื่อจริงๆ

อยาลืมวา เบื่อแลวประเด๋ียวเดียวมัน

ก็เลิกเบื่อ ก็ชางมัน คอยๆ ทำ คอยๆ

เบื่อใหมันชิน

ทานจูฬปนถก

ก็ดูตัวอยางทานจูฬปนถก ซ่ึ ง เปน

ตัวอยางท่ีมีความสำคัญมาก เพราะวาพระ

พุทธเจาตรัสวา ในสมัยดึกดำบรรพ คำวา

ดึกดำบรรพนี่นานมาก นานแสนนาน

ในสมัยนั้นทานจูฬปนถกเปนพระมหา

กษัตริย แลววันหนึ่งก็เสด็จเลียบพระนคร

ขณะท่ีเลียบพระนครไป อากาศมันรอน

เหงื่อก็ไหล

ท านก็นำผ า เช็ดหน า ท่ีมีสีขาวมาซับ

เหง่ือเช็ดตัดเช็ดหนา เหง่ือก็ติดผา มีคราบ
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เกิดขึ้น ผาก็มีสีดำขึ้นมา

ทานก็พิจารณาคิดวา รางกายของคนเรา

มีความนาเกลียดโสโครกเพียงนี้เชียวหรือ

เวลานั้นมีความรูสึกวามันนาเกลียด

คือรังเกียจในรางกาย เบื่อรางกาย

แตอาการเบื่อของทานจูฬปนถก ซ่ึง

เปนพระมหากษัตริย ตามพระบาลีทานบอก

วามีประเด๋ียวเดียว

พอเลียบพระนครเสร็จก็เลิกเบื่อ

แลวในชาติตอมา ก็ไมเคยทำอารมณ

เบื่อแบบนี้ ให เกิดขึ้น

แตทวาพอถึงชาติสุดทาย พระพุทธเจา

ถือวากรรมฐานกองนี้เปนกรรมฐานสำคัญใน

อารมณของจูฬปนถก จึงไดใหผาขาวกับ

ทานจูฬปนถกไป

ใหเอาผาวางในมือแลวคลึงไปคลึงมา

ปรากฏวาไมชาผาก็ดำ

ทานพิจารณาเห็นวาผาดำ ก็เลยเห็น

วารางกายสกปรก ก็เกิดนิพพิทาญาณ ความ

เบื่อหนาย ก็เปนพระอรหันตในเวลานั้น

รวมความวา ความเบื่อแมวาเราทำได

วันละนอยก็เปนปจจัยใหญในการท่ีจะบรรลุ

มรรคผล

วิ ธีคิดและปฏิบัติ

แตอยาลืมนะวามันจะเบ่ือเดี๋ยวเดียว

ก็ชางมัน อยางเวลากอนนอนถาจะนึกถึง

ความเบื่อจุดใดจุดหนึ่ง หรือความลำบาก

ที่ เกิดขึ้นในวันนี้ก็ ได

หรือวาเวลาตื่นขึ้นมาใหมๆ จิตกำลัง

สบาย นึกถึงการงานอยางใดอยางหนึ่งท่ี

เราทำแลวเบื่อหนายก็ได

ใหมีความรูสึกวาการเกิดเปนมนุษยมัน

มีความทุกขอยางนี้ มีความไมดีอยางนี้ มี

ความเบื่ออยางนี้ เราไมตองการเกิดอีก เรา

ตองการนิพพาน

สมมุติวาถาทำไดดีอยางนี้ทุกวัน วัน

ละสองสามนาที จะน่ังก็ได จะนอนก็ได

ไมมีการจำกัด

ถานั่งสบายก็นั่ง นั่งไมสบายแตนอน

สบายก็นอน ก็ใชได คือใชอารมณคิด

ใหมันมีอารมณเบื่อจริงๆ สักนาทีสอง

นาทีก็พอ

หลังจากนั้นคิดถึงการงานอยางอื่นตอ

ไป อารมณอยางนี้มันจะทรงตัว เมื่อถึง

เวลาใกลจะตาย เพราะคนทุกคนตองตาย

มันก็ตองปวยไขไมสบายกอน

เมื่อความปวยไขไมสบายเกิดขึ้น แลว

อารมณเบื่อมันเคยมีมาแลว ก็เกิดเบื่อทั้ง

รางกาย

เมื่อ เบื่อทั้ งร างกายจริงๆ เวลานั้น

อารมณเบื่อมันจะเบื่อจริงๆ มันไมถอยหลัง

กลับมาชอบใจอีก

เพราะคนจะตายน่ีอาการดีขึ้นไมมี มี

แตอาการท่ีมันหนักขึ้นทุกวัน

ในเมื่ออาการนอยๆ ยังเบ่ือ อาการ
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มากขึ้นก็ เบื่อหนักขึ้น

ในเมื่อเบื่อถึงท่ีสุดจิตก็ไมรับในรางกาย

คนที่จะเปนพระอรหันตก็ดี จะไปนิพพาน

ก็ดี มันอยูตัวเดียวที่รางกาย

ตามที่พระพุทธเจาตรัสกับพระพาหิยะ

วา  พาหิยะ เธอจงอยาสนใจในรูป เพียง

แคนิดเดียวนะ

ก็รวมความวานี่เปนการยอนรอยถอย

หลังถึงนิพพิทาญาณ

มุญจิตุกัมยตาญาณคือการอยากจะ

ใหพนไป ในเมื่อรางกายในโลกนี้เปนของ

นาเบื่อก็อยากพน การพนนี่ถาอยากพนเฉยๆ

นี่มันไมพน

ถาอยากพนจริงๆ ตองปฏิบัติธรรม

เพื่อพน ที่ เรียกวาวิมุติ

วิมุติคือความหลุดพน

การปฏิบัติตองตัดสังโยชน

การหลุดพนทำอยางไร ก็ตองศึกษา

สังโยชน ๑๐

สังโยชน ๑๐ เปนตัวปฏิบัติเพื่อความ

พนจริงๆ

สังโยชน ๓ เบื้องตนถาเราตัดไดอยาง

หยาบ เราก็เปนพระโสดาบัน

ถาอารมณใจละเอียดขึ้นมาหนอย เรา

ก็เปนพระสกิทาคามี

ถาตัดสังโยชนได ๕ ขอ เราก็เปน

พระอนาคามี

ถาตัดสังโยชนได ๑๐ ขอ เราก็เปน

พระอรหันต

ก็ตองมาศึกษาสังโยชน ๓ เบ้ืองตน

ก็คือ

๑. สักกายทิฏฐิ

๒. วิจิกิจฉา

๓. สีลัพพตปรามาส

คำวา สักกายทิฏฐิ ตองแบงเปน ๓

ชั้นนะ ศัพทเดียวกันแตใชอารมณเปน ๓

ชั้น ไมเหมือนกัน

ถาสักกายทิฏฐิของพระโสดาบันกับพระ

สกิทาคามี ก็เพียงใชความรูสึกวาชีวิตนี้มัน

ตองตาย

อยาลมืวาพระโสดาบนักบัพระสกทิาคามี

ใชปญญาเล็กนอย มีสมาธิเล็กนอย แต

มีศีลบริสุท ธ์ิ

มีความรูสึกวารางกายนี้มันตองตาย อัน

นี้เปนสักกายทิฏฐิ ตัวตัดรางกาย คือยัง

ถือวารางกายเปนเราเปนของเราอยู แตใน

ที่สุดมันก็ตองตายไป

วิจิกิจฉา ตัดความสงสัยในความดีของ

พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ

คือวายอมรับนับถือพระพุทธเจา พระ

ธรรม พระอริยสงฆดวยความจริงใจ ไม

เคลือบแคลงสงสัย

สีลัพพตปรามาส ทรงศีล ๕ บริสุทธ์ิ

ชื่อวาเห็นตามหลักวิชา

ถานักปฏิบัติจริงๆ ตอนนี้จิตตองรัก
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พระนิพพานเปนอารมณ อันนี้แถมเขามานะ

รวมความวา วิมุติขั้นแรกคือหลุดพน

เราก็จะพนจากอบายภูมิกอน

พระโสดาบัน ๓ ข้ัน

ถาเราทรงความเปนพระโสดาบันไดก็ดี

พระสกิทาคามีก็ดี ก็ขึ้นชื่อวาการเกิดใน

อบายภูมิ คือการเกิดเปนสัตวนรก เปน

เปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน ไม

มีอีก

อยางต่ำที่สุดเราจะมาเกิดก็แคพรหม

แลวขึ้นไปเปนเทวดาหรือพรหม

ถาเปนพระโสดาบันอยางออนที่เรียก

วา สัตตักขัตตุง อยางนี้ก็เกิดเปนมนุษย

๗ ชาติ เปนเทวดาหรือพรหม ๗ ชาติ

ก็ไดเปนพระอรหันตไปนิพพาน

ถาทรงอารมณพระโสดาบันขั้นกลางที่

เรียกวา โกลังโกละ ก็เปนมนุษย ๓ ชาติ

เปนเทวดาหรือพรหม ๓ ชาติ ก็ไปนิพพาน

ถาเปนพระโสดาบันขั้นละเอียด (เอก

พิชี) หรือพระสกิทาคามี ตายจากมนุษย

เปนเทวดา ลงจากเทวดาเปนมนุษย แลว

เปนอรหันตไปนิพพาน

รวมความวาวิมุติขั้นตนก็ตัดอบายภูมิ

กอน ถายังไปนิพพานไมได แตวามีความ

จำเปนตองทำ ถาไมทำตามหลักสูตร การ

บรรลุมรรคผลจะไมมี

สำหรับพระโสดาบันก็ดี พระสกิทาคามี

ก็ดี ไมหนักสำหรับบรรดาทานพุทธบริษัท

ที่มีความไมประมาท

อันดับแรก สักกายทิฏฐิ พยายาม

ฝนใจ ตื่นขึ้นมาจากตื่นนอนใหมๆ ใหคิด

ทันทีทันใดวา

ชีวิตมันอาจจะตองตาย เพราะคนเกิด

มาแลวก็ตองตาย มันจะตายเมื่อไหรก็ตาม

ที เราขอยึดความดีไวเปนที่พึ่ง

นั่นคือเราขอยอมรับนับถือพระพุทธเจา

พระธรรม พระอริยสงฆเปนที่พึ่งแนนอน

ไมคลายตัว

แลวก็พยายามทรงศีล ๕ ใหบริสุทธ์ิ

สำหรับศีล ๕ มีความสำคัญ ก็ดู

วาศีล ๕ สิกขาบทนี่ความจริงเราไมตอง

ระวังท้ัง ๕ ขอ เพราะบางสิกขาบทเรา

รักษาไดแลว

ที่วารักษาไดแลวก็คือ สิกขาบทใดที่

เราไมละเมิดเปนปกติ สิกขาบทเหลานั้น

แสดงวาเราทรงตัวแลว

ก็เหลือแตสิกขาบทบางสิกขาบทของ

ศีล ที่เรายังทรงตัวไมได ตองระมัดระวัง

ตั้งใจไวกอนหลับวา

สิกขาบทท่ีเคยละเมิดสิกขาบทนี้ วัน

พรุงนี้ เราจะไมละเมิดเด็ดขาด

พอเชาตื่นขึ้นก็คิดวา วันนี้ทั้งวันเรา

จะไมละเมิดศีล ๕ เด็ดขาด

แลววันนั้นท้ังวันมันก็อาจจะลืม ก็เปน

ของธรรมดา เพราะมันชินในการเผลอ ชิน
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ในการลืม เผลอบางลืมบาง พลาดไป

พอเวลาจะนอนใกลจะหลับ ก็คิดทบทวน

ดูว า

วันนี้เราพลาดศีลขอไหนบาง ถาคิด

ออกวาพลาดศีลขอไหน คิดวาวันพรุงน้ีทั้ง

๕ ขอเราจะไมยอมพลาด

เราทดสอบแบบน้ี ทำแบบน้ีทุกวัน

อารมณจิตจะชิน ความระมัดระวังจะถ่ีขึ้น

จะชินขึ้น

ในที่สุด ไมนานนักก็จะทรงศีล ๕ ได

ถาทรงศีล ๕ ไดบริสุทธ์ิ แลวยอมรับนับถือ

พระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆจริง

คำวาความตายไมลืม นี่ไมไดนึกทั้ง

วัน วันหนึ่งอาจจะนึกครั้งเดียวก็ใชได แต

ไมประมาทในชีวิต คือคิดวาจะตาย

แลว จิตรักพระนิพพานเปนอารมณ

อยางน้ีทานเรียกวาพระโสดาบัน

ตอไปถาอารมณละเอียดขึ้น พอถึงข้ัน

พระสกิทาคามีนี่ตัดเทากัน แตความรูสึก

ในความโลภก็ดี ความโกรธก็ดี ความหลง

ก็ดี จะนอยลงและเบาบางลง

เพราะความโลภตัดดวยสันโดษ ยินดี

เฉพาะทรัพยสินที่เรามีไดเปนของตน ถา

หากวาเปนพระสกิทาคามีนี่บรรดาทานพุทธ

บริษัท

หรือพระโสดาบันขั้นเอกพิชีก็ตาม อัน

นี้ไมใชมีแตศีล ๕ มีกรรมบถ ๑๐ ควบ

เพราะจะเห็นว า พระสกิทาคามี

หรือพระโสดาบันขั้นเอกพิชีจะมีความโกรธ

เบาลงมาก ความอยากรวยก็เบาลง

ความโลภก็ดี ความโกรธก็ดี ความ

หลงก็ดี เบาลง ทั้งนี้เพราะมีกรรมบถ ๑๐

ควบคุม

กรรมบถ ๑๐

สำหรับกรรมบถ ๑๐ มี ทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ

ถาทางกายมี ๓ อยาง คือ

๑. ไมฆาสัตว

๒. ไมลักทรัพย

๓. ไมประพฤิตผิดในกาม

เหมือนศีล ๕

สำหรับดานวาจามี ๔ อยาง สำหรับ

ศีลนี่วาจามี ๑ ขอแคมุสาวาท แตกรรมบถ

๑๐ นี่ดานวาจามี ๔ อยาง คือ

๑. ไมพูดปด

๒. ไมพูดคำหยาบ

๓. ไมพูดสอเสียดยุยงสงเสริมใหเขา

แตกราวกัน

๔. ไมพูดเพอเจอเหลวไหลไรประโยชน

ทางกายคลายคลึงกับศีล แตยังขาด

ขอสุรา แตคนมีความดีขนาดนี้เขาก็ไมดื่ม

สุราแลว

สำหรับวาจาละเอียดกวาเพราะมี ๔ ขั้น

แตศีลไมเขาไปคุมใจ แตกรรมบถ ๑๐ นี่

คุมใจ



ธัมมวโิมกข

78
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

สำหรับทางใจมี ๓ อยาง คือ

๑. ไมคิดอยากไดทรัพยสมบัติของ

บุคคลอื่นใดโดยไมชอบธรรม

คิดวาถาของเขาก็เปนของเขา ของเรา

ก็เปนของเรา ไมอยากลักไมอยากขโมยของ

เขา เรามีเทาไรพอใจเทานั้น

๒. ความโกรธยังมีอยู แตไมจองลาง

ไมจองผลาญ ไมจองเวรจองกรรมใคร

๓ .  ยอมรับนับถือคำสอนของพระ

พุทธเจาโดยเฉพาะไมเปลี่ยนแปลง ที่เรียก

วา สัมมาทิฏฐิ

พระโสดาบันขั้นเอกพิชีก็ตาม พระ

สกิทาคามีก็ตาม ตัดสังโยชนไดเทากันแต

มีอารมณละเอียดกวา

จะเห็นวาวาจาโกหกก็ไมโกหกดวย ไม

พูดคำหยาบดวย ไมยุยงเขาดวย ไมพูด

เพอเจอเหลวไหลดวย ระวังวาจามากขึ้น

แลวกต็องไประวังทางใจ ถาทรัพยสมบตัิ

ของใครก็เปนของเขา ของเราก็เปนของเรา

ของเขาก็เปนของเขา เราจะไมอยากไดทรัพย

สมบัติของใครโดยไมชอบธรรม ถาเขาไม

ใหดวยความเต็มใจ จิตก็ตัดไปเรื่องนี้

อารมณความอยากรวยก็นอยลงไป ลด

ลงไป

ตอมาอารมณความโกรธ ความพยาบาท

ไมมี มีแตความโกรธ ตามธรรมดาเรามี

โกรธแลวก็มีพยาบาท คือโกรธแลวยังมีการ

จองโกรธ คือโกรธคาง

แตวาพระสกิทาคามีกับพระโสดาบันขั้น

เอกพิชีไมมี ความโกรธมีอยู แตการจอง

ลางจองผลาญไมมี แสดงวาโกรธเบากวา

ตอมาก็สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ

คือเห็นชอบตามคำสั่งสอนขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา

สวนใดที่พระพุทธเจาทรงบอกวา ไม

ควร ใหเวนเสีย เราก็เวนตาม

สวนใดที่ควรปฏิบัติ เราก็ปฏิบัติตาม

อยางน้ีก็ถือวาจิตทานเขาถึงพระสกิทาคามี

ตัวอยางพระโสดาบัน

ตัวอยางของพระโสดาบัน ไมใชพระ

สกิทาคามี ก็มีคฑาชายนายหนึ่ง คือมี

คนขอทานคนหนึ่ง ขอเลายอๆ นะ เธอ

เปนขอทานและเปนโรคเรื้อน

ตอมาไดฟ ง เทศนจากพระพุทธเจ า

จบเดียวก็เปนพระโสดาบัน

กลางคืนมานอนที่บานก็คิดวา ถาพระ

พทุธเจาทราบวาเราเปนพระโสดาบนั พระองค

คงจะดีใจมาก

ตอนเชาก็ตั้งใจไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อ

กราบทูลใหทรงทราบ

ตอนนั้นพระอินทรทานก็ทดลองใจวา

อตีาขอทานโรคเรือ้นคนนี ้ จะเปนพระโสดาบนั

จริงหรือไมจริง

ทานก็ไมแปลงตัวมา มาเปนพระอินทร

ชัด ลอยขวางหนา ถามวา นายขี้เรื้อน
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แกจะไปไหน

ขอทานโรคเรื้อนก็บอกวา ฉันจะไปเฝา

พระพุทธเจา

พระอินทรก็ถามวา ไปเฝาทำไม

เธอก็บอกวา เมื่อวานนี้ฉันฟงเทศน

ไดเปนพระโสดาบัน

แตวนันีจ้ะกราบทูลใหพระองคทรงทราบ

พระอินทรก็อยากจะทดลอง เพราะตาม

ธรรมดา พระโสดาบันยอมมีความมั่นคงใน

พระไตรสรณคมน ไมเคลือบแคลงสงสัย

ในพระพุทธเจา พระธรรม และพระอริย

สงฆ

ก็เลยทดลองใจวา เธอ เวลานี้เธอเปน

ขอทาน แลวก็เปนโรคเรื้อนดวย ถาเธอ

พูดตามฉันพูด แมจะไมตั้งใจก็ไมเปนไร

สักแตวาพูด ถาเธอพูดตามฉันได ฉันจะ

บันดาลใหเธอหายจากโรคเรื้อน

แลวจะบันดาลทรัพยสินตางๆ ใหตกมา

จากฟากฟา ใหเธอเปนมหาเศรษฐียิ่งกวา

คนอื่นทั้ งหมด

เขาก็ถามวา ใหพูดอยางไร

พระอินทรก็บอกวา เธอจงพูดวา พระ

พุทธเจาไมใชพระพุทธเจา พระธรรมไมใช

พระธรรม พระสงฆไมใชพระสงฆ เอาแค

นี้ ไมตองต้ังใจพูด แคสักแตวาพูดเฉยๆ

แกก็เลยชี้หนาวาพระอินทร บอกวา

พระอินทรถอยจงถอยไป หาวาเราเปนคนจน

แตความจริงเราจนเฉพาะโลกียทรัพย แต

อริยทรัพยเราไมจน เพราะเวลานี้เราเปนพระ

โสดาบัน เราไมพูดตามทาน

เมื่อพระอินทรเห็นความมั่นคงอยางน้ี

แลวก็ไปเฝาพระพุทธเจากอน กราบทูลให

ทรงทราบวา อีตาขอทานโรคเรื้อนนี้มีความ

มั่นคงแน

พระพุทธเจากบ็อกวาเขาเปนพระโสดาบนั

จริง นี่เปนเครื่องพิสูจนถึงความเปนพระ

โสดาบัน เพราะพระโสดาบันจะไมยอมละเมิด

พระไตรสรณคมน ไมยอมปรามาสพระ

ถาถามวา ถานักบวชที่ทำตัวไมดี ตำหนิ

ไดไหม

ขอตอบวาตำหนิไดนะ

คำวาพระน่ีเขาหมายถงึต้ังแตพระโสดาบัน

ขึ้นไป เพราะต้ังแตพระโสดาบันขึ้นไปนี่เขา

ไมทำชั่ ว

รวมความวาจริยาของพระโสดาบันหรือ

พระสกิทาคามีก็เปนอยางนี้

ตอมา ก็วิมุติอีกตอนหนึ่ง แตเปน

ตอนที่ ๓ ก็คือตัดเขาหาพระอนาคามี ตอน

นี้แนะนำกันเฉยๆ ใหรูนะ

การอยากจะพนเฉยๆ นะมันไมพน

เราตองเขาไปตัดสังโยชนไดดวย

สังโยชนของพระอนาคามี

สังโยชนตัวพนที่เปนพระอนาคามีตอง

มี ๒ นั่นคือ กามฉันทะ ความพอใจใน

รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย

ร
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สัมผัสระหวางเพศ ตัดขาดจากอารมณของ

ใจ

แลวตัดขาดจากอารมณของความโกรธ

ความพยาบาท ความจองลางจองผลาญดวย

คือตัดกามฉันทะกับปฏิฆะดวย

ปฏิฆะ คืออารมณไมพอใจ

ตอนนี้ถาทำตามลำดับมันจะไมหนัก ถา

จูโจมเขาทำแลวหนักมาก เพราะมันเปนกำลัง

ฌาน

ถาเปนพระโสดาบันหรือพระสกิทาคามี

ขึ้นมาแลว อันนี้ไมหนัก เพราะคอยๆ ไต

การตัดกามฉันทะ ก็ใชอสุภกรรมฐาน

กับกายคตานุสสติ

กายคตานุสสติเห็นวารางกายมันไมดี

ถาเห็นวารางกายสกปรกเปนอสุภกรรมฐาน

ใหปฏิบัติพรอมกัน

เห็นวารางกายของเราก็ดี รางกายของ

คนอื่นก็ดี เต็มไปดวยความสกปรกโสโครก

มีน้ำเลือดน้ำเหลืองน้ำหนองเปนตน

ตอไปก็มีการเนาการเหม็นการตาย คิด

อยางนี้แลวกัน พูดยอๆ

ตอไปจิตก็เห็นความเบื่อหนายในราง

กาย คิดวารางกายมันไมดี

รางกายสกปรกอยางนี้ เราก็ไมควรจะ

มีรางกายอยางน้ีตอไปอีก

รวมความวาตอนนี้ตัดกามฉันทะดวย

กายคตานุสสติกับอสุภกรรมฐาน

พอเขาไปตัดปฏิฆะ ใชพรหมวิหาร ๔

ใหจิตทรงตัว

พรหมวิหาร ๔ คือ

๑. เมตตา ความรัก เรามีความรัก

ในคนและสัตวทั้งโลกเหมือนกับความรักตัว

เรา ไมอยากจะทำอันตราย

๒. กรุณา ความสงสาร จิตหวังอยาก

จะเก้ือกูลคนใหมีความสุขเหมือนเกื้อกูลตัว

เรา

๓. มุทิตา มีจิตออนโยน คือ ตัด

ความอิจฉาริษยา เห็นใครไดดีพลอยยินดี

ดวย

๔. อุเบกขา วางเฉย ตัวนี้สำคัญ

มาก เห็นใครเพลี่ยงพล้ำเราไมซ้ำเติม

ถาทำอยางนี้คิดอยางนี้เปนปกติไมชา

จิตจะมีแตความเยือกเย็น

การปฏิบัติ เพื่อตัดโทสะ

แตการปฏิบัติเพื่อตัดโทสะน่ีบรรดาทาน

พุทธบริษัท พระพุทธเจาวางไว ๒ อยาง

คือถาใชพรหมวิหาร ๔ เปนที่ไมถูก

ใจ ก็ใชกสิณ ๔ อยางใดอยางหน่ึง คือ

กสิณสีแดง กสิณสีเขียว กสิณสีเหลือง

กสิณสีขาว

เลือกเอาสีใดสีหนึ่งท่ีเราชอบใจ ถา

ทำกสิณนี้จนเปนฌาน หรือจิตทรงฌานใน

กสิณนี้ กำลังของโทสะจะบรรเทาลงมาก จะ

มีกำลังเหลือนอย บางคร้ังจะมีความรูสึก

เหมือนไมเหลือเลย
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ตอเมื่อเราเจริญวิปสสนาญาณควบ

ประเดี๋ยวเดียวโทสะก็สลายตัวไป

ก็รวมความวาถาจะเปนพระอนาคามี

ตองเพิ่มสังโยชนอีก ๒ ขอ คือ

๑. กามฉันทะ

๒. ปฏิฆะ

ถาตองการเปนพระอรหันตใหตัดอีก

๕ อยาง คือ

๑. รูปราคะ ไมหลงในรูปฌาน

๒. อรูปราคะ ไมหลงในอรูปฌาน

๓. มานะ ไมถือตัวถือตน

๔. อุทธัจจะ มีอารมณไมฟุงซาน จิต

มุงตรงนิพพานจุดเดียว

๕. อวิชชา ตัดอารมณของความโง

คือตัดความโงก็หมายความวา ตัดอารมณ

ที่ติดในมนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก

การท่ีคิดวามนุษยโลกก็ดี เทวโลกก็ดี

พรหมโลกก็ดี สวยและดี เปนที่นาอยู ไม

มีสำหรับเรา

เราเห็นวามนุษยโลก เทวโลก พรหม

โลกเปนเขตของความทุกข ไมใชเขตของ

ความสุข

เราไมตองการเกิดในโลกทั้ง ๓ อีก

เราตองการจุดเดียวคือนิพพาน

หลังจากนั้นจิตก็สงบระงับจากอารมณ

ทั้ง ๔ คือ

กามฉันทะ ความรักในระหวางเพศ

ก็ดี ความโกรธก็ดี ความหลงก็ดี ก็ระงับ

จากจิต จิตทรงสังขารุเปกขาญาณ คือวาง

เฉยในรางกาย

รางกายจะปวยไขไมสบาย ทุกขเวทนา

มีอยู แตจิตไมกลุม

รางกายจะแกก็แกไป จิตไมกลุม

รางกายจะเปนอยางไรก็ชางมัน จิตไม

กลุมก็แลวกัน

ทุกสิ่งทุกอยางยอมรับนับถือตามความ

เปนจริง วาตามธรรมดาของโลกเปนอยาง

นี้ อยางนี้ เปนอารมณของพระอรหันต

คำวาอารมณพระอรหันตจำไวงายๆ วา

พระอรหันตทรงอารมณสังขารุเปกขาญาณ

คำวาสังขารุเปกขาญาณแปลวาวางเฉย

ในรางกาย

รางกายของทานเองก็ดี รางกายของ

คนอื่นก็ดี ทานก็วางเฉย

คำวาวางเฉย หมายความวา มันจะปวย

ก็ถือวาธรรมดาของมันตองปวย จะตองรักษา

มันเพราะทุกขเวทนามีอยู

ถามันจะไมหายก็เชิญ มันจะตายก็เชิญ

ตาย ทานไมหนักใจเร่ืองความตาย

ทั้งนี้ เพราะอะไร เพราะถาตายจาก

ความเปนคน ทานก็ไปนิพพาน ความสุข

เบื้องหนาของทานมี

เอาละ..บรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลาย

คุยมาก็มาก สงสัยวาจะจำไมคอยได ตอ

นี้ไปขอบรรดาทานพุทธบริษัทท้ังหลายต้ังใจ

สมาทานศีล-สมาทานพระกรรมฐาน สวัสดี.
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ขอคิดจากธรรมะ

"การเจริญกรรมฐานอยาเอาเฉพาะวิปสสนาญาณเพราะมันไมมีผล  ถาจะเจริญเฉพาะ

สมถภาวนาเฉยๆ ก็ไมมีผล  จะตองมีทั้ง ๓ อยางพรอมกัน คือ ศีล สมาธิ ปญญา

ถาศีลไมบริสุทธ์ิ  คือศีลบกพรอง สมาธิไมทรงตัว  ถาสมาธิไมมี  ปญญาไมเกิด"

"ขึ้นชื่อวาความเหนื่อยยากในงานเกิดขึ้นก็เพราะอาศัยรางกายอยางเดียว  ถาเรา

ไมมีรางกายอยางนี้ ความหิวก็ไมมี ความกระหายก็ไมมี ก็ไมตองมาเหนื่อยอยางนี้

รางกายนี้นาเบื่อ เพราะทำใหเราเหนื่อยเพราะมีการงาน"

"ถารางกายมีความหิวมีความกระหาย  ก็เบื่อรางกายเพราะมันหิว  ถารางกายมี

การปวยไขไมสบายขึ้นมาก็คิดวา  ถาเราไมมีรางกายเสียอยางเดียว ความปวยไขไม

สบายก็ไมมี  การปวยไขไมสบายมีขึ้นก็เพราะอาศัยมีรางกายอยางนี้ก็ได  การพลัดพราก

จากของรักของชอบใจเกิดขึ้นก็คิดวาถาเราไมมีรางกาย  เขาไมมีรางกาย  เราก็ไมมี

เรื่องตองเสียใจ  ที่เราตองพลัดพรากจากกัน ตองเสียใจ  เพราะมีรางกายเปนเหตุ"

"ความเบื่อแมวาเราทำไดวันละนอยก็เปนปจจัยใหญในการที่จะบรรลุมรรคผล"

"อยาลืมวาพระโสดาบันกับพระสกิทาคามี  ใชปญญาเล็กนอย  มีสมาธิเล็กนอย

แตมีศีลบริสุท ธ์ิ   มีความรู สึกว าร างกายนี้มันตองตาย   อันนี้ เปนสักกายทิฏฐิ

ตัวตัดรางกาย คือยังถือวารางกายเปนเราเปนของเราอยู แตในที่สุดมันก็ตองตายไป

วิจิกิจฉา ตัดความสงสัยในความดีของพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ คือวายอม

รับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆดวยความจริงใจ ไมเคลือบแคลงสงสัย

สีลัพพตปรามาส ทรงศีล ๕ บริสุทธ์ิ

"เห็นวารางกายของเราก็ดี  รางกายของคนอื่นก็ดี  เต็มไปดวยความสกปรก

โสโครก  มีน้ำเลือดน้ำเหลืองน้ำหนองเปนตน  ตอไปก็มีการเนาการเหม็นการตาย

ตอไปจิตก็เห็นความเบื่อหนายในรางกาย  คิดวารางกายมันไมดี  รางกายสกปรก

อยางนี้  เราก็ไมควรจะมีรางกายอยางนี้ตอไปอีก  รวมความวาตอนนี้ตัดกามฉันทะ

ดวยกายคตานุสสติกับอสุภกรรมฐาน  พอเขาไปตัดปฏิฆะ  ใชพรหมวิหาร ๔  ให

จิตทรงตัว"
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คำสอนที่สายลม

ป ๒๕๓๑

ตอนท่ี ๕

(๓ เม.ย. ๓๑)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

วันนี้เปนวันที่สองเน่ืองดวยการเจริญ

พระกรรมฐาน สำหรับวันนี้จะขอแนะนำใน

เรื่องธาตุ หรือตามภาษาบาลีวา ธาตุบรรพ

บรรพ ก็คือ ตอน

ตอนที่พูดเรื่องธาตุ

ธาตุก็คือ ธาตุ ๔ ไดแก ธาตุน้ำ

ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ

ความจริงแตละตอนของพระพุทธเจา

ทานไมมาก เวนไวแตนวสีนี่มาก แตเวลา

พูดกันก็ไมมาก ถาวากันตามนั้นก็หลับหมด

หามทิ้งอานาปานุสสติ

รวมความวากอนที่จะพูดอะไรท้ังหมด

ในอันดับแรกก็ขอเตือนญาติโยมพุทธบริษัท

กอน

กรรมฐานกองที่สำคัญท่ีสุด ญาติโยม

จะทำกองไหนก็ตาม แตจะท้ิงไมไดนั่นคือ

อานาปานุสสติกรรมฐาน

กอนที่ภาวนาวาอยางไรก็ตาม พิจารณา

วาอยางไรก็ตาม ตองรูลมหายใจเขาออก

กอน

อานาปานุสสติกรรมฐานเปนกรรมฐาน

คุมกรรมฐานทุกกอง ตองขึ้นตนกอน

หลังจากขึ้นตนดวยอานาปานุสสติ คือ

ลมหายใจเขาหายใจออก

หายใจเขารูอยูวาหายใจเขา

หายใจออกรูอยูวาหายใจออก

นี่คืออยางหยาบเปนขั้นตน

  “เมื่อขณะที่ศีรษะถึงหมอน

เวลาตาหลับ  จิตมันยังไมหลับ  ก็คิด

ตามความเปนจริงวา  การเกิดในโลก

มนุษยมันเปนทุกข  เราไมตองการมัน

อกี  เปนเทวดาหรือพรหมกส็ขุช่ัวคราว

เราไมตองการมันอีก  เราตองการ

นิพพาน”
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ตอไปคือ หายใจเขายาวหรือสั้น หายใจ

ออกยาวหรือสั้นก็รูอยู นี่อยางละเอียด

ถาละเอียดถึงท่ีสุด สมาธิสูงสุดเปน

ฌาน ถาเวลานั้นจิตทรงฌานเล็กนอย ฌาน

เบื้องตนคือ ฌาน ๑, ฌาน ๒, ฌาน

๓

จะรูอาการของลมต้ังแตกระทบจมูก

เรื่อยมาจนถึงศูนยเหนือสะดือ ลมหายใจ

ออกกระทบศูนยสะดือ กระทบหนาอก

กระทบปลายจมูก จะรูตัว

ถ าห ากว ามี คว ามรู สึ กอย า ง น้ัน ให

ทราบวาเวลานั้นจิตเปนฌาน

ถาถามวาฌานอะไร

ก็ตองตอบวาฌาน ๑ ถึง ฌาน ๓

ไมใชฌาน ๔

อาการของฌาน ๔

ถาฌาน ๔ จิตจะไมมีความรูสึกสัมผัส

กับลมหายใจ คือวาประสาทกับจิตแยกกัน

เด็ดขาด

จะมีความรูสึกเหมือนไมหายใจ แต

ความจริงหายใจ แตวาจิตกับประสาทแยก

กัน จิตไมรับทราบเร่ืองของประสาท

เปนอันวาตอนตนขอบรรดาญาติโยม

พุทธบริษัททุกคนใชลมหายใจเขาออกกอน

ลมหายใจเขาออกนี้ก็เรียกวาอานาปา

นุสสติ เปนกรรมฐานที่กันความฟุงซานของ

จิต

ถาจิตมีความฟุงซาน ถารูลมหายใจ

เขาออก มันจะยับยั้งทันที นี่อันดับตนนะ

ตอไป กอนที่จะทำกรรมฐานกองอื่น

หรือวามหาสติปฏฐานสูตร

มหาสติปฏฐานสูตรน่ีโดยเฉพาะ ๓ วัน

คือ เมื่อวานนี้ วันนี้ กับพรุ ง น้ี เปน

กรรมฐานที่มีความสำคัญมาก

โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนกรรมฐานเฉพาะ

ตัดอารมณเขาถึงอนาคามีและอรหันต ที่

ในกรรมฐาน ๔๐ เรียกวา กายคตานุสสต ิ

แตวาในมหาสติปฏฐานสูตรทานแยกไปเปน

ปฏิกูลบรรพ ธาตุ ๔ บาง นวสีบาง

ยึดกรรมฐานกองสำคัญ

รวมความวากอนจะรูอะไรท้ังหมด ให

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทยึดกรรมฐานกอง

สำคัญที่สุดไวกอนตอนตน นั่นคือ

๑. มรณานุสสติกรรมฐาน จงมีความ

เขาใจตามความเปนจริงวาชีวิตนี้ตองตาย

๒. เขาถึงไตรสรณคมน ไมสงสัย

ในความดีของพระพุทธเจา พระธรรม พระ

อริยสงฆ ยอมรับนับถือดวยปญญา

๓. ทรงศีล ๕ หรือกรรมบถ ๑๐

ใหบริสุท ธ์ิ ใหจิตทรงตัวอยาละเมิด

ใหมๆ มันก็ลืมบาง เปนของธรรมดา

พอไปนานๆ ก็ชิน แลวในชวงเดียวกันจิต

หวังพระนิพพานเปนที่ไป

ถาทรงใจไดตามนี้จำเปนจะตองทรง
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ถาหวังมหาสติปฏฐานสูตรน่ีบางทีไมทันนะ

เพราะวามหาสติปฏฐานสูตรน่ีทานตั้งอารมณ

ไวโดยเฉพาะ คือจะปฏิบัติตอนใดตอนหน่ึง

ก็ตามใหหวังผล ๒ อยาง คือพระอนาคามี

และพระอรหันต

ที่พูดมาเมื่อกี้นี้ เปนอารมณของพระ

โสดาบันกับพระสกิทาคามี อันนี้ตองเอาไว

กอน

อารมณพระโสดาบัน

หากวาจิตใจของบุคคลใดเขาถึงอารมณ

ของพระโสดาบัน เราจะเปนพระโสดาบันหรือ

ไมเปนก็ตาม ไมตองสนใจ สนใจอยางเดียว

วาเราลืมความตายหรือเปลา

ถาเราไมลืมความตาย จิตใจเรายอม

รับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระอริย

สงฆดวยความจริงใจหรือเปลา

ถายอมรับนับถือจริง ใหดูศีล ๕ และ

กรรมบถ ๑๐ ถาแคศีล ๕ ก็ถือวาเขา

ถึงไตรสรณคมน ถาทรงกรรมบถ ๑๐ ได

ก็ถือวาเปนพระโสดาบันหรือพระสกิทาคามี

ญาติโยมบางคนจะบอกวาบางคนอาน

หนังสือ หนังสือบอกวาสีลัพพตปรามาส

ถาศีล ๕ ก็ดี ศีล ๘ ก็ดี ขอมุสาวาท

นี่หามไวอยางเดียวคือหามมุสาวาท

พระโสดาบันก็ดี พระสกิทาคามีก็ดี

ทานไมพูดมุสาวาทดวย ไมพูดคำหยาบเปน

ที่สะเทือนใจของบุคคลผูรับฟงดวย ไมใช

วาจาสอเสียดใหชาวบานแตกกันดวย ไม

ใชวาจาเหลวไหลไรประโยชนดวย

จริงๆ แลวพระโสดาบันทรงกรรมบถ

๑๐ ประการ ไมใชศีล ๕ โดยเฉพาะ

กรรมบถ ๑๐ กับศีล ๕ คลายคลึงกัน

แตแยกไปดานของจิตใจ

สังโยชน ๓ ประการ คือ

๑. สักกายทิฏฐิ มีความรูสึกวาตอง

ตาย อยาลืม

๒. วิจิกิจฉา ไมสงสัยในความดีของ

พระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ

ยอมรับนับถือดวยความเคารพจริง

๓. สีลัพพตปรามาส มีศีล ๕ และ

กรรมบถ ๑๐ ครบถวน

๔. จิตมุงหวังพระนิพพาน

พระโสดาบันมี ๓ ข้ัน

เพียงเทานี้ทุกคนจะตัดอบายภูมิไดเลย

ตั้งแตชาตินี้ เปนตนไป ขึ้นชื่อวาการเกิด

ในนรกก็ดี ในเปรตก็ดี อสุรกายก็ดี สัตว

เดรัจฉานก็ดี จะไมมีสำหรับทาน

ทานจะเกิดอยางต่ำแคมนุษย มิฉะนั้น

ก็เทวดาบางพรหมบาง วนกันไปวนกันมา

ถาบารมีเต็มก็ไปนิพพาน เปนพระอรหันต

พระโสดาบันมี ๓ อยาง คือ

๑. สัตตักขัตตุง ตองเกิดอีก ๗ ชาติ

จึงเปนพระอรหันต อารมณเบามากออนมาก

แตไมลงอบายภูมิแน
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๒. โกลังโกละ จิตทรงตัวปานกลาง

ไมเครงเครียด ไมตึงนัก ไมละเอียดนัก

อยางนี้ตองเกิดอีก ๓ ชาติจึงเปนพระอรหันต

๓. เอกพิชี คืออยางละเอียด มีกำลัง

เสมอพระสกิทาคามี หมายความวาเกิดอีก

ชาติเดียวเปนพระอรหันต นี่วากันตามแบบ

ทำลายสังโยชน ๓

ฉะนั้นขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัททั้ง

หมด กอนจะเอาอยางอื่นทั้งหมด ใหยึด

ทำลายสังโยชน ๓ ประการใหไดกอน

ความรูสึกวาไมตายจงอยามีแกจิต

การสงสัยในความดีของพระพุทธเจา

พระธรรม พระอริยสงฆ จงอยามี ใชปญญา

กอน เราอยาเชื่อเฉยๆ วาควรหรือไมควร

การทรงศีล ๕ และกรรมบถ ๑๐ จง

มีครบถวน จิตหวังนิพพาน

ถาตั้งอารมณไวอยางนี้มหาสติปฏฐาน

สูตรจะทำไดหรือไมไดไมสำคัญ

เพราะอยางนอยคำวาพระโสดาบันแปล

วาผูเขาถึงกระแสพระนิพพาน เขาในขอบ

เขตพระนิพพาน ไปไหนไมได จะลงนรก

ก็ไมได เกิดเปนเปรตก็ไมได เปนอสุรกาย

ก็ไมได เปนสัตวเดรัจฉานก็ไมได เราก็มี

ความสุข

ธาตุ ๔

ตอนี้ไปก็มาวาถึงมหาสติปฏฐานสูตร

ที่จะวากันตอไป

ตอนนี้เปนเรื่องของธาตุ ๔ คือธาตุ

บรรพ คำวาธาตุ ๔ ก็ไมมีอะไร พูดกัน

เปนภาษาไทยเลย ภาษาบาลีไมตองใชกัน

หรืออาจจะเผลอใชไปก็ไดนะ

คำวาธาตุ ๔ คือ ธาตุน้ำ ธาตุดิน

ธาตุลม ธาตุไฟ

พระพุทธเจาทรงแนะนำวา ภิกขเว

ดูกอน ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาเนืองๆ

อยางนี้วา รางกายของคน กายภายในคือ

รางกายเราก็ดี กายภายนอกคือรางกายของ

บุคคลอื่นก็ดี ประกอบไปดวยธาตุ ๔ คือ

ธาตุน้ำ ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุไฟ

อุปมาเร่ืองโค

ทานบอกวา ธาตุทั้งหลายท้ังหมดนี้

เปนของนาเบื่อ เปนของไมนารัก ทานสมมุติ

เอาวา เธอทั้งหลายถาฆาโค ๑ ตัว จงเอา

เนื้อกระดูกหนังไปวางไวกองหนึ่ง เอาสวน

ที่เปนน้ำไปวางไวกองหนึ่ง ธาตุลมและธาตุ

ไฟไมรูจะกองไวตรงไหน

ทานจัดไป ๒ กอง ก็คิดวาพระพุทธ

เจาทานเรียงเปน ๒ กองคือธาตุลมและ

ธาตุไฟ คือไมสามารถเอามากองได

รวมความวา ทานบอกวา เอาทั้งสอง

อยางไปกองเขาแลวพิจารณาดูวา อยางไหน

มันสวยสดงดงามบาง จงมีความเขาใจตาม

ความเปนจริงวา รางกายนี้เปนธาตุ ๔
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สวนที่แข็ง คือ เนื้อก็ดี หนังก็ดี

กระดูกก็ตาม ฟนก็ตาม เล็บก็ตาม ทั้ง

หมดนี้ เปนธาตุดิน

แลวสวนที่เปนธาตุน้ำไหลไปในรางกาย

คือเปนธาตุน้ำ

ความอบอุนเปนธาตุไฟ

ลมหายใจเขาหายใจออกเปนธาตุลม

รวมความวาธาตุทั้ง ๔ ประกอบเขา

เปนรางกาย เปนเรือนรางท่ีตัณหาสรางขึ้น

มันไมมีความสุข มันมีแตความทุกข

สมถภาวนา

ธาตุ ๔ คือ ธาตุน้ำ ธาตุดิน ธาตุ

ลม ธาตุไฟนะ ในตอนนี้ทานบอกวาเปน

สมถภาวนา หรือจะคิดวาสมถกรรมฐาน ขอ

นี้ไมยาก ยากไหม ไมมีขอไหนยาก

ธาตุทั้ง ๔ อยางนี้ไมมีการทรงตัว

ถาพูดวาธาตุ ๔ เปนสมถภาวนาหรือเปน

สมถกรรมฐาน

ความจริงสมถกรรมฐานหรือวิปสสนา

กรรมฐานน่ีของควบกันนะ เพราะอยูดวย

กัน

แลวตอไปก็ใครครวญสภาวะของเนื้อ

ก็ดี ของหนังก็ดี แลวธาตุดินก็ตาม ธาตุ

ลมก็ตาม ธาตุไฟก็ตาม ธาตุน้ำก็ตาม

ธาตุน้ำคืออะไร คือน้ำเลือด น้ำเหลือง

น้ำหนอง ปสสาวะ เสลด น้ำลาย เปน

ธาตุน้ำขางใน

หนัง เนื้อ กระดูก เล็บ ฟน เปน

ธาตุดิน

ความอบอุนเปนธาตุไฟ เราเอามากอง

ไม ได

การไหลไปไหลมาของลม เปนธาตุลม

ลมหายใจ เราเอามากองไมได

ทานก็เลยบอกใหเอามากองไว ๒ กอง

แลวนั่งดูวากองไหนมันดี

เราจะเห็นตามความเปนจริงวา ทุกกอง

ไมมีดี เรามีดินก็ทุกขเพราะดิน ตอนนี้

เปนวิปสสนาญาณนะ เมื่อกี้นี้เปนสมถภาวนา

ทุกขเพราะธาตุดิน

ตอนี้ไปเปนวิปสสนาภาวนา เราก็มอง

ดูดิน เรามีธาตุดินเราก็ทุกขเพราะดิน

ธาตุดินมีอะไรบาง มีฟนเราก็ปวดฟน

หนักๆ เขาเราก็ถอนฟน แลวก็ปลูกฟน

ไมจบ อาการปวดฟนรำคาญที่ฟนเปนทุกข

แลวฟนโยก ฟนคลอน ปวดฟนเปน

ทุกข นี่ทุกขจากธาตุดิน

รางกายเปนธาตุดิน ถารางกายบกพรอง

สวนใดสวนหนึ่งกระทบกระท่ังกับหนามหรือ

เข็ม มีความเจ็บก็เปนทุกข

ทีนี้ ธาตุดิน แสดงสภาพถึงการออนแอ

นั่นคือความปวยไขไมสบาย

อาการทั้งหลายทำใหธาตุดินทรุดโทรม

ตัว เราก็เปนทุกข ปวยนี่มันเปนทุกข

ขึ้นชื่อวา มีธาตุดินเราก็ทุกขเพราะดิน
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ทุกขเพราะธาตุน้ำ

มีธาตุน้ำเราก็ทุกขเพราะน้ำ

ปสสาวะ เสลด น้ำลาย ถาปกติเรา

ไมมีทุกข ถาปสสาวะค่ังตัว ปสสาวะไม

ออก หรือปสสาวะไมสะดวก พอประกอบ

ดวยเสลดน้ำลาย ตองขากตองถุย เจ็บคอ

ปวดทางปสสาวะ อาการอยางนี้ก็เปนทุกข

เรียกวาทุกขเพราะน้ำ

ถาเลือดนอยเกินไปเราก็ทุกข ทุกข

เพราะเลือดนอย

รวมความวาการที่เรามีธาตุดิน เราก็

ทุกขเพราะดิน เรามีธาตุน้ำ น้ำขัดของใน

รางกาย เราก็ทุกขเพราะน้ำ

ทุกขเพราะธาตุไฟ

เรามีธาตุไฟมีความอบอุน ถาธาตุกำเริบ

มากเพียงใด ความเรารอนเกิดมากขึ้น เรา

ก็ทุกขเพราะไฟ ไฟในรางกาย

ถาธาตุไฟนอยลงไป รางกายเย็น เรา

ก็ทุกขเพราะไฟนอย

ทุกขเพราะธาตุลม

ธาตุลมถาพอดิบพอดีเราก็มีความสุข

ถาลมบกพรองหายใจไมพอก็มีความ

ทุกข ถามากเกินไปก็เหนื่อย ก็มีความทุกข

ก็รวมความวา ธาตุดินเราจัดเขามาอยู

ในอริยสัจ

การเห็นทุกขนี่คือเห็นอริยสัจ

พระพุทธเจาทรงแนะนำตามน้ีวารางกาย

ของทุกคนเปนธาตุ ๔ คือ ธาตุน้ำ ธาตุ

ดิน ธาตุลม ธาตุไฟ

ทานบอกวา พยายามจัดใหมาเรียงกัน

เขา พิจารณาดูวาอะไรมันดีหรือไมดี คือ

รางกายภายในคือรางกายของเราก็ดี มีธาตุ

๔ เหมือนกัน คือธาตุน้ำ ธาตุดิน ธาตุ

ลม ธาตุไฟ

แลวธาตุแตละธาตุก็ไมไดสมบูรณนัก

เดี๋ยวธาตุนั้นพรอง อาการธาตุ ๔ ถาสวน

ใดสวนหนึ่งพรอง เวลานั้นเกิดอาการปวย

ถาธาตุ ๔ สมบูรณ รางกายแข็งแรง

นี่ เราก็พรอง ดินนี่มันพรองใหเห็น ตอ

ไปน้ำก็มาพรองใหเห็น

ธาตุ ๔ เปนปจจัยใหทุกข

รวมความวาธาตุทั้งหมดท้ัง ๔ ธาตุ

เปนปจจัยของความทุกข เรามีทุกขเพราะ

มีธาตุ ๔ เปนเรือนราง

คำวาเราไมใชธาตุ ๔ แตเปนกายภาย

ในท่ีเรียกวาอทิสสมานกาย หรือภาษาหนังสือ

เขาเรียกวาวิญญาณบาง เรียกวาจิตบาง

ถาจะใหตรงก็ตองเรียกวาอทสิสมานกาย

คือกายที่เราไมสามารถเห็นไดดวยตาเนื้อ นั่น

คือเรา

เวลานี้เราอาศัยธาตุ ๔ เปนเรือนราง

ธาตุ ๔ มีการเคลื่อนไหวไมทรงตัวเราก็มี

ทุกข
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รวมความวา เราเอง กายภายในของ

เราก็เปนทุกข กายบุคคลอื่นภายนอก เขา

ก็มีทุกขเชนเดียวกัน

แมแตกายสัตวเดรัจฉานก็มีทุกข

ทานใหมองเห็นทั้งกายภายในและกาย

ภายนอก และมองเห็นวากายภายในและ

กายภายนอกตางก็มีทุกขเหมือนกัน ตอน

นี้เปนวิปสสนาญาณ เขาอริยสัจ ตัวสำคัญ

มาก แลวตอไปก็มองดูความเสื่อม

รางกายเราก็ดี รางกายบุคคลอื่นก็ดี

เกิดขึ้นมาแลวมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา

เมื่อมองความเสื่อมเกิดขึ้น ตอนนี้ก็ เขา

อารมณของพระอนาคามี

นิพพิทาญาณ

ก็ตองอารมณไวในความเบื่อหนาย คือ

นิพพิทาญาณ มองวา รางกายของเรา เรา

อุปถัมภค้ำชูเลี้ยงดูอยางดี รางกายก็ทรุด

โทรม รางกายก็ปวย รางกายคนอื่นก็มี

สภาพเหมือนกัน

เมื่อวานนี้พูดถึงความสกปรก วันนี้

พูดถึงความไมทรงตัว

ในเมื่อมันไมทรงตัวแบบน้ี มันก็เปน

ของนาเบื่อ ถาเราจะเกิดมีรางกายอยางนี้

อีกกี่ชาติ สภาพไมทรงตัวมันก็เปนอยาง

นี้ทุกชาติ

เพราะอาศัยสภาวะไมทรงตัวของมันมี

อยู จึงมีอาการของความทุกข คือทุกขเวทนา

ตอมาก็มาดูวา คนทุกคนที่เกิดมาใน

โลกนี้ ทั้งท่ีมีทุกขเวทนาอยางหนัก ตอง

ดูแลรางกายอยางหนัก แตรางกายก็พัง เรา

ก็พัง เขาก็พัง เราก็ตาย เขาก็ตาย

ในระหวางนี้ความเบื่อหนายในรางกาย

ยอมเกิดขึ้น เบื่อในธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุ

ลม ธาตุไฟ มีอารมณเกิดขึ้น มันก็เบื่อ

คำวาเบ่ือตัวนี้ทานเรียกวานิพพิทาญาณ

แตตองเบ่ือจริงๆ นะ อยาเบ่ือบาง

ไมเบื่อบาง เผลอๆ ไมเบื่อมาก

อารมณเบื่อ ถาเบื่อจริงๆ เกิดขึ้นมา

ทานเรียกนิพพิทาญาณ เปนอารมณของ

พระอนาคามี

อารมณที่ เ กิดข้ึนกับจิต

ตัวเบ่ือตัวนี้เกิดขึ้น จะมีอะไรเกิดขึ้น

บางกับจิตใจ

อารมณลด ๒ ประการจะเกิดขึ้นตาม

ถาเราเบื่อจริงๆ นะ ปฏิบัติเล็กนอย อยา

ไปเช่ือใจวาเบื่อจริงๆ ไมแนนอน

ทุกอยางตองสัมผัส ถานึกวา...แปบ

เดียวนะไมจริง ตองสัมผัสจริง ถาสัมผัส

จริงแลวอารมณไมรูสึกตามนั้น จึงช่ือวา

เบื่อแท

ถาอาการเบื่อหนายเกิดขึ้น นิพพิทา

ญาณเกิดขึ้น อารมณที่ติดตามมาจะตอง

ละทิ้งกัน ทำลายกัน น่ันคือกามฉันทะกับ

ปฏิฆะ
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ความเบื่อเกิดขึ้น กามฉันทะ ความ

รูสึกตัวในเพศก็ลดตัวลง หนักเขาความรูสึก

ในเพศไมมี

สัมผัสเพื่อนระหวางเพศ หมดเรื่อง

ใชอะไรไมได ความรูสึกไมมี

ขอตอไปคือ ปฏิฆะ อารมณไมชอบ

ใจอยางจริงจังไมมี หมายความวาอารมณ

โกรธท่ีประกาศเปนศัตรูนะไมมีแน นี่ขั้น

แรกของมหาสติปฏฐานสูตร เขาจุดแรกคือ

พระอนาคามี

พระพุทธเจาทรงแนะนำตอไป ตัวนี้

เปนนิพพิทาญาณ วิปสสนาญาณ อริยสัจ

ดวย เขาถึงนิพพิทาญาณตัดสังโยชน

วางเฉย

ตอไป ขอสุดทายที่พระพุทธเจาทรง

แนะนำวา เธอท้ังหลายจงคิดอยางเดียววา

เราไมสนใจทุกสิ่งทุกอยางในโลก เราไมติด

ในรางกายของเรา คือกายภายใน เราไม

ติดในรางกายภายนอก คือกายคนอื่น เรา

ไมติดในวัตถุธาตุใด จิตวางเฉย

เมือ่มกีายมนัหวิเรากเ็ลีย้งกาย มนัหนาว

เราก็หาของอุนมาใหประคับประคองกาย มัน

รอนเราก็หาของเย็นมาใหประคับประคองกาย

เปนการบรรเทาทุกขเวทนา

แตวาถารางกายจะพังก็เชิญพัง เปน

หนาที่ของกาย เราไมมีความเยื่อใยในราง

กาย

หมายความวา รางกายจะตายก็ไปบน

บานศาลกลาว ขอไมอยากตาย มันไมมี

ผล อารมณอยางน้ันไมมี

สังขารุเปกขาญาณ

ในเมือ่ทกุอยางเกดิขึน้ รางกายมนัจะแก

จิตก็สบาย เฉย รางกายมันรอนเกินไป

มันหาทางหนีทางไหนไมไดก็เฉย

หนาวเกินไป ไมมีทางหลบก็เฉย

ถารางกายปวยไขไมสบายมันหนีไมได

ก็เฉย ปลอยมัน รางกายมันอยากจะตาย

ก็เฉย อยางน้ีทานเรียกวาสังขารุเปกขาญาณ

สังขารุเปกขาญาณนี่ เปนอารมณของ

พระอรหันต

รวมความวา มหาสติปฏฐานสูตรท่ีพระ

พุทธเจาทรงแนะนำ บอกใหหวังผล ๒ อยาง

ไมไดหวังพระสกิทาคามีหรือพระโสดาบัน

ใหหวังเฉพาะพระอนาคามีกับพระอรหันต

วิ ธีปฏิบัติของญาติโยม

ฉะนั้น บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท การ

หวังอยางนี้หวังได แตผลมันเกิดยาก

ก็อยาประมาทคิดวา คนทุกคนที่นั่ง

ที่นี่ทั้งหมดไมมีใครสามารถเปนพระอรหันต

ถาคิดอยางน้ีผิด ความเปนพระอรหันตมี

ได ๒ ตอน

ตอนแรกขณะที่ทรงชีวิตอยู ทำงาน

ทำการได พูดได เดินได ไปไหนก็ไปได
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ตอนนี้ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหานก็ได แต

รูสึกวาจะเปนการปฏิบัติที่ยากหนอย เพราะ

ตองอาศัยบารมี ถามีบารมีเขมขนก็ไมหนัก

ตอนนี้มีตอนหนึ่ง ท่ี เปนพระอรหันต

กันงาย และเปนกันเยอะ นั่นคือตอนปวย

และก็ใกลจะตาย

ไอปวยชวงท่ีจะตายนี่มันมีทุกขเวทนา

อยางหนัก คำวาเปนสุขจะไมมีในขณะนั้น

เลย มันจะมีการเปนทุกขทุกจุด

อาศัยที่บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทฟง

คำแนะนำจากพระบาง จากเพื่อนฆราวาส

กันบาง ที่มีความรู อานหนังสือบาง ดู

ตัวอยางบาง ดูประวัติตางๆ บาง ก็มี

ความรูสึกวา

การ เกิด เปนมนุษยมันทุกข  ไมดี

การเกิดในอบายภูมิมีทุกขใหญ ไมดี

ส วนที่ ดี จ ริ งๆ  ก็คื อพระ นิพพาน

สวรรคหรือพรหมโลกก็ไมดี ดีนะแตดีไม

นาน เราไมชอบ จิตเราตองการนิพพาน

ใชเวลากอนหลับฝกใหชิน

ทีนี้คำวาจิตตองการนิพพาน เขาใชเวลา

แบบไหน เขาใชเวลางายๆ คือ เวลากอน

ที่จะหลับ ศีรษะกับหัวสองอยางนี้ถึงหมอน

พูดถูกไหม เรียกศีรษะหรือหัว ไปบอก

ศีรษะ บอกฉันไมมีศีรษะมีแตหัว

เมื่อขณะท่ีศีรษะถึงหมอน เวลาตาหลับ

จิตมันยังไมหลับ ก็คิดตามความเปนจริง

วา  การเกิดในโลกมนุษยมันเปนทุกข  เรา

ไมตองการมันอีก  เปนเทวดาหรือพรหม

ก็สุขชั่วคราว  เราไมตองการมันอีก  เรา

ตองการนิพพาน

คนท่ีจะไปนิพพานทำอยางไร

คนที่จะไปนิพพานทำอยางไร คือ

๑ .  ใหทานตามกำลัง ท่ีจะพึงให ได

เปนการตัดโลภะ ความโลภ รักษาศีล คือ

เมตตา กรุณา ทั้ง ๒ ตัวคลุม เปนการ

คอยๆ ตัดโทสะ ความโกรธ

ไมติดในความไมเที่ยงแทแนนอนของ

โลก เปนการตัดโมหะ ความหลง

เรากค็ดิในใจวาขึน้ชือ่วาความโลภ อยาก

ไดทรัพยสมบัติของคนอื่น จะไมมีในเรา

การประกาศตัวเปนศัตรูกับใครจะไมมีในเรา

การหลงผิดในรางกายวาเปนเรา เปน

ของเรา รางกายไมตาย จะไมมีในเรา

เราจะปลอยไปตามสภาพ ตายเมื่อไหร

ขอไปนิพพานเมื่อนั้น

เอาอยางนี้สักวันละ ๒ นาทีกอนหลับ

แตใหทุกวันนะ คือวาไมตองเหมือนกับท่ี

พูดนี้ เสมอไป

เราจะไมโลภ ไมโกง

ใหคิดอยางเดียววา เราจะไมโลภ ไม

แยงเขา ไมโกงเขา

คำวาโลภนี่ ถาขยันหมั่นเพียรนี่เขาไม
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ถือวาโลภ เปนสัมมาอาชีวะ

เราจะไมแยง ไมคดไมโกง ไมขโมย

ของใคร

๑. ตัดความโลภอยางหยาบ

๒. เราจะทรงศีล เพราะอาศัยเมตตา

และกรุณาทั้งสองอยางควบคุม เปนการ

คอยๆ ตัดความโกรธ

๓. เราจะเห็นวารางกายพังแน เรา

ไมตองการมันอีก เปนการตัดความหลง

คอยๆ คิดอยางนี้แลวก็หวังนิพพาน

เปนที่ไป ทำจิตใหมันชิน สักเล็กๆ นอยๆ

ไมตองมากนะ เพียงสักสองสามนาทีก็

ปลอยจิตหลับไป

มีผูปฏิบัติไดผลหลายคนแลว

ถาทานทำทุกวันอยางนี้ ถาทำทุกวัน

ตื่นใหมๆ สักนิด สักสองถึงสามนาทีจะดี

มาก เพราะจิตวาง ตอนนั้นจิตหายเหน่ือย

ถาทำไดอยางนี้ทุกวัน ถาขณะใดถา

มันปวย อาการจะเครียดจริงๆ ตอนนั้น

จิตของทุกคนจะเริ่มเปนสังขารุเปกขาญาณ

อารมณมันจะเฉยตออาการทั้งหมด

เฉยตอรางกายของตัวเอง มีความรูสึกวา

รางกายจะพังก็ชางมันปะไร

เฉยตอรางกายของบุคคลอื่น เฉยตอ

วัตถุธาตุตางๆ มันเฉยจริงๆ อยางนี้เปน

กันหลายคนแลวนะในคณะของเรา

และอาตมาเองเคยปวย แลวมันก็เปน

อยางนั้นเหมือนกัน เขามาบอก เมื่อเขา

มาบอกก็เลยบอกวา ความจริงเปนอยางน้ัน

ตอนนี้เขาเรียกสังขารุเปกขาญาณอยางออน

เมื่อสังขารุเปกขาญาณอยางออนเริ่ม

ขึ้น ถาทุกขเวทนามากขึ้น สังขารุเปกขาญาณ

มันจะครบถวนบริบูรณ นั่นคือตัดกิเลส

ทั้งหมดเอง

เมื่อตัดกิเลสทั้งหมดก็เปนพระอรหันต

แบบน้ีไดกันเยอะ คือกอนจะตายเปน

พระอรหันตกันเยอะ เพราะจิตคุยเรื่อง

นิพพานจนชิน

ทรงอารมณพระโสดาบันใหทรงตัว

ฉะนั้น ขอบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท

ทุกคน วันนี้เราศึกษาเรื่องธาตุในมหาสติ

ปฏฐานสูตร ความจริงอยาคิดวางาย

เราพูดกันมันงาย แตอารมณมันหนัก

แตทวาก็จงอยาประมาทในตัวเอง

ใหมีความรูสึกในรางกายวาเปนธาตุดวย

ยึดอารมณพระโสดาบันใหทรงตัวดวย

แลวถือการวางเฉยในรางกายของเรา

รางกายของบุคคลอื่นหรือทรัพยสินตางๆ

คอยๆ วาง วางไดวันละ ๑ นาที

ก็ใชได อยางนี้ถาจะตายเมื่อไหร อารมณ

ใจของบรรดาทานพุทธบริษัทจะตัดสังขารุ-

เปกขาญาณได นั่นคือเปนพระอรหันต

ตอนีไ้ปขอบรรดาญาตโิยมทกุทาน ตัง้ใจ

สมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐาน สวัสดี.
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ขอคิดจากธรรมะ

"ถาฌาน ๔  จิตจะไมมีความรูสึกสัมผัสกับลมหายใจ  คือวาประสาทกับจิต

แยกกันเด็ดขาด  จะมีความรูสึกเหมือนไมหายใจ  แตความจริงหายใจ  แตวาจิต

กับประสาทแยกกัน  จิตไมรับทราบเร่ืองของประสาท"

"พระโสดาบันก็ดี พระสกิทาคามีก็ดี  ทานไมพูดมุสาวาทดวย  ไมพูดคำหยาบ

เปนที่สะเทือนใจของบุคคลผู รับฟงดวย  ไมใชวาจาสอเสียดใหชาวบานแตกกันดวย

ไมใชวาจาเหลวไหลไรประโยชนดวย"

"คำวาพระโสดาบันแปลวาผูเขาถึงกระแสพระนิพพาน  เขาในขอบเขตพระนิพพาน

ไปไหนไมได  จะลงนรกก็ไมได  เกิดเปนเปรตก็ไมได  เปนอสุรกายก็ไมได  เปน

สัตวเดรัจฉานก็ไมได"

"รวมความวาธาตุทั้ง ๔  ประกอบเขาเปนรางกาย  เปนเรือนรางท่ีตัณหาสราง

ขึ้น  มันไมมีความสุข  มันมีแตความทุกข"

"ธาตุดินมีอะไรบาง  มีฟนเราก็ปวดฟน  หนักๆ เขาเราก็ถอนฟน  แลว

ก็ปลูกฟน  ไมจบ  อาการปวดฟนรำคาญท่ีฟนเปนทุกข  แลวฟนโยก  ฟนคลอน

ปวดฟนเปนทุกข  นี่ทุกขจากธาตุดิน  รางกายเปนธาตุดิน  ถารางกายบกพรอง

สวนใดสวนหน่ึงกระทบกระท่ังกับหนามหรือเข็ม  มีความเจ็บก็เปนทุกข  ทีนี้ธาตุ

ดินแสดงสภาพถึงการออนแอนั่นคือความปวยไขไมสบาย  อาการทั้งหลายทำใหธาตุ

ดินทรุดโทรมตัว  เราก็เปนทุกข  ปวยนี่มันเปนทุกข  ขึ้นชื่อวามีธาตุดินเราก็ทุกข

เพราะดิน"

"มีธาตุน้ำเราก็ทุกขเพราะน้ำ  ปสสาวะ  เสลด  น้ำลาย  ถาปกติเราไมมีทุกข

ถาปสสาวะคั่งตัว  ปสสาวะไมออก  หรือปสสาวะไมสะดวก  พอประกอบดวย

เสลด น้ำลาย  ตองขากตองถุย  เจ็บคอ  ปวดทางปสสาวะ  อาการอยางนี้ก็เปน

ทุกข  เรียกวาทุกขเพราะน้ำ  ถาเลือดนอยเกินไปเราก็ทุกข  ทุกขเพราะเลือดนอย"

"เราไมสนใจทุกสิ่งทุกอยางในโลก  เราไมติดในรางกายของเรา  คือกายภายใน

เราไมติดในรางกายภายนอก  คือกายคนอื่น  เราไมติดในวัตถุธาตุใด  จิตวางเฉย"
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หลวงพอสอนไว

เวลาน้ีบรรดาทานพทุธบริษทัทุกคน  จะทำบญุมากกต็าม

นอยก็ตาม  ทำบุญกับพระก็ตาม  ใหทานกับคนก็ตาม

ใหทานกับสัตวก็ตาม

ใหคิดไวเสมอวา  เราใหทานหรือทำบุญคร้ังน้ี  เรา

ไมหวังผลตอบแทนจากทานผูรับ  เราตองการผลอยางเดียว

คือพระนิพพาน

ถาถงึเวลาบูชาพระก็เหมือนกนั  เราตองการพระนิพพาน

ถึงเวลาฟงเทศนฟงธรรมอะไรทุกอยาง  ทำความดีทุกอยาง

เราตองการนิพพานทั้งหมด

แมแตใหทานกับขอทานเล็ก ๆ  นอย ๆ  ก็ตาม

เราใหเพื่อนิพพาน  เราไมตองการเพื่อผลตอบแทน

ของเขา


