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ธัมมวิโมกข ฉบับท่ี ๓๕๑ เดือนมิถุนายน ๒๕๕๓ หนา ๑-๘๘

คนจนทำบุญคร้ังเดียวไปสวรรค

พระสูตรเร่ืองนี้เอามาเลาสูกันฟง เพื่อ

เปนตวัอยางแกทานนกัปฏบิตัพิระกรรมฐาน หรือ

ทานที่ชอบทำบุญดวยการใหทาน เพื่อผลท่ีมี

กำลังใจทำบุญแลวมีผลเปนประการใด

    เรื่องลาชเทวธิดา

เร่ืองลาชเทวธิดา นี้มีมาในพระธรรมบท

ภาคที่ ๕ เรื่องมีอยูวาในสมัยนั้นสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูที่ พระเชตวันมหา

วหิาร ทรงปรารภนางเทพธิดาชือ่วา ลาชเทวธิดา

แปลเปนภาษาไทยวา นางเทพธิดาขาวตอก

หรือตามที่ชอบเรียกกันทั่วไปวา นางฟา

ขาวตอก

เนื้อความมีอยูวา ในเวลานั้น ทานพระ

มหากสัสป อยทูีป่บผลิคหูา ไดเขานโิรธสมาบัติ

สิ้นเวลา ๗ วัน

เมื่อออกจากสมาบัติแลวดำริวา

"วันนี้  ถ า เราไปบิณฑบาตจะมีใคร

สงเคราะหเราไหม?"

จึงใช ทิพจักขุญาณ ดูก็ทราบวา เวลา

นี้มีหญิงสาวคนหนึ่งเปนลูกจางเฝานาขาวสาลี

เธอกำลังปลิดเมล็ดขาวสาร เพื่อจะใชคั่วเปน

ขาวตอกเก็บไวกินเมื่อยามหิว

เพราะการท่ีคอยคนที่นำอาหารมาสงให

อาจจะสายเกินไป ถาหิวก็กินขาวตอกแกหิว

ไปพลางๆ กอน

เมื่อเห็นแลวทานก็พิจารณาตอไปวา

"เมื่อเราไปท่ีเธอ เธอจะมีศรัทธาใสบาตร

ไหม?"

ก็ทราบดวยใจท่ีเปนทิพยวา

"เมือ่เราไปถึงท่ีนัน่ เธอมศีรทัธาท่ีจะถวาย

ขาวตอก"

ทานจึงเหาะไปเพราะอยูไกลกันเกินกวา

๖๐ โยชน ถาเดินไปคงไมไหว

เมื่อใกลจะถึงทานก็ลงมาสูพื้นดิน เดิน

ไปท่ีใกลกระทอมที่เธอพักอยู

วธิฝีกกรรมฐาน

ดวยตนเองแบบงายๆ

ตอนท่ี ๕

เร่ือง คนจนทำบุญคร้ังเดียวไปสวรรค
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เมื่อเธอเห็นเขาเธอก็ดีใจ วาวันนี้เธอได

ทำบุญแน เพราะเธอเปนคนจน จึงตองมาเปน

ลูกจางเขาเฝานาขาวโพด

ความจริงตามบาลีทานเรยีกวา "ขาวสาล"ี

เมื่อเผลอไปเขียนวาขาวโพดเขา แตใน

ที่บางแหงทานแปลวา สาลิ คือ ขาวโพด

แตในปจจุบันนี้แขกเมืองอินเดียเขามี

ขาวสาลขีายตางประเทศ กย็งัไมเคยเหน็ขาวสาลี

เลยวาเหมือนขาวโพดหรือเปลา

เปนอันวาเธอคั่วขาวตอกก็แลวกัน

เมื่อเธอเห็นทานก็ออกปากนิมนตวา

"ขอพระคุณเจาหยุดกอนเจาขา"

เธอดีใจมากที่เธอพบพระพรอมทั้งที่เธอ

มีขาวตอก ดวยเธอเคยคิดเมื่อเห็นพระแตไม

มขีองทำบุญวา เราเห็นพระแตเราไมมขีองทำบุญ

จิตใจน้ันอยากทำบญุ บางคราวมขีองเพือ่ทำบญุ

แตไมมีพระมา

สมัยนั้นพระมีนอย ที่มีก็เปนพระอริย

เจาเปนสวนมาก

มาคราวนี้เธอมีขาวตอก

และก็มีพระมาบิณฑบาตดวย

เมื่อทานหยุดแลว เธอก็นำขันนํ้าที่ใสขาว

ตอกเต็มขันออกไป คอยๆ เกลี่ยลงในบาตร

ทานพระมหากัสสป ดวยความเคารพ

ลาชเทวธิดาต้ังจิตอธิษฐาน

เมื่อใสเสร็จเธอก็นั่งลงพนมมือไหวดวย

ใจเคารพยิ่ง กลาวคำปรารถนาวา

"ธรรมใดท่ีพระคุณเจาเห็นแลว ขอฉัน

เห็นธรรมน้ันดวยเถิดเจาคะ"

ทานพระมหากัสสป ทานก็กลาววา

"เอวัง โหตุ"

แปลเปนภาษาไทยที่พอฟงสะดวกๆ วา

"เธอตองการอยางไร ขอใหไดอยางน้ัน

สมความปรารถนาเถิด"

คำวา "ธรรมใดท่ีพระคุณเจาเห็นแลว"

คำวา "เห็น" หมายถึงการบรรลุธรรม

นั้น

เม่ือทานใหพรแลวทานก็กลับ เธออาศัย

ทีไ่ดทำบญุสมความตัง้ใจมาเปนปๆ  เพิง่มโีอกาส

ทำบุญคราวนี้ และเปนการทำบุญครั้งเดียว

ในชีวิต ทั้งนี้เพราะความจนบังคับ เธอปลื้ม

ใจมาก

เมื่อทานกลับไปแลวดวยความดีใจและ

ปลื้มใจท่ีไดทำบุญ จึงเดินกระโดดโลดเตนไป

เดินไปในเวลานั้นบาลีทานบอกวา มีงูพิษราย

ตัวหนึ่งอยูในรูระหวางทางท่ีเธอเดินไป

เมื่อเธอไปถึงตรงน้ัน ก็กัดเธอทันทีเธอ

ลมลงตายเพราะพิษงู

เมือ่ตายแลวไปเกดิเปนเทพธดิาบนสวรรค

ชั้นดาวดึงส มีวิมานทองคำสูงประมาณ ๓๐

โยชน ตัวเธอสูง ๓๐๐ เสน แวดลอมดวย

นางฟาที่เปนบริวารหน่ึงพันคน

และท่ีวิมานของเธอมีขาวตอกทองคำใส

ขันทองคำหอยอยูรอบวิมาน

 เหตุที่ทำใหมีทิพยสมบัติ

เธอใครครวญดูวา "เราเกิดเปนลูกคนจน
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เปนลูกจางเฝานาขาวสาลี เรามามีทิพยสมบัติ

อยางนี้ไดอยางไร?"

เมื่อพิจารณาดวยจิตอันเปนทิพยก็ทราบ

วา กอนที่จะมาที่นี่ เราไดใสบาตร เพียงครั้ง

เดียว และเปนการทำบุญคร้ังเดียวในชีวิต ยัง

ไดทิพยสมบัติขนาดนี้ แตทวาความดีที่เราได

เพราะการทำบุญคร้ังเดียว และขาวตอกนิด

เดียวที่ใสบาตร เกรงวาบุญของเราจะไมมั่น

คง คือจะอยูไมนาน เกรงวาจะหมดไป คือ

ตายจากเทพธิดาไปเกดิเปนคนจนใหม จึงอยาก

จะทำบญุใหใหญขึน้ คอืมกีำลงับุญมากๆ จะได

อยูสบายนานๆ เธอจึงดูดวยตาทิพยวา

"เวลานี้พระคุณเจา พระมหากัสสป พระ

ผูเปนเจาผูมีพระคุณใหญอยูที่ไหน?"

ก็ทราบวาทานอยูที่ปบผลิคูหา

เธอจึงนำกระเชาและไมกวาด ไปกวาด

บริเวณถํ้า พระมหากัสสป แตเชามืด เอา

ผงและหยากเยื่อออกไปทิ้ง เมื่อพื้นที่สะอาด

แลว ก็ปูอาสนะคือที่นั่งฉันอาหาร และต้ังขัน

นํ้าสำหรับใชไวเรียบรอยแลวเธอก็กลับวิมาน

ทำอยูอยางนั้นสองวัน

พระมหากัสสป ทานไดยินเสียงกวาด

เหมือนกัน  ทานคิดวาพระหรือเณรของทาน

มากวาด

พอถึงวันที่สาม ทานสงสัยออกมาดู

เห็นเธอเขา จึงถามวา

"นั่นใคร?"

เธอก็ตอบวา "ลาชเทวธิดา เจาคะ"

ทานก็พูดวา "ทายก ทายิกาของฉัน

ดูเหมือนวาไมมีคนที่ชื่อนี้เลย เธอมาจากไหน?"

เธอก็กราบเรียนเรื่องท่ีเธอใสบาตรทาน

ตั้งแตตนจนไปเกิดเปนนางฟา

และกราบเรียนวา "ที่มาทำอยางนี้เพราะ

บุญท่ีทำไวแลวนอย อยากจะใหมีบุญมากๆ

จึงมาสรางเสริมบุญอยางน้ี"

พระมหากัสสป ทานก็หามเธอวา

"บุญท่ีทำแลวเปนอันวาแลวกันไป ตั้งแต

บัดนี้เปนตนไปจงอยามาอีก เพราะถาขืนมา

ขาวที่วานางฟามากวาดถํ้าจะระบือไป นักเทศน

ก็จะกลาวโทษทานวามีนางฟามาปฏิบัติ ความ

เศราหมองจะเกิดขึ้น"

นางออนวอนเทาไร ทานก็ไมอนุญาตให

มาอีก นางเสียใจ เหาะข้ึนบนอากาศรองไห

เสียงดังกองไปในอากาศ

เวลานั้นพระพุทธเจาทรงประทับอยูหาง

จากที่นั้น ๔๕ โยชน ทรงไดยินเสียงเธอครํ่า

ครวญอยู จึงตรัสวา

"เทวธดิา ความสำรวมระมดัระวงันัน้ เปน

ภาระของ พระมหากัสสป บุตรของเรา แต

การตั้งใจในการทำบุญเปนความดี ที่จะให

ประโยชนและความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา"

เมื่อตรัสจบเพียงเทานี้เธอก็ไดบรรลุพระ

โสดาปตติผล

  สรุปขอคิดจากธรรมะ

พระสูตรนี้ พอจะช้ีแนวทางใหทราบวา

การทำบญุมผีลมหาศาลอยางนี ้ แมแตการถวาย

ทานครั้งเดียวในชีวิต และจิตคิดทำบุญเสมอ
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มีผลอยางนี้

ในพระสูตรนี้ มีขอที่นาสังเกตอีกอยาง

หนึ่งก็คือ เมื่อกอนที่เธอจะทำบุญ ก็คิดอยาก

ทำบุญตลอดเสมอมา อยางนี้ทานเรียกวา

"จาคานุสสติกรรมฐาน" เพราะใจอยากถวาย

ทาน แมยังไมไดถวาย แตวาคิดอยากจะถวาย

ทานเรียกวา "จาคานุสสติ" คือนึกอยากให

เพียงเทานี้ก็เปนบุญมหาศาล

โอกาสที่จะทำบุญยังไมมีก็คิดไวประจำ

ใจ เมื่อมีโอกาสเมื่อไร ก็ทำตามที่เธอทำ มาก

นอย ของดีไมดี ไมสำคัญ ทำตามท่ีมีก็แลว

กัน ก็จะไดบุญมากอยางเธอทำ

ขอควรคิดอีกอยางหน่ึงก็คือ

เมือ่ทำแลวดใีจปล้ืมใจในบญุท่ีทำแลวอยาง

เธอ แตไมตองถึงกับกระโดดโลดเตนก็ได

เอาแคปลื้มใจก็พอ เทานี้ผลบุญใหผลอยาง

ลาชเทวธิดา แน

ในขณะท่ีเธอทำบุญแลวดีใจน้ัน เรียก

ตามชื่อพระกรรมฐานวา อารมณใจมีปติเต็ม

ที่

และการที่เธอดีใจอีกประการหนึ่งก็คือ

ไดทำบุญใสบาตรกับพระ การนึกถึงพระสงฆ

เรียกตามชื่อพระกรรมฐานวา "สังฆานุสสติ

กรรมฐาน" เปนบุญมหาศาลที่นึกถึงพระสงฆ

ถือวาเปนบุญท่ีมีอานิสงสใหญ

ฉะนั้น ขอนักปฏิบัติทั้งหลาย จงทำตาม

ที่ทานเห็นสมควรก็แลวกัน สวัสดี*

สำหรับบัดนี้ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัท

ทั้งหลาย ไดพากันสมาทานศีลและสมาทาน

พระกรรมฐานแลว ตอไปก็ไดโปรดรวบรวม

กำลังใจใหเปนกุศล

คำวา "กุศล" หมายความวา ใหจิต

ดิ่งอยูในดานของความดี

คำสอนอบรมพระกรรมฐาน

(วันอังคารท่ี ๒๐ กันยายน ๒๕๒๐)
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คราวนี้มีเวลาอยูหลายวัน ก็จะขอแนะ

นำพระกรรมฐานตามลำดับ

  โลกทุกโลกเต็มไปดวยความทุกข

นีก่ารท่ีเจริญพระกรรมฐาน ความมงุหมาย

ขององคสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา ทีบ่ำเพญ็

บารมีมาถึง ๔ อสงไขยกำไรแสนกัป

และเม่ือองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา

ทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระ

อรหันตองคแรกของโลก และทานก็ตองทรง

ทรมาน พระวรกายถึง ๔๕ ป อันนี้เพราะ

วาองคสมเด็จพระชินศรีทรงเห็นวา

โลกเปนทุกข หมายความวา โลกทุก

โลกเต็มไปดวยความทุกข ไมเปนปจจัยของ

ความสุข

ยมโลก ไดแก นรก หรืออบายภูมิเปน

ทุกขหนัก

มนุษยโลกก็เปนทุกข คนที่เกิดมาในโลก

กี่คนหาความสุขจริงๆ ไมได เพราะวามีความ

วุนวาย มีความเหน็ดเหนื่อย มีความลำบาก

ในการประกอบอาชีพ ตองกระทบกระท่ังกับ

อารมณที่ไมพอใจ มีรางกายปวยไขไมสบาย

มีความแกเขามาถึง และมีความตายไปในที่

สุด มีแตอาการของความทุกขทั้งหมด

แมแต ช้ันสวรรค และ พรหมโลก ที่

เปนแดนของความสขุ มนักส็ขุไมนาน พอหมด

บุญวาสนาบารมีเมื่อไหร ก็ตองกลับมาเกิดใน

อบายภูมิบาง เกิดเปนสัตวเดรัจฉานบาง เกิด

เปนมนุษยบาง มันก็เต็มไปดวยความลำบาก

สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงเห็นโทษ

ของการเกดิเปนสตัวนรก เปนเปรต เปนอสรุกาย

เปนสัตวเดรัจฉาน และเห็นโทษของการเกิด

เปนคนวามันเต็มไปดวยความทุกข การเกิด

เปนเทวดาหรือเปนพรหมมีความสุขชั่วคราว

ก็ตองกลับมาเสวยทุกขใหมที่เราเรียกกันวา

"วัฏสงสาร" หมายถึง วนไปวนมา วนมา

วนไป (การเวียนวายตายเกิด)

บรรดาเหลาเราพุทธบริษัทท้ังหลายท่ีนั่ง

อยูที่นี่ทั้งหมด ถาหากวาองคสมเด็จพระบรม

สุคตทานเสด็จมาทานก็คงจะทรงบอกวา

"ทุกคนเคยเปนพรหมมาแลว ทุกคนเคย

เปนเทวดามาแลว ทุกคนเคยเปนคนมาแลว

ทกุคนเคยเปนสตัวนรก เปนเปรต เปนอสรุกาย

เปนสัตวเดรัจฉานมาแลวท้ังหมด วนกันไปวน

กันมาอยางนี้ นับกัปนับเวลาไมถวน ถาจะนับ

การเกิดก็เห็นจะนับไมไหว ที่นับเปนกัปก็เห็น

จะเปนแสนๆ อสงไขยกัป"

นี่ก็เปนอันวาเราก็วนไปดวยความทุกข

อยางนี้ องคสมเด็จพระชินศรีทรงเห็นวาการวน

ไปวนมาอยางนี้ ไมถึงท่ีสุดของความทุกข จึง

ไดแสวงหาความสุขจริงๆ ใหแกบรรดาทาน

พุทธบริษัท โดยใชเวลาคนความา ๔ อสงไขย

กับกำไรแสนกัป เมื่อองคสมเด็จพระผูมีพระ

ภาคเจาทำกิจถึงท่ีสุด ถึงความเปนอรหันต

แดนพระนิพพานเปนอยางไร

ฉะนั้น องคสมเด็จพระพิชิตมารจึงไดทรง

ตั้งใจสอนใหพวกเราเหลาพุทธบริษัทพนจาก
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ความทุกข คือพนจากวัฏสงสาร ซ่ึงตองการ

ใหไปสูพระนิพพานท้ังหมด พระนิพพานนี่ไม

สูญ ขอยืนยัน

นิพพาน นิพพะ เขาแปลวา ดับ

คือ ดับความชั่ว ไดแก โลภะ ความ

โลภ โทสะ ความโกรธ โมหะ ความหลง

เปนอารมณจิตท่ีบริสุทธ์ิ ไมมีความชั่วเจือปน

เขตของพระนิพพานไมมีความตาย ไมมีการ

ปวย ไมมีการเปลี่ยนแปลง

ฉะนั้น ถาบรรดาทานพุทธบริษัทสงสัย

พยายามฝก มโนมยิทธิ หรือ ทิพจักขุญาณ

ใหได และทำวิปสสนาญาณไดพอสมควร ทาน

จะไดรู จักสภาวะของพระนิพพานดีกวาอาน

หนังสือ แลวก็เดากัน

   รักษาศีลใหบริสุทธ์ิ

เมื่อพระพุทธเจาทรงสงเคราะหเราเหลา

พุทธบริษัทอยางนี้ ในตอนตนองคสมเด็จพระ

ชินศรีทรงแนะนำวา

อันดับแรกขอใหบรรดาทานพุทธบริษัท

ทำจิตใหเขาถึงศีล คือ ทรงศีลใหบริสุทธิ์

ถาทรงศีลบริสุทธ์ิแลว เราก็จะตองไม

ไปเกิดเปนสัตวนรก เปนเปรต เปนอสุรกาย

เปนสัตวเดรัจฉาน นี่เปนอันดับแรก

และเมื่อตั้งใจรักษาศีล สมาทานศีล รู

กฎขอบังคับของศีลวา

(๑) อยาฆาสัตวตัดชีวิตดวยเจตนา

(๒) อยาถือเอาของท่ีบุคคลอื่นไมใหดวย

เจตนา เชน ลักขโมย คือคดโกง

(๓) อยาประพฤติผิดในความรัก คือ

ละเมิดในดานกามารมณ นอกใจสามีภรรยา

(๔) อยากลาววาจาที่ไมจริง คือ วาจา

มุสาวาท กลาววาจาหยาบ กลาววาจาสอเสียด

ยุยงสงเสริมใหเขาแตกราวกัน และก็อยากลาว

วาจาท่ีไรประโยชน

(๕) จงอยาดื่มนํ้าเมา เปนเหตุทำลาย

สติสัมปชัญญะ

นี่ความจริงศีลมี ๕ ขอ เปนของธรรมดา

ที่เราตองการ และข้ึนชื่อวาการทำลายชีวิตหรือ

ประทุษราย รางกายเรา เราไมชอบ ชาวบาน

เขาก็ไมชอบเหมือนกัน สัตวอื่นก็ไมชอบ

ถาเราไมชอบ เขาไมชอบ เราก็ไมทำ ตาง

คนตางไมทำรายซึ่งกันและกัน มันก็มีความ

สุขดวยกัน

ทรัพยสินของเรา เราไมตองการใหใคร

ลักใครขโมย เราก็ไมลักไมขโมยเขาก็หมดเรื่อง

เราก็ไมมีใครเกลียดและก็มีแตมิตร ไมมีศัตรู

นี่ คนรักของเรา เราไมตองการใหใคร

มายื้อแยง เราก็ไมแยงเขาอยางน้ีเราก็มีความ

สุข เราก็ไมมีศัตรู

วาจาที่ไมจริง วาจาหยาบ วาจาสอเสียด

วาจาไรประโยชน มันเปนที่ไมพอใจของเรา

ฉันใด คนอื่นเขาก็ไมพอใจเหมือนกัน เห็น

อกเห็นใจซึ่งกันและกัน

การไรสติสัมปชัญญะ เราไมตองการฉัน

ใด คนอื่นก็ไมตองการฉันนั้น

นี่ศีล ๕ ประการ ถาจะทรงไดก็อาศัย

เมตตา ความรัก กรุณา ความสงสาร เปน
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จุดแรกสำหรับบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน

ที่ไดทรงสมาธิ

คำวา "ทรงสมาธิ" นี่ สมาธิจริงๆ พระ

พุทธเจาตรัสถึง ๔๐ อยาง เพราะวาในตอน

ตนบรรดาทานพทุธบริษัท ทานทัง้หลายมกัจะมี

ความเขาใจพลาดไปนิดหนึ่ง วาการเจริญพระ

กรรมฐาน เฉพาะกรรมฐานในดานสมาธิ อยา

ลืมวามี ๔๐ อยาง แตละอยางนะเราจะ

ทรงใหอยูไดตลอดกาลตลอดสมัยไมได

    อานิสงสของศีล

ถาเราเร่ิมฝกใหมระยะแรกจริงๆ ก็ควร

ใชเวลาสั้นๆ สมมติวาถาหากทานทั้งหลายตั้งใจ

จะทรงศีลใหบริสุทธ์ิ และก็ตั้งใจใครครวญ

วาศีล ๕ ขอนี้มีอะไรบาง และก็คิดไวเสมอ

วาเราจะไมยอมละเมิดในศีล เห็นคุณความ

ดีของศีลวาบุคคลใดถามีศีลบริสุทธ์ิ

พระพุทธเจาทรงกลาววา

"สีเลนะ สุคติง ยันติ"

คนมีศีลยอมมีความสุขในชาตินี้และ

สัมปรายภพ (ชาติหนา)

"สีเลนะ โภคสัมปทา"

ถาเรามีศีลบริสุทธ์ิ โภคสมบัติมันไมเรา

รอน เราไมใชจายนอกรีตนอกรอยไมหมดไม

เปลือง และบริบูรณดวยโภคสมบัติ ทั้งชาติ

นี้ และชาติหนาก็สมบูรณบริบูรณ

"สีเลนะ นิพพุติง ยันติ"

ศีลยอมเปนเครื่องดับอารมณของความ

ชั่วในจิตของเรา หรือวาศีลดับความชั่วในจิต

ของเราได มันก็มีแตความดี

ฉะนั้น คนที่มีศีลเปนคนดี

ในคำวา "ดี" นี่เราตองการแตวาเราอยา

ไปฟงวาจาของชาวบาน ชาวบานเขาจะชม ชาว

บานเขาจะติอยางไรก็ชาง นี่เราตั้งใจรักษาศีล

ใหบริสุทธ์ิ นี่ยากอยูสักนิดหนึ่ง เพราะวาจิต

ของเรามันยอมเผลออยูงายๆ เพราะมันเคย

เผลอมามาก เพราะฉะน้ันมันยอมมีการพลั้ง

มีการเผลอบาง เปนของธรรมดา

 ใหรูจักการรักษาอารมณ

องคสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจาจงึไดสอน

ใหรูจักการรักษาอารมณ

การรักษาอารมณกค็อื ปองกนัความฟงุซาน

ของจิต

ในตอนตนองคสมเดจ็พระธรรมสามิสรตรัส

วา อารมณจิตท่ีฟุงซานเราจะปองกันมันได เรา

จะหามปรามมนัไดดวย อานาปานสุสตกิรรมฐาน

คำวา "อานาปานสุสตกิรรมฐาน" กไ็ดแก

กำหนดรูลมหายใจเขาออก พยายามกำหนด

รูลมหายใจเขาออกไวเปนปกติ

คำวา "ปกติ" ไมใชตลอดคืนตลอดวัน

ทำไมไดแน นอกจากพระอรหันต สำหรับพระ

อรหันตทรงได ถายังไมถึงพระอรหันตนะ ทรง

ตลอดคืนตลอดวันไมได

อันดับแรกใชเวลานอยๆ

เวลาหายใจเขารูอยูวาหายใจเขา

เวลาหายใจออกรูอยูวาหายใจออก

สำหรบัคำแนะนำการรลูมหายใจนี ่หายใจ
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เราปลอยไปตามปกติ อยาหายใจแรงเกินไป

เบาเกินไป ยาวเกินไป สั้นเกินไป อยางน้ี

ใชไมได มันจะหายใจแบบไหน ปลอยไปตาม

สภาพของรางกาย แตวาเอาจิตเขาไปจับลม

หายใจ ถาจะภาวนา

เวลาหายใจเขานึกวา "พุท"

เวลาหายใจออกนึกวา "โธ"

ควบคูกับลมหายใจ

แตสำหรับคำภาวนาและคำพิจารณาน่ี

อาตมาไมจำกดั ถาบรรดาทานพทุธบริษัทคลอง

ในแบบไหนมาแลว ก็จงอยาเปลี่ยน ถาเปลี่ยน

แลวมันจะยุง มีผลเสมอกัน คลองชำนาญ

แบบไหน ภาวนาแบบนั้น และรูลมหายใจเขา

ออกไปดวย นี่การรูลมหายใจเขาออกเปนการ

ระงับอารมณฟุงซานของจิต

ในระยะตนอยาใชเวลาใหมาก ใชเวลา

สัก ๒-๓ นาที ๒-๓ นาที นี่เราจะตองเอา

ชนะอารมณฟุงซานจริงๆ คือเราจะพยายาม

รูเฉพาะลมหายใจเขาหายใจออกจริงๆ และ

คำภาวนาที่เรารวมไปดวยเทานั้น

ถาหากวามีอารมณอื่นเขามาแทรกในตอน

นี้ แตเมื่อเวลาที่เราต้ังไวมันยังไมถึงท่ีสุด เรา

ก็เริ่มตนมันใหม ถาจะทำแบบงายๆ กวานั้น

ก็ใชกำหนดรูลมหายใจเขา หายใจออกเปน ๑๐

คู หายใจเขา แลวหายใจออกนับเปนหนึ่ง ใช

ขยับนิ้วมือก็ได จะใชดึงลูกประคำก็ได

พอ พทุโธ ดงึลูกประคำไปเม็ดหนึง่ หรือ

ขยับน้ิวมือไป ๑ นิ้ว พุทโธ อีกครั้งหน่ึง

นี่วากัน พุทโธ นะ อยางอ่ืนก็ได

สมัมาอรหงั อะไรก็ได ชำนาญมาแลวอยา

เปลี่ยน

พอวาครั้งหนึ่ง ก็ดึงลูกประคำมาเม็ดหนึ่ง

หรือวาขยับนิ้วครั้งหนึ่ง เอากันแคสิบครั้ง

เอาชนะสิบคร้ัง เราจะไมยอมใหอารมณอื่นเขา

มายุงกับจิต

ถาในขณะนั้นบังเอิญอารมณจิตมันแลบ

เขาไปยุงกับอยางอื่น ก็เริ่มตั้งตนมันใหม คิด

วาความดีเพียงระยะเวลาส้ันๆ แบบน้ีถาทำไม

ได ก็ใหมันตายไป ถาเราตายในขณะท่ีเรา

ทำความดีอยางเลวที่สุด เราก็ไปเกิดบนสวรรค

ซ่ึงมันไมหนัก มันมีความสุข

ถาบรรดาทานพุทธบริษัททำแบบน้ีอยาง

หนึ่ง

อีกอยางหนึ่งถาเวลาอื่นมันไมมีการงาน

มนัมาก หรือวานกัปฏบิตัใิหม เวลาทีเ่ราจะนอน

จะน่ัง หรือจะนอนก็ได ไมหาม กราบพระ

บูชาพระตามท่ีเราจะพึงทำได ถานัง่ไมไหวกน็อน

นอนภาวนาวา พุทโธ ๑ พุทโธ ๒ พุทโธ

๓ ถึงสิบ เอาแคสิบ

ถาถึงสิบนี่ จิตยังสบาย ก็ตอไปอีกสิบ

อกีสบินีย่งัสบายอยกูต็ออกีสบิ ถามนัจะมีอารมณ

ฟุงซานจริงๆ ก็เลิกเสีย ปลอยใหมันหลับไป

จิตใจจะคิดอะไรก็เชิญคิดไป

ทีนี้ถาตื่นขึ้นมาใหมๆ ยังไมตองลุกขึ้น

นอนแบบนั้นสบายๆ จับคำภาวนาวา พุทโธ

พรอมกับลมหายใจ ๑๐ ครั้ง ถายังไมมีธุระ

มาก ถาจิตยังสบาย ก็วาตอไปจนกวาจะทน

ไมไหว แตวาในชวง ๑๐ ครั้ง มันยังทรง
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อยไูมได กต็ัง้ตนมนัใหมไปเร่ือย อยาใหอารมณ

อื่นเขามาแทรก ยอมตายมันในระยะ ๑๐ ครั้ง

ถาหากวาบรรดาทานพุทธบริษัททำอยาง

นี้ทุกๆ วัน อาตมาขอยืนยันวา ทานทำไป

เพียงเดือนเดียวเทานั้น อารมณจิตของทาน

จะมีความแนบสนิท สามารถจะทรงสมาธิได

ประมาณคร่ึงช่ัวโมงแบบสบายๆ และจิตละเอียด

มาก นี่ถาหากวาเราสามารถทรงสมาธิจิตอยาง

นี้ได การทรงศีลก็มีสุข ก็ทรงไดอยางแนน

แฟน เพราะศีลจะทรงไดดีก็เพราะอาศัยสมาธิ

จิตเปนสำคัญ

ในเมื่อทรงสมาธิจิตก็ฝกการทรงสมาธิจิต

พรอมกันไปนั้น วัน ๒ วัน คืน ๒ คืน

ก็ยังต่ืนอยูคิดไวเสมอวา เราจะไมยอมใหศีล

ของเราขาด แตวาอยาลมืวาใหมๆ  มนัอดพลาด

ไมไดเปนของธรรมดา และก็จงทราบดวยวา

ศีลจะขาดไดก็อาศัยเจตนา คือความตั้งใจเปน

สำคัญ ถาเราไมตั้งใจบังเอิญเห็นสัตวมันคลาน

มาตวัเลก็ๆ ยกเทาขึน้มาจะกาวไปขางหนา เหน็

สัตวเล็กไมตั้งใจจะเหยียบ แตนํ้าหนักกายมัน

ทรงตัวไมได เทาเหยียบลงไปโดยไมตั้งใจให

มันตายอยางนี้ศีลไมขาด

นีแ่หละบรรดาทานพทุธบริษัทสามารถทรง

ศีลใหบริสุทธ์ิ แตใชความพยายามเดือนหนึ่ง

ไมบริสุทธ์ิ ก็สองเดือน สองเดือนไมบริสุทธ์ิ

ก็สามเดือน สามเดือนไมบริสุทธ์ิ ก็สี่เดือน

ตั้งใจไวเสมอ อยางนี้สติสัมปชัญญะมันจะคอย

สมบูรณไปทีละนอยๆ จนกระท่ังสามารถทรง

ตัวได คือทรงศีลไดโดยไมตองระมัดระวัง

ถาหากวาบรรดาทานพุทธบริษัทสามารถ

ทรงศีลไดโดยไมตองระมัดระวัง และก็มีความ

เคารพในคุณพระรัตนตรัย อยางท่ีบรรดาทาน

พุทธบริษัทท้ังหลายต้ังใจมาบำเพ็ญกุศลอยาง

ที่เห็นแนนขนัดอยางนี้ นี่มาดวยศรัทธาแท ถา

ไมมคีวามเคารพในพระพุทธเจา ไมมคีวามเคารพ

ในพระธรรม ไมมีความเคารพในพระสงฆ ไม

ประสงคบุญกุศลในดานความดีมาไมได

นี่มานั่งกันดวยความลำบาก

ถาทรงความดีไดทั้ง ๔ ประการคือ มี

ศลีบรสิทุธ์ิ มคีวามเคารพในพระพทุธเจา เคารพ

ในพระธรรม เคารพในพระสงฆจริงๆ จนกระท่ัง

ไมมีการพลั้งเผลอในศีล ทานเรียกวา "พระ

โสดาบัน" อยางนี้ก็เปนผูตัดอบายภูมิได คือ

จะทำบาปมาแลวเทาไหรก็ตาม เมื่อตายจาก

ชาตินี้ไปแลว ก็ไมตองเกิดเปนสัตวนรก เปน

เปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน คือ

ปดอบายภูมิเลย จะเกิดไดก็แตเทวดา หรือ

พรหม แตความจริงเร่ืองของศีลยังตองพูดกัน

ตอไป แตสำหรับวันนี้หมดเวลาเสียแลว

ขอบรรดาทานพุทธบริษัททุกทาน พยายามตั้ง

กายใหตรง ดำรงจิตใหมั่น กำหนดรูลมหายใจ

เขา หายใจออก ใชคำภาวนา และพิจารณา

ตามอัธยาศัย จนกวาจะไดยินสัญญาณบอก

หมดเวลา สวัสดี*
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ทานผูฟง และทานผูอานทั้งหลาย ตอ

นี้ไปก็ขอใหทุกทานฟงเร่ืองราวของคุณปากับ

คุณหลานคุยกันตอไป

คุณปา คือ คุณปานอย

คุณหลาน คือ จุไร

   พบพระ ๓ องค ที่ตึกรับแขก

จุไร บอก คุณปานอย วา

"เมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๓๓ วัน

นั้นหลวงปูทานไปรับแขก เวลาประมาณบาย

๒ โมงเศษ หนูก็ไปน่ังฟง หลังจากเจริญ

กรรมฐานแลวก็ไปนั่งฟงหลวงปูคุย เพราะวา

หลวงปูทานหาเร่ืองคุยกับแขก เพราะแขกเขา

มา บางคนก็คุยบาง บางคนก็ไมคุยบาง

บางทีไมมีใครคุยอะไร หลวงปูก็เหงา

และก็เปนการบังเอิญท่ีขึ้นไป ก็พบพระ

๓ องค ทานหมจีวรสีกรัก อายุก็ไมนอยนัก

องคหนึ่งก็ประมาณ ๕๐ ปเศษๆ

อีก ๒ องคก็เห็นจะเปน ๒๐ ปเศษๆ

หนูก็ไปน่ังใกลๆ ทาน ทานเห็นหนูเปน

เด็กเล็กๆ ทานก็ถามวา "หนูมาจากไหน?"

หนูก็ตอบวา "บานหนูอยูกรุงเทพฯ หนู

มากับแม เวลานี้แมมาเจริญกรรมฐานกับหลวง

ปู หนูเพิ่งกลับมาจากวิหาร ๑๐๐ เมตร"

ทานก็ถามวา "ที่วัดนี้ เขามีการเจริญ

กรรมฐานกันหรือ?"

หนูก็ตอบวา "มี"

แลวทานก็ถามวา

"หนูเจริญกรรมฐานหรือเปลา?"

หนูก็ตอบวา

"หนูเจริญกรรมฐานทุกวัน ตามแม"

ทานก็ถามวา

"เจริญกรรมฐานเขาทำอยางไร?"

ก็เลยกราบเรียนทานบอกวา

"เห็นหลวงปูทานบอกวา เวลาหายใจเขา

รูวาหายใจเขา เวลาหายใจออก รูวาหายใจ

ออก แลวภาวนาวา "นะมะพะธะ"

เวลาหายใจเขาวา "นะมะ"

เอาแคนี้ หลังจากน้ัน เวลาสักสิบนาที

ก็มีครูไปสอน"

ทานก็ถามวา "ครูสอนอยางไร?"

หนูก็เลยตอบทานวา

"ตามที่ครูสอน ก็สอนเรื่องการเกิด แก

หลวงพอเลาใหฟง

เร่ือง พระไมเช่ือวา สวรรค นิพพานมี
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เจ็บ ตาย ความไมดีของการเกิดเปนคน ความ

ไมดีของการเกิดเปนเทวดา นางฟา และพรหม

แดนที่ดีที่สุดมีแดนเดียวคือนิพพาน"

  นิพพานสูญหรือไมสูญ

แลวพระทานก็ถามวา

"แดนนิพพานนั้น หนูเคยเห็นไหม?"

หนูก็ตอบวา "หนูไปทุกวัน เมื่อกี้นี้หนู

ก็ไปนั่งเลนที่นิพพาน เย็นๆ ใจ สบายดี"

พระท้ังสามองคทานก็หัวเราะ หัวเราะ

เบาๆ นากลัวเกรงวาหลวงปูจะไดยิน

แลวทานก็บอกวา "หนู นิพพานนะ สูญ

นะ มันไมมีอะไร"

คุณปาเจาคะ เรื่องนิพพานสูญนี่ มีไม

วาที่ไหน หนูไปท่ีไหนก็มีนิพพานสูญอยูเรื่อย

หนูก็เลยบอกพระทานบอกวา หนูก็ฟง

มาในกาลกอนวา นิพพานสูญ แตในเมื่อหนู

ไปท่ีนพิพานจริงๆ หนกูไ็ปถามพระท่ีนัน่วา ชาว

บานก็ดี พระก็ดี เขานิยมพูดบอกวา นิพพาน

สูญ และอยากจะทราบวา

นิพพานสูญหรือไมสูญ

พระท่ีนั่นทานบอกวา

นิพพานสูญจากคนที่ไมมีความดี ถา

คนไหนไรความดี ยังมีความสกปรกของจิตอยู

มาก คือ กิเลส มีความรักในระหวางเพศ

ก็ดี มีความโลภอยากไดในทรัพยสินก็ดี มี

ความโกรธก็ดี มีความหลงก็ดี ถาสะสมตัว

อยูมาก ไมสามารถจะพรากจากอารมณได

คนประเภทน้ี เปนผูสูญจากนิพพาน คือไม

เขาถึงเขตของนิพพาน

แตคนที่จะเขาถึงเขตของนิพพานไดนั้น

ตองเปนคนรูจักระงับ ถาไมสามารถจะทำได

ตลอดกาลตลอดสมยั นัน่กห็มายความวา ความ

รักในระหวางเพศกย็งัม ีความโลภกย็งัม ีความ

โกรธก็ยังมี ความหลงก็ยังมี แตก็บรรเทา

กำลงัลงไดมาก และในบางขณะสามารถจะระงับ

ไดเลย ในบางขณะสามารถจะบังคับจิต ไม

ใหมีความรูสึกในความโลภ ความโกรธ ความ

หลง เวลานั้นจิตจะสะอาดจากกิเลสแตเฉพาะ

เวลา จิตสะอาดมาก เวลานั้นสามารถจะเห็น

ถาได ทิพจักขุญาณ สามารถจะเห็น

นิพพานได

ถาได อภิญญา สามารถจะไปเขตนพิพาน

ได

พระทานฟงแลวทานก็ยิ้ม ทานก็คงคิด

วา หนเูปนเดก็ แตความจรงิหนูกเ็ปนเดก็จริงๆ

หลังจากนั้นทานบอกวา

"แลวหนูตองการอะไร?"

หนูก็เลยตอบทานวา

"หนูตองการนิพพานอยางเดียว หนูไป

เที่ยวแลว แดนมนุษยทั้งหมดไมมีความสุข

อยูที่ไหนก็มีความหิว ความกระหายเหมือน

กันหมด มีการปวยไขไมสบายเหมือนกันหมด

หนูไปเมืองเทวดา นางฟากับเทวดา เมื่อ

หมดบุญวาสนาบารมีก็จุติลงมา วนไปวนมา

ไปแดนของพรหมก็มีสภาพเชนเดียวกัน

แตมีแดนๆ เดียวคือ นิพพาน ไปถึง

ที่นั่นไมตองไปไหนอีก มีความสุขมาก มีแต
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ความยิ้มแยมแจมใส มีแตความสดชื่น

คำวา ตายจากที่นั่น ไมมี"

พระทานฟงแลวทานก็ยิ้ม

ทานก็หันหนามาถามวา

"หนูเชื่อไหมวา เปนตามนั้น อาการอยาง

นั้นนะ เปน อุปาทาน นะหนูนะ เปนภาพ

นิมิตหลอกท่ีเปน อุปาทาน"

หนูก็เลยบอกวา "หนูไมเขาใจวาหลอก

หนูไมรู จักคำวา "อุปาทาน" หนูรู จักอยาง

เดียว คำวา "ทิพจักขุญาณ" หนูไดมานาน

แลว ทิพจักขุญาณ จริงๆ นี่ หนูไดมา ๓

ปแลว และทองเที่ยวไปในแดนนรก สวรรค

ก็ทองเท่ียวมาเยอะ พระหมผาอยางหลวงนา

อยางหลวงลุงนี่ก็ตาม หนูเคยเห็นในนรกหลาย

องค เพราะเปนผคูดัคานคำสอนขององคสมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจาทาน หนูเคยไปถามลุง

วา พระทำไมลงนรก พระเปนบุคคลที่ชาวบาน

เขาตองการบุญ ใครอยากไดบุญ คนนั้นก็ไป

หาพระ แตทวาพระกลับลงนรกเสียเอง

ลุงทานเลยบอกวา

"การหมผาเหลือง ไมไดหมายความวา

เปนพระเสมอไป ผากาสาวพัสตร คือ ผา

เหลืองก็ดี นี่ก็หมายถึงวา เปนคนที่เขาถึง

เขตพระไตรสรณาคมน แตทว าถ าการ

ปฏิบัติไมมีความเคารพในพระไตรสรณาคมน

อันนี้หมดเรื่องกัน ตายแลวลงนรกทุกคน"

ก็เปนอันวา หลังจากคุยกันแลว หลัง

จากหนูพูดตอนนี้นะ คุณปานะ พระทานก็เฉย

ตอนนี้พระไมพูดอะไรหมด ทานนั่งเฉย ฟง

หลวงปูคุยกับคนนั้นบาง คนนี้บาง

นานๆ หลวงปูก็หันมาถามพระวา

"มีอะไรไหม มีอะไรจะคุยไหม?"

พระทานก็บอกวา "ไมมี"

เลาเร่ืองประสบการณการฝก

ก็พอดีเวลานั้นมีหญิงสาว ๒ คน

ความจรงิเวลาเจรญิกรรมฐานกน็ัง่อยใูกลๆ

กับหนูนั่นแหละ

ตอมาหลวงปูทานถามวา

"หนูสองคนมาจากไหนจะ?"

เธอสองคนก็บอกวา

"หนูเปนพยาบาล มาจาก พิษณุโลก"

หลวงปูถามวา "มากี่วันแลว?"

เธอก็บอกวา "มาเปนวันที่สอง"

หลวงปถูามวา "วนันีม้กีารเจริญกรรมฐาน

พอไดผลไหม?"

เธอก็บอกวา "ไดผลเจาคะ"

หลวงปูก็บอกวา "ไหน ลองเลาใหฟง

สิ ไดผลอยางไร?"

เธอก็บอกวา "วันนี้ทำสมาธิ จิตใจสบาย

มาก เวลาทำมีอารมณสบายพอสมควร เมื่อ

จิตเร่ิมเปนทิพย จิตก็เคลื่อนออกจากกาย

เวลาที่จิตเคลื่อนออกจากกายนี่ หลวง

พอ มันไมเหมือนกับรางกายเดิม"

หลวงปถูามวา "รางกายทีอ่อกไปนี ่ เหมอืน

รางกายเกาไหม?"

เธอก็บอกวา "ไมเหมือนเจาคะ สวยกวา

มาก"
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หลวงปูถามวา "การแตงตัว เครื่องแตง

ตัวของรางกายใหมเหมือนของเกาไหม?"

  เขาเขตพระจุฬามณีเจดียสถาน

เธอก็ตอบวา "ไมเหมือน เปนเพชรแพรว

พราวเปนระยับท้ังตัว ผาทั้งผืนเต็มไปดวย

เพชร แลวมเีพชรทีข่อมอื มเีพชรทีค่อ มแีหวน

ที่น้ิว มีกำไลที่ขอเทา มีชฎา สวยสดงดงาม

เหลือเกิน เวลานั้นมองดูรางกายเดิมที่นั่งอยู

รูสึกรังเกียจมาก ไมอยากไดรางกายเดิม แต

ทวาเวลานั้น ครูคุม ใหเขาไปท่ี พระจุฬามณี

เจดียสถาน

เมื่อไปถึงเขต พระจุฬามณีเจดียสถาน

หนูก็ดูรอบๆ เห็นเปนเจดียสวยมาก แพรว

พราวเปนระยับ สวยสดงดงามมีบริเวณกวาง

ขวางมาก และมีประตูเขาหลายประตู

ครูก็แนะนำใหเขาไปประตูใดประตูหนึ่ง

พอเขาไปในนั้น ตกใจ!

ความจริงเขามาที่วิหาร ๑๐๐ เมตรเห็น

วา แสงสวางมีมาก รอบๆ วิหารเปนแกว

ตรงกลางมีโคมไฟ และไฟไมไดจุดหมดทุกดวง

ไฟจุดแถวเดียว ไฟท้ังหมดมี ๖ แถว

เมื่ อจุดแถวเดียวก็ เลยสว างนอยไป

ใน พระจุฬามณีเจดียสถาน นั่นไมมีโคมไฟ

ไมมีหลอดไฟฟา แตวาสวางไสวมากเปนกรณี

พิเศษ แลวพอเขาไปขางใน เห็นองคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูตรงกลาง

บนแทนสูง เมื่อเห็นเขาก็มีความรูสึกวาองค

นี้คือ พระพุทธเจา"

    
พบพระพุทธเจา

แลวเสียงหลวงปูถามวา

"แลวหนูเห็นพระพุทธเจาลักษณะอยาง

ไร ทานเปนเหมือนรูปพระสงฆ หรือวาไมใช

หรือมีมวยผมบนศีรษะ"

เธอก็ตอบวา "ไมใชทั้งสองอยาง พระ

พทุธเจาเปนสภาพของเทวดา สวยสดงดงามมาก

แพรวพราวเปนระยับ มีเคร่ืองประดับสีเดียว

คือ สีใส เปนแกวใส มีชฎาเหมือนกับพระเอก

ลิเก รอบๆ สองขางของทาน ก็มีพระอรหันต

เต็ม นอกเขตพระอรหันตออกมาก็มีพรหมเต็ม

นอกพรหมออกมาก็มีเทวดา มีนางฟาเต็ม หนู

เขาไป ทุกทานหลีกทางให เปดเปนชองทาง

ใหเดิน

พอเดนิเขาไปใกลๆ  กไ็ปกราบองคสมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา เสร็จแลว ก็หันกลับ

มากราบพระอริยเจา กราบเทวดา กราบพรหม

ก็มีเทวดาองคหนึ่งทานทักวา

"ทีหลังหนู ถาตอหนาพระพุทธเจาแลว

ไมตองกราบพวกฉัน กราบเฉพาะพระพุทธเจา

องคเดียวก็พอ"

แลวหนูก็เลยตอบทานบอกวา

"เวลานี้หนูมีความเคารพทั้งหมด มีความ

เคารพทัง้พระพุทธเจาดวย พระธรรมดวย พระ

อรหันตดวย พระอริยะทุกองค เทวดา พรหม

นางฟาทั้งหมด เพราะท่ีหนูขึ้นมาไดนี่ มีเทวดา

กบันางฟาทานชวย เพราะวาเวลาทีค่รสูอน เหน็

เทวดาองคหนึ่ง กับนางฟาองคหนึ่ง ทานเขา
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ไปชวยแนะนำใหเกิดความเขาใจ"

พระพุทธเจาทดสอบกำลังใจ

หลังจากนั้น เธอก็มากราบพระพุทธเจา

อีกครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาทานถามวา

"เธอมาอยางนี้ เธอมีความสุขไหม?"

เธอก็ตอบวา "เธอมีความสุขมาก"

ทานถามวา "แลวเธออยากจะเปนมนุษย

ไหม?"

เธอก็ตอบวา "รางกายยังไมตาย ถาราง

กายตายเมื่อไร ก็อยากมาอยูที่สวรรค"

ทานฟงแลวก็ยิ้มนอยๆ ทานก็บอกวา

"สวรรคนะ มีความสุขนะ แตวาสวรรค

ก็ดี พรหมโลกก็ดี มีความสุขไมนาน ถาหมด

บุญวาสนาบารมีแลว ก็ตองกลับไปเกิดกันใหม

บางทานก็ไปเกิดที่มนุษย

บางคนก็ลงนรกไปเลย เพราะบาปเกามี

อยู

แตดินแดนที่มีความสุขจริงๆ ก็คือ

นิพพาน วันนี้หนูกลาจะไปนิพพานไหม?"

เธอท้ังสองคนก็ตอบวา

"วันนี้กำลังใจไมพอเจาคะ สำหรับกำลัง

ใจวันนี้ตองการอยางเดียว อยากจะทราบวา

สวรรคมีไหม แลวก็พระพุทธเจามีจริงไหม

พระอรหันตมีจริงไหม พรหม เทวดา นาง

ฟามีจริงไหม?"

แลวทานก็ถามวา

"เวลานี้หนูเชื่อแลวหรือยัง?"

เธอก็ตอบวา "หนูเชื่อทุกอยางเจาคะ

ตอนี้ไป ขึ้นชื่อวาบาป คือ กรรมบถ ๑๐

ก็ดี ศีล ๕ ก็ดี จะไมยอมละเมิด"

พระพุทธเจาทานก็ถามวา

"เวลานี้เธอทำงานพยาบาลใชไหม?"

เธอก็ตอบวา "ใช"

ทานกเ็ลยถามวา "ถาบงัเอญิผบูงัคบับญัชา

เขาใชใหฆาสัตว หนูจะทำไหม?"

เธอก็ตอบวา "ถาเขาใชใหฆาจริงๆ หนู

ก็ขอรองเขาวา ขออยาใหทำเลย ใหทำงาน

อื่นแทนก็แลวกัน"

ทานก็ถามวา "ถาเขาไลออกละ ฝาฝน"

เธอก็ตอบวา "ถาเขาไลออก ก็พรอม

จะออก และพรอมจะบวชชี จะไมมีการแตง

งานเพราะอายุของเธอเพิ่ง ๒๕ ป"

  อารมณที่จะพาเราไปนิพพานได

หลังจากนั้น ก็ฟงทานแนะนำ

ทานบอกวา "เอาอยางนี้นะ กลับลงไป

แลวคอยๆ คิด ใหคิดถึงตามความเปนจริง

วา รางกายของเรานี้ ในที่สุดมันก็ตาย

ถาตายแลว ถาเราไมดี เราก็ไปนรก

ถาเรามีความดีอยางนี้ เราก็มาสวรรค

ถาความดีเลยกวานี้ไปอีกนิดหนึ่ง เรา

ก็ไปพรหมโลก

ถาดีถึงท่ีสุดก็ไปนิพพาน

ใหยึดอารมณอยางนี้ไว คือ นึกถึงความ

ตายไววา ถาตายเม่ือไรขอไปนิพพานเม่ือนั้น

ทนีี ้ อารมณทีจ่ะพาเราไปนพิพานได คอื

(๑) เคารพพระพุทธเจา
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(๒) เคารพพระธรรม

(๓) เคารพพระอริยสงฆ

(๔) เคารพศีล

ถาไดทั้ง ๔ อยาง อยางนี้ แลวจิต

นึกถึงพระนิพพาน ถาอยางนี้เปนจุดขั้นแรก

เปนบันไดขั้นแรกที่เราจะเขานิพพาน

แลวตอไปก็คอยๆ บรรเทาความรักใน

ระหวางเพศ ความรักอาจจะตองมี อาจจะตอง

มีการแตงงาน ก็ใหมีความรูสึกตามความเปน

จริงวา การแตงงานของคนทุกคนเปนทุกข ไม

มใีครเปนสขุ ถาแตงงานกนัเขาแลว ตางคนตาง

เอาใจกัน ระหวางสามีภรรยา สักวันหนึ่งขาง

หนา ก็มีการขัดคอกันบางอะไรบาง อยางนี้

เปนตน ก็เปนทุกข การงานก็ตองเพ่ิมขึ้น

ตอมาเมื่อมีบุตร มีธิดาเกิดขึ้น ก็เปน

ทุกขมากขึ้น ลูกจะศึกษาเลาเรียน ก็ตองหา

เงิน ลูกปวยไขไมสบาย เราก็ไมเปนสุข ตอง

จายเงิน เพิ่มภาระ

แลวตอไปก็คอย บรรเทาความโกรธ ให

ทำจิตเปนมิตรกับคนและสัตวไวเสมอ คือ

(๑) เมตตา ความรัก

(๒) กรุณา ความสงสาร

ความไมพอใจมันอาจจะมี แตวาคอยๆ

บรรเทากัน ถือเอาการใหอภัยไวเสมอ ไมชา

จิตก็ชิน

หลังจากนั้น เราก็ไมติดในรูปฌาน

และไมหลงในอรูปฌาน

ไมถือตัวไมถือตน

มีจิตไมกระสับกระสาย ตองการพระ

นิพพานจุดเดียว

มีการตองการคิดวา ขึ้นชื่อวา มนุษยโลก

เทวโลก และพรหมโลก เราไมตองการอีก เรา

ตองการจุดเดียวคือนิพพาน แลวทำใจใหสบาย

ไว การงานอยางไหนในขณะท่ีเปนมนุษย มี

หนาที่จะทำ ทำใหมันดีที่สุด ทำใหเรียบรอย

ที่สุด ใหครบถวนทุกอยาง จิตเราจะมีความ

สุข

ถาพยายามทำใจไวอยางนี้เสมอๆ ไมตอง

ทั้งวัน วันหนึ่ง ถาทำไดสัก ๕ นาทีก็พอ

อยางน้ีถาตายเมื่อไรก็ไปนิพพานเมื่อนั้น

     พบพระอินทร

ทานก็หันมาถามวา

"แลวหนูอยากจะไปนิพพานเดี๋ยวนี้ไหม

อยากไปเที่ยวไหม จะใหพระพาไป"

เธอทั้งสองคนก็บอกวา

"ยังไมอยากไปเจาคะ วันนี้อยากจะไป

ดูวา วิมานของหนูเองที่ดาวดึงสนี่มีไหม เพื่อ

เปนความมั่นใจวา ถาตาย จะไดอยูวิมานนี้"

ทานก็บอกวา "มีแน วิมานของหนูมีแน

เปนวิมานใหม และวิมานเกา"

เธอก็ถามวา "เปนวิมานใหม และวิมาน

เกาเปนอยางไร?"

ทานก็บอกวา "เมื่อกอนหนา ๒๕ ปนั้น

กอนที่หนูจะไปเกิด หนูก็เปนนางฟาในสวรรค

ชั้นดาวดึงสเทวโลก เปนบริวารของทานทาว

สักกเทวราช คือ พระอินทร

ที่พูดกับหนูเมื่อกี้นี้บอกวา ถาหนูพบพระ
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พุทธเจา ขณะท่ีไหวพระพุทธเจาแลว ไมตอง

มาไหวพวกฉัน ใหไหวพระพุทธเจาองคเดียว

องคนั้น คือ พระอินทร เปนเจานายของเธอ

มากอน พอพูดเทานี้เธอก็ลุกไปกราบที่ตักพระ

อินทรทันที ทานก็เอามือลูบหัว ทานบอกวา

"ลูกรัก! ลูกของพอ ถาไปนิพพานยัง

ไมได กลับมาอยูกับพอนะ ขึ้นชื่อวาบาปอกุศล

ถอืวาไมจำเปนจะตองทำ คำวาการอดตายจะไม

มีกับลูก ฐานะลูกจะดี"

หลังจากนั้น องคสมเด็จพระชินสีหก็ทรง

กลาววา

"เธอทั้งสอง อีกสักประเดี๋ยวหนึ่ง เธอ

ไปชมวิมานของเธอก็แลวกันนะ วันพรุงนี้ให

ครูเขานำไปเที่ยวนิพพาน"

พอใชศัพทวา "นิพพาน" เธอก็หนักใจ

อยูนิดหนึ่ง เธอก็ถามทานบอกวา

"ไปไดหรือเจาคะ?"

ทานบอก "ไปได พรุงนี้จะมีพระคอยอยู

ที่  พระจุฬามณีเจดียสถาน นี่

ตถาคตเอง คือ ฉันเองก็จะไมไดมาที่

นี่ ที่มาพรอมกันที่นี่ เพราะวาเธอทั้งสองมี

ความตองการ เธอตองการพบพระพุทธเจา

เธอตองการพบพระอรหันต พระอนาคามี

พระสกิทาคามี พระโสดาบัน เธอตองการเห็น

เทวดา พรหม นางฟา

ฉะนั้น ทั้งหมดเมื่อทราบความรูสึกของ

เธอ จึงมาคอยที่นี่ และในวันพรุงนี้จะไปคอย

พรอมกันที่นิพพาน เวลาประมาณบายโมงครึ่ง

ใหไปถึงท่ีนั่น จะพรอมกันที่นิพพาน"

   
พบแมที่เปนนางฟา

หลังจากนั้น เธอก็ลาสมเด็จพระพิชิตมาร

ออกจาก พระจุฬามณีเจดียสถาน ก็มีนาง

ฟาทานหนึ่ง ทานสอนใหเธอเรียกวา "คุณ

แม" ทานบอกวา ทานเปนแมของคนทั้งสอง

ในชาตกิอน เวลานีเ้ปนนางฟาทีส่วรรคชัน้ดาวดงึส

ทานบอกวา "ตามแมมา แมจะพาไปดวูมิาน

ของเจา ที่พระพุทธเจาบอกวา ทั้งวิมานใหม

และวิมานเกา นั่นก็หมายความวา วิมานหลัง

เกาของเจาตั้งตรงน้ัน และตอมาเมื่อเจาบำเพ็ญ

บารมี ทำบุญใหทานกด็ ีและเจริญภาวนา พอเร่ิม

เจริญภาวนาก็มีหวังวา อยางนอยที่สุด ตอง

มาเกิดที่สวรรคชั้นดาวดึงสอีก เปนอยางนอย

วิมานก็เกิดคอย เลยเปนวิมานใหม เมื่อเจา

จุติลงไป วิมานสลายตัวหายไป

แตเวลานี้ พอทำกรรมฐานได ตั้งแตวัน

วาน เร่ิมทำกรรมฐานไดเบื้องตน วิมานหลัง

ใหมก็เกิดที่เกาทันที แตสวยกวาเกา"

เธอก็ตามนางฟาคนนั้นไป ไปถึงก็เขาสู

วิมานของเธอ วิมานมีความสวยสดงามมาก

วิมานเปนวิมานแกวใส สวย ใหญโตมาก และ

มีนางฟาประมาณ ๑,๐๐๐ คนเปนบริวาร ของ

ใชทุกอยางดีที่สุด มีครบถวนบริบูรณ แต

วิมานทั้งสองคนไมไดอยูวิมานเดียวกัน อยู

กันคนละวิมาน ตางคนตางใหทานเหมือนกัน"

แลวเธอก็บอกวา "ของบนสวรรคเปน

เร่ืองอัศจรรย อยางท่ีเตียนๆ อยูนี่ ไปถึง

จะน่ังตรงไหนปบ มีแทนมารับทันที โดยที่
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ไมตองนึกถึงแทนอยางนั้น ถานึกวาจะตอง

การอะไร ของสิง่นัน้ปรากฏทนัท ีฉะนัน้ สวรรค

จึงนาอยู สวรรคมีความสุข"

จุไร จึงบอก คุณปานอย บอกวา

"คุณปาเจาคะ หนูฟงพ่ีทั้งสองคนเขาคุย

หนูก็เพลิดเพลินไปตามเขา หนูก็มีความรูสึก

วา พี่ทั้งสองคนนี่เกงไมใชนอย เพราะวาพี่

ทั้งสองคนไมเคยรูเร่ืองมากอน เทาที่บอกนั้น

เปนแตเพียงทานบอกวา ทานเพิ่งจะมาฝก

รูขาวจากเพื่อน เพื่อนที่เขาเคยมาฝกแลว เขา

ไปเลาใหฟงแลวเขาก็ไปคุยใหฟงวา สวรรค

มีจริง พรหมโลกมีจริง นิพพานมีจริง นรก

เปรต อสุรกายมีจริง

แลวพี่ทั้งสองก็เคยไปถามพระ

พระบางองคก็ตอบวา มีจริง

บางองคก็คัดคานวา นั่นเปนการเพอฝน

คิดสรางภาพเอาเองบาง เปนอุปาทานบาง เปน

ภาพหลอนบาง

แตวาเวลานี้พี่ทั้งสองเขายืนยัน และหนู

เองก็ยืนยันวา ทุกสิ่งทุกอยางมีจริง

แตวาคุณปาเจาคะ มีสิ่งท่ีแปลกอยูนิด

หนึ่ง นั่นก็คือวา พระท้ังสามองคที่ทานคุย

กับหนู ทานคุยบอกวา นิพพานไมมี มีสภาพ

สูญ และภาพท่ีเห็นเปนอุปาทานบาง เปนอะไร

ตออะไรบาง พอพี่เขาคุยถึงเร่ืองเทวดา นาง

ฟา พรหมโลก พระจุฬามณีเจดียสถาน

เพราะเขาเปนผูใหญ ทั้งสองคนมีอายุ

๒๕ ป ทั้งคู หนูอายุ ๙ ป

พระทานฟงไปๆ ทานคงหนกัใจเสยีกระมัง

ทานก็ลุกจากเกาอี้ที่หลวงปูตั้งรับไว ไปกราบ

หลวงปู ขอลากลับ แลวปามีความรูสึกอยาง

ไรไหมคะวา ที่พี่ทั้งสองเขาพูดก็ดี ตามความ

รูสึกของพระท่ีทานพูดก็ตาม"

ปานอย ก็บอกวา "หลาน มันเปนของ

ธรรมดา เปนเรื่องธรรมดาจริงๆ เพราะวาคนที่

เขาไมเชื่อพระพุทธเจามีเยอะ ความจริงเขา

ประกาศตัวของเขาวา เปนสาวกขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนพระธรรมดาบาง

เปนพระท่ีมียศถาบรรดาศักดิ์บาง มีตำแหนง

หนาที่บาง แตวาเนื้อแทจริงๆ เขาไมไดมีความ

เคารพพระพุทธเจาเลย เขาคัดคานคำสอนของ

พระองคตลอดเวลา ที่พระพุทธเจาทรงบอกวา

สวรรคมีจริง เขาก็บอกวา ไมมี นรกมีจริง

เขาก็บอกวา ไมมี อยางนี้มีเยอะ"

แลว จุไร ก็ถามวา

"ถาพระอยางนั้น เราจะไหวไดไหม?"

ปานอย ก็บอกวา "ถาพระไหวไดทุก

องค แตเราอยาไหวเปรตกแ็ลวกนั คำวา "เปรต"

หมายความวา ผูอาศัยผูอื่นเขาหากิน หากิน

เองไมเปนตองขอเขากิน แตไมมีความเคารพ

ในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

เอาละ หลานรัก พูดมาพูดไปจะขัดใจ

คนอื่น เวลานี้ก็หมดเวลาแลว ดึกมากแลว

นะ เลิกกันเสียที ก็ขอลากอน ขอความสุข

สวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล จงมีแด

บรรดทานพุทธศาสนิกชนผูรับฟง และผูอาน

ทุกทาน" สวัสดี*
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ไมประมาทในเร่ืองความตาย

จำใหไดวาชาตินี้ทั้งชาติ ตั้งแตบัดนี้เปน

ตนไป เราจะไมประมาทในเร่ืองความตายของ

ชีวิต และคนท่ีเกิดทีหลังเรา เด็กเล็กตายกอน

เราไปเยอะแยะ เราตองตายแน

พยายามรวบรัดความดีเขาไว

บาปเกาๆ ที่ทำไวแลวชางมัน มันจะไป

ไหนกช็างมนั มนัตามเราไมทนัดวยอาศยัเคารพ

พระพุทธเจา เคารพพระธรรม เคารพพระอริย

สงฆ และปฏิบัติศีลใหบริสุทธ์ิ

อยาลืมวาฆราวาสรักษาศีล ๕ อาจ

จะหยาบไปนิดหนึ่ง แตก็พนอบายภูมิแลว

ถาทางที่ดีได กรรมบถ ๑๐ จะดีมาก

ถาหากวาเราคิดวาตายแลวไมเกิด จิต

จะมีความประมาทพลาดจากความเปนจริง

ถาคิดอยางนั้น บรรดาทานพุทธบริษัท

ชายและหญิง ก็จะมีความประมาทในชีวิต คิด

วาการเกิดมาแลวตายก็สูญ เมื่อมันจะสูญไป

จากโลกนี้ไมมีการเกิดตอไป

การกระทำความดีหรือการกระทำความชัว่

ใดๆ ยอมมีผลเฉพาะในชาติปจจุบันเทานั้น

เพราะชาติขางหนาไมมี

ถาคนท่ีมีกำลังใจดี ก็จะส่ังสมความดี

เพื่อความสุขของตน

ถาคนท่ีมีจิตหยาบบาปอกุศลครอบงำ

ก็จะทำแตความชั่ว สรางความเรารอนใหแก

ตัวและบุคคลอื่น

กอนทีเ่ราจะพจิารณาถงึความตายกนักอน

เราตองนึกรูอยูเสมอวา

เราตองตายแน

ชีวิตน้ีไมใชของเรา

รางกายไมใชของเรา

ทั้งนี้เพราะเกิด แก เจ็บ แลวก็ตาย

เหมือนกัน

ตองคิดไวเสมอวา ความตายมีแกเราทุก

โอวาทหลวงพอวัดทาซุง

เร่ือง พิจารณาความตาย
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ขณะจิต เราจะตองเปนผูไมประมาท

 อยาลืมนึกถึงความตาย

ขอบรรดาทานพุทธบริษัท จงพยายาม

ใครครวญถึงความตายเปนสำคัญ

เร่ืองความตายก็ดี

การควบคมุอารมณจิตใจใหปราศจากความ

ฟุงซานก็ดี ควรจะทำใหเปนปกติ

ถาวันใดเราเผลอจากการควบคุมอารมณ

จิต ไมระงับความฟุงซานก็ดี

วันใดถาเราเผลอไป ลืมนึกถึงความตาย

ก็ดี ก็จงประณามตนเองวาเรานี้เลวเต็มทีแลว

 อานาปานุสสติกรรมฐานรูเวลาตาย

ผูที่คิดถึงความตาย รูตัววาจะตายแลว

ยอมไมสั่งสมความชั่ว คอยปลีกตัวออกจาก

ความชั่ว และมีอารมณไมหวั่นไหวในเมื่อความ

ตายมาถึงแลว เพราะคิดอยูรูอยูเสมอแลววา

เราตองตายแน

ความตายนี้หานิมิตเคร่ืองหมายไมได

กำหนดการเกิดหมอบอกได

แตการกำหนดเวลาตายไมมีใครกำหนด

ไดแนนอนสำหรับปุถุชนคนธรรมดา

สำหรับพระอริยเจา หรือทานที่ชำนาญ

ใน อานาปานุสสติกรรมฐาน ทานสามารถบอก

เวลาตายที่แนนอนของทานได

พระอริยเจาที่จะบอกเวลาตายได ก็ตอง

เปนทานที่ได วิชชาสาม เปนอยางนอย

ถามคีวามรพูเิศษต่ํากวานัน้ ทานกก็ำหนด

เวลาตายไมไดเหมือนกัน

   ตัดชีวิตและรางกาย

จิตใจคิดไวเสมอวา

เราจะตองตาย

ความตายเปนของธรรมดา

เรามีความเกิดข้ึนในเบื้องตนแลว

เราก็มีความตายไปในท่ีสุด

พิจารณาใหเห็นวา ถาเราตองการความ

เกิดอีก มันก็ตองทุกขแบบนี้ จะเกิดมันอีก

เพื่อประโยชนอะไร เราตองการตัดความเกิด

คือ ตัดชีวิตและรางกาย ไมมัวเมาในชีวิต

คิดเสียวารางกายประกอบดวยธาตุ ๔

คือ ธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ

เปนเรือนรางท่ีอาศัยชั่วคราว

เปนแดนของความทุกข

เปนรังของโรค

มันจะตองเปอยเนาเปนของธรรมดา

ถ า เรา เกิดมามันก็มีสภาพแบบนี้ อีก

เราจะเกิดมาทำไม ดินแดนที่เราจะไมตองเกิด

ตอไปก็มีอยูคือ พระนิพพาน

    ต้ังหนาทำดี พูดดี คิดดี

หากวาเราไมประมาทในชีวิต คิดวาอาจ

จะตายวันนี้ไวเสมอ เราก็หาทางรวบรัด

สิ่งใดท่ีจะสรางทรัพยสมบัติใหเกิดขึ้น

สำหรับทำทุนทำรอนไวเพื่อเราในยามปวยหรือ

ยามแก ถึงเวลาท่ีมันตายไปแลวลูกหลานไม

ลำบากในการจดัการศพ หรือการเปนอยใูนเบือ้ง
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หนา เราก็หาทรัพยสมบัติมาตามกำลังท่ีจะพึง

หาได หาจนเต็มความสามารถดวยความไม

ประมาทในชีวิต อยางนี้ถาบังเอิญมันยังไมตาย

ทรัพยสินที่เราหาไดก็จะสรางความสุขใหเกิด

ขึ้นกับเราในปจจุบัน

ในเมื่อเราคิดวาเราจะตายแลว รูวาตาย

แลว ถาทำความชั่ว จิตชั่วเราตองไปอบายภูมิ

มีการเกิดเปนสัตวนรกเปนตน เราก็จะละจาก

ความชั่วนั้น ตั้งหนาทำดี พูดดี คิดดี

คนที่ทำดี พูดดี และคิดดี คนประเภท

นี้เปนที่รักของคนทุกคนในโลก

  อยาติดหนาท่ี คิดวาง คิดปลอย

ชีวิตมีความตายเปนที่สุด ถาเราเกิดอีก

เราก็ลำบากอีก อยาเกิดเลยดีกวา

งานท่ีทำขอใหคิดวาทำเพียงหนาที่ คือ

หนาท่ีที่จะตองเล้ียงตัวเอง เลี้ยงครอบครัว

ทำไป และอยาติดหนาที่ คิดวาง คิดปลอย

คลายความเมา ปลอยใหเปนเร่ืองของกรรม

แตอยาบกพรองในหนาท่ี

พระพุทธพยากรณเมื่อไมชานี้ พอดีใจ

ทานตรัสวา ความยาวของชีวิตพอ มี

ประโยชนกับลูกและหลาน ลูกทุกคนจะไมมี

โอกาสไดเกิดอีก พอดีใจ

ถาตองทรมานกายเพื่อความถึงท่ีสุดของ

ลูกและหลาน พอทนไดเสมอ

      ถามใจมันดู

ความจริงเราทุกคนไมตองกลัวตาย กลัว

เกิดดีกวา ถาเราไมเกิดเสียอยางเดียว มัน

จะตายอยางไรใหมันรูไป ถาไมเกิดใหมันตาย

ทีนี้เราเกิดมา เพราะตาเราเห็นรูป เรา

พอใจในรูป

หูไดยินเสียง พอใจในเสียง เปนตน

ความพอใจ ไอตัวจริงๆ ที่เปนตัวราย

ที่เราจะตองตัดคือใจ

ตัดอารมณของใจเสีย

อยาใหใจมันโง แนะนำมันบอกวา

"นีไ่อแกไปหลงใหลใฝฝนในรปู รูปนีส้วย

ทรวดทรงดี"

ถามมันดูสิวา "มีรูปอะไรท่ีมีการทรงตัว

ไมเปลี่ยนแปลงบาง ไมมีการทรุดโทรม ไม

มีการเสื่อม มันมีบางไหม?"

ถามใจมันดู

  ความตายไมมีนิมิตเคร่ืองหมาย

ทานทั้งหลาย

จงอยาประมาทกับชีวิต

เพราะวาชีวิตเปนของไมเที่ยง

แตความตายเปนของเท่ียง

ขอทุกทานจงคิดไวเสมอวา อยางไรก็ดี

เราตองตายแน สำหรับเวลาการตายของเรา

ไมมีแนนอน เพราะความตายไมมีนิมิตเคร่ือง

หมาย ทานทั้งหลายจงประกอบแตความดีเขา

ไว ถาใครสรางความชัว่ ตายแลวจะไปสอูบายภมูิ

มีนรกเปนตน เกิดมาเปนคนก็จะมีแตความเรา

รอน มีแตความลำบาก

แตถาคนใดสรางความด ีคดิถงึความตาย
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ไมประมาทในชีวิต คิดไวเสมอวาเราจะตอง

ตายแน จงอยาคิดวาวันพรุงนี้ หรือเดือนหนา

ปหนา เดือนโนน เราจึงจะตาย

คิดไวเสมอวา วันนี้เราอาจจะตาย แลว

ก็สรางความดีเขาไว ความดีจะสงผลใหทาน

มีความสุขทั้งในปจจุบันและสัมปรายภพ

เรามีความรูสึกอยูเสมอวา เราจะตองตาย

แน จะตายเชา ตายสาย ตายบาย ตายเที่ยง

ตายดวยอาการปกติ หรือตายดวยอุบัติเหตุ

ก็ตามที ก็ขึ้นชื่อวาจะตองตาย เราไมประมาท

ในชีวิต กอนที่เราจะตาย จะกอบโกยความ

ดีใสกำลังใจไวใหมันครบ พระพุทธเจาทรง

สอนแบบไหน ปฏิบัติใหจบ ใหครบทุกประการ

ใหบริบูรณทั้งหมด ในฐานะท่ีเปนสาวกของ

องคสมเด็จพระบรมสุคต

     ตายแลวมีสภาพไมสูญ

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงยืน

ยันวา

"บุคคลใดถาตกเปนทาสของความชั่วคือ

บาป เวลากอนจะตาย ถากำลังจิตเศราหมอง

มีกำลังใจกังวลอยูกับบาป ตายแลวก็ตอง

ตกนรก"

ความจริงท่ีบางทานคิดวา

"การตายแลวไมเกิด คือวาตายแลวมี

สภาพสูญ อยางไรก็ตามเถอะ"

พระพุทธเจาทรงยืนยันวา

"คนเราตายแลวตองมีการเกิด แตการ

เกิดขึ้นจะเกิดเปนมนุษย หรือเกิดเปนสัตวนรก

เปนเปรต เปนอสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน

ก็ถือวาเกิดทั้งหมด

ถาทำความดีก็ไปเกิดเปนเทวดาบาง เปน

พรหมบาง

ถาทำดีถึงท่ีสุด ก็ไปเกิดเปนพระอรหันต

เขานิพพานไป"

   คนท่ีเขาฌานตาย

เวลาจะตายเขาเขาฌานตายกัน คนที่เขา

ฌานตายมันไมตายเหมือนชาวบานเขา อาการ

ตายเหมือนกัน แตความหนักใจของบุคคลผู

ทรงฌานไมมี

ทั้งน้ีเพราะถาจิตทรงฌาน อารมณก็เปน

ทิพย เมื่ออารมณเปนทิพยแลว ก็สามารถ

จะเห็นในสิ่งท่ีเปนทิพยได

เห็นรูปท่ีเปนทิพย

ไดยินเสียงที่เปนทิพยได

ในเมื่อเราเห็นรูปที่เปนทิพยได ไดยิน

เสียงท่ีเปนทิพยได เราก็รูสภาวะความเปนทิพย

ของเราได คนที่เขาเขาฌานตายนี่เขาเลือกไป

ตามอัธยาศัย วาเขาจะไปจากรางกายอันนี้แลว

เขาจะไปอยูที่ใหม เขาจะไปอยูที่ไหนนี่รูกอน

คนที่ทรงฌานจริงๆ สถานที่ที่จะพึงอยูไดคือ

พรหมโลก ถาหากวาเราจะไมอยากอยูพรหม

อยากจะอยูสวรรคชั้นใดชั้นหนึ่งท่ีตํ่าลงมาอัน

นี้ก็เลือกได

(โปรดอานตอฉบับหนา)
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สนทนาที่ชิคาโก

เร่ือง คุณสมบัติของพระราชา

 (วันศุกรที่ ๒๐ เมษายน ๒๕๒๗)

  เตรียมตัวฝกมโนมยิทธิ

ก็รวมความวา ตอนี้ไปก็ทุกคนตั้งใจ

สมาทานนะ คนที่มาใหมก็ไมตองวิตก เดี๋ยว

สมาทานใหมทั้งหมดนะ เวลาสมาทานเสร็จให

รวมตัวกันไวแลวก็จะมีครู ๔ คน คือ

ทาน พล.ต.ท.สมศักดิ์ สืบสงวน ญาติ

ผูใหญกรมตำรวจคนหนึ่ง

(๒) อัญเชิญ

(๓) อัญชัน

และ (๔) ไอแปว ชื่ออะไรชางมัน

อาว! ๔ คนนี้ใหแยกออกไปเลย จะได

ไมปนกันขืนชาๆ ไดเหรอ ที่จัด ๔ คน เพราะ

วาใหแยกตัวออก  นอกจากนั้นเขาอาจจะซัก

ซอมใครตอใครไดนะ ถารวมกันหลายคนแลว

มันจะตามกันไมทัน คนมาใหมก็ไมกี่คนหรอก

นะ ที่หนึ่งอาจจะแบงไดคน ๒ คน สบายๆ

ถารวมกันจริงๆ เขาจะตองถือคนไดมากเปน

เกณฑ เขาจะไมรอคนชา และไอความหวัง

ก็นอยไป

วันนี้ก็วันสุดทาย  และก็ทุกคนที่ฝก

ทหีลงัถามอีะไรขัดของ ถาไมสามารถตดัสนิใจเอง

ได โทรศัพทไป เดนเวอร โหวกเวกนนัทะ

รจัูกไหม รจัูก วเิวกนันทะ ไหม คนละ

คนกบั ทานปญญานนัทะ  นะ

ทานตัง้ช่ือลกูศษิย นนัทะ

ฉนัเลยตัง้ช่ือ "การเวกนนัทะ"

แหม..ชอบอกชอบใจ แกสนุกดีมาก

องคนั้นนะดีมาก เพราะความรูดี ดานปริยัตินะ

ดมีาก  การพดูกเ็ขาใจพูด  เพราะเปนนกัปาฐกถา

ตัง้แตยงัหนมุ   เขาเปนนกัสอนศาสนานะ

และอกีอยางหนึง่จิตวทิยากด็ ี ทกุอยาง

ทีเ่ขาขดัของกนัเขาสามารถจะบอกไดหมด

และเวลานี้ตัวทานเองก็ไดแจมใสดวย

ไปฝกที่วัดวันแรก ก็ไดแลว แตวาไมยอมไป

นพิพาน อาจนิต สอน ไมยอมไปนพิพาน

ไอฉนันอนทีก่ฏุฉินักท็ราบ  มนัทราบตอน

บาย ลงรับแขกกม็าพบ  เลยถามวา

"เมือ่คนืทำไมไมตดัสนิใจ?"

เขาบอกวา "มนัไกลมาก  ตอบแจว ไกล

มากไมไหว"

บอก "ถาไมไหวกด็แีลว เชญิลงโลกนัต

ไป"

แกบอกวา "คงไมลงหรอก ความดีมี

บาง"

ไอมีบางมีทางลงแหงๆ ถายังไมเปน

พระโสดาบัน เพียงไร อยางนี้ลงนรกกันแน

สักวันหนึ่งตองลง

แกเลยบอกวา "ความดมีนัยงัไมพอ"

ถาม "รไูดอยางไร?"

ก็เลยบอกวา "ตั้งแตบวชนี่  เรารวยกี่

ลาน  ไมม ี  คอืวาไอตวัไมมบีวชไดนะ  ไอบญุ

เกามนัไมดมีนับวชไมได  การบวชมันเปนทางของ

หนัก อันนี้เขารู มันเปนทางของหนัก ถาบวช
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อยางนีต้ลอด กถ็อืวา เนกขัมมบารมี

ถาความดีไมพอ นิพพานมันทรงตัว

ไมได แตวาตองบวชประเภทท่ีไมมีอะไรกันนะ

สมบัติมีมากได แตวาตองเปนของสงฆ ไมใช

ของสวนตวั  อยางวดัฉนันะเดนิชนตายเลย

มานี่กระเปาพวง ๒-๓ ใบ คนโนนให

คนนี้ให  แตทั้งหมดนี่ตองถือวาเปนของสงฆ

ขายไมไดนะ ขายนะลุง (พระยายม) เอาแน

จำหนามนั ไอพระแบบน้ีมนัจะตองลงนรก"

        หลวงพอปรารภเร่ืองรางกาย

เคยส ูเรานกึวา

"เออ..รางกายดสีบายดแีลว"

ลองนกึจติกเ็ปนสขุ

ทานโผลหนามาแลว บอกวา

"ไอพระแบบน้ีควรตายวันนีน้ะ"

ถารางกายไมดีเราก็นึกวา

"เออ..รางกายมนัระยำมนัตายเมือ่ไรก็ดี

กจูะไปพรหมอยางนอย"

ทานโผลมาบอกวา

"ไอพระแบบน้ีตองอย ู๕,๐๐๐ ป"

ไมไดตรงกันเลย เราไมอยากอยูใหอยู

กข็ใูหอย ูจะไดเบือ่  ถาอยากอย ู ขใูหตาย

เรากต็องไมประมาทนะ

ก็รวมความวาทุกคนอยาประมาทนะ

แตพึง่ วเิวกนันทะ นะดมีาก เปนทีอ่าศยัไดฉนั

กเ็บาใจ  แลวกด็มีากเพราะทานอยใูกล  โทรศพัท

ถามกไ็ด ไมตองเปลอืงสตางคนะ สาธารณะนะ

ดร.ปริญญา  เคยโดนมาแลว บอก

"ผมไมมเีศษสตางคครบั"

ทานบอก "ไมมไีมตอง อาตมาม"ี

ดอกเตอร อยไูหนหวา

เปนอยางไรตอนน้ันแจวไหม

ดร.ปริญญา บอกวา

"ผมไมมสีตางคครบั"

ทานบอกวา "ไมเปนไร อาตมามแียะ"

(หวัเราะ) ไอแกอย ูเดนเวอร

ไอยายนีอ่ยโูนน แอล เอ

เออ..ตอนีไ้ปกต็ัง้ใจไหวพระกันนะ

วเิวกนันทะ นะ ตอนนัน้แกเพิง่เขาใจ แลว

กท็ำไดดวย  ถอืวาเปนศนูยกลาง  และก็ความรู

ดานปรยิตัเิขาเกง  สามารถพดูใหเขาใจไดดี

หากวาใครขัดของโทรศัพทไปก็ได  ขี้

เกียจก็สตางคยังใหยืมเลย  ถาหลายๆ คน

ถาเราขัดของหลายคนเราอยากจะซักซอมสราง

ความเขาใจ กน็มินตทานมา กอ็อกคาเครือ่งบนิ

คนละบาท สองบาท นมินตทานมาแลว กแ็ลวกนั

ไป  ไปไดกไ็ป ไปไมไดกแ็ลวไป

บอกฉนันมินตมาแลว ทานกลบัไดกไ็ด

ไมไดกแ็ลวไป เรือ่งของทาน

เออ..ดีใจเท่ียวนี้รูสึกวาเขมแข็งกันดี

และกไ็ดกนัมากขึน้  เขาใจวาถาโอกาสหนา  ถา

มมีนัคงจะดกีวานีห้รืออยางไร หม ู ดกีวานีห้รือ

เลวกวานี ้เออ..คอยยงัช่ัวหนอย  ทำไปเร่ือยๆ

แตกอ็ยาลมืวาบางคร้ังจิตมนัยงัเคล่ือนไม

ได คอืกำลงัของจิตมนัมสีภาพ ๓ อยาง

บางคร้ังเราอยากจะทองเทีย่ว  แตมนัทรง

ตวั  กต็องปลอยมนัฝนไมไดนะ
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ถามนัอยากจะทรงตัว จิตมนัมอีารมณดิง่

ก็ปลอยมันไป แตเวลาที่จิตมันเคลื่อนนิดหนึ่ง

มกีารไหวตัวไดเรากไ็ป จะแจมใสมาก

บางคราวเราตองการทรงตัว  ดิง่อย ู  มนั

ไมยอมอย ูมนัจะไปเทีย่วกป็ลอยมนัไป

บางครัง้เราตองการทำจติเปนสมาธเิฉยๆ

ไมตองการคดิ  กต็องปลอยมนัเหมอืนกนั   คดิ

ในขอบเขต เพราะวาจิตมันทำงานโดยอัตโนมัติ

รูอยูเสมอ ทั้งนี้ก็เพราะวากุศลที่เราทำได เปน

เครือ่งดลใจใหทำตามวาระ

อาว! พดูมาก  กเ็มือ่ยกนัมาก  ฉนัไม

เมือ่ยนัง่ตรงน้ี  พดูมากกร็อนมาก

ทกุคนจะกลบักก็ลบัไดนะ

       ขอขมาหลวพอ

ลกูศษิย  "หลวงพอคะ พวกเราขอขมา

หลวพอที่บางคร้ังลวงเกินหลวงพอคะ"

ออ! คดิเปนเงนิดกีวามนัเหน็ตวัด ี ดไีหม

หนคูดิเปนเงนิดไีหม  ตามนํา้หนกันะ

หมอเอาเครือ่งช่ังน้ำหนกัมาส!ิ

เออ..ไมเปนไร

ถาฉันพูดเลนดวยก็พูดไดไมมีอะไร

แตตองรอโอกาส ถาฉนัเงียบๆ กห็ามเลนเทานัน้

แหละ ไอตอนเงยีบๆ นัน่บางทไีมใชฉนัคนเดียว

บางทีตอนสนุกกไ็มใชฉนัคนเดียวเหมือนกนั

แตไมเปนไรอนญุาตนะ  กไ็มถอืวาอะไร

เปนความผดิ  ถาถอืเปนความผดิกไ็มไหวหรอก

ฉนักข็ีเ้กยีจไปนรกเหมอืนกนั  เดีย๋วกล็งนรกไป

ใชไหม  กไ็มมอีะไร  ถาถอืกนักไ็มมาแบบนี้

      เลาเร่ืองการเทศน

การคยุกนัถงึแมจะคุยธรรมะ ถาไมมกีาร

ร่ืนเรงิบางเหน็จะหลบักนักอน ใชไหม ดนีะตอน

นีย้งัสอนกรรมฐาน  พดูๆ แลว เดีย๋วฮาตงึเลย

อยางนัน้แหละ ไมรตูวั

อาว! มหีลายครัง้ ไปเทศนที ่บางปะอนิ

มหีลายแหงนะเหมอืนๆ กนั งานศพเขาตองเผากนั

จริงๆ ไมเลย ๔ โมงเย็น ใชไหม

ไอศพนัน้ ๓ โมงกวาๆ มนัมาขอยมืบนัได

นาค ๓ ธรรมาสน  มนัขอยมืหมด

ถาม "เอาไปทำอะไร เอาไปขึ้นอะไร

บนัไดเลก็นดิเดยีว"

๔ โมงมันกไ็มเอาบนัไดมาคนื

บอก "ฉนัจะเลกิละ"

มนับอก "บนัไดไมม"ี

ไอ ๔ โมงคร่ึง มนัจะเกนิเวลาเผา

แกกไ็มเอามาให บอกวา "ศพจะเผา"

บอก "เผากลางคนืกไ็ด"

เออ..วาไปวามา แกขอใหเทศน ฉัน

กพ็ยายามเทศน ๕ โมง กเ็พลยีเตม็ท ี๓ องค หนกั

เขา บอก "เอาอยางนีก้แ็ลวกนั ถาใครลกุหนึง่คน

ฉนัจะจบทันท"ี

ถาเทศนเร่ือยไปถงึพรงุนีไ้มลกุละ พวก

เรากไ็มไหว ๓ องค คลานแน ไอขาวกนิจริงๆ กไ็ม

ไดมาก ใชไหม  ออกแรงจดั

บอก "ยอมแพโยม" บอก "ยอมแพ"

ก็เอวัง ไมทันจะถามวิ่งจูดไปในศาลา

ไปไมไกลหรอก  โอโฮ!  แกอัน้จริงๆ
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ตอนนัน้มนัยงัหนมุแรงยังดนีะ และลีลา

การเทศนกต็องไมใหคนเหงานะ เทศนธรรมะไป

เรือ่ยๆ เหน็ทาจะเงียบ  กจ็ะโดยมากตรงหนาใคร

เขาพยายามกวาดตามอง ไมมองหนาดเูขา

เวลาเทศนตองดูเขาไมใชมองหนาคน

ถาพลกิหนึง่ครัง้ พลกิสองครัง้ แสดงวาเทศนแย

มาก คอืเขาเริม่เบือ่ ปวดเมือ่ย ถาฟงเพลนิมนัจะไม

ปวด ไมเมือ่ย ใชไหม

ดลูะครดีๆ  ดหูนงัดีๆ  ฮาตงึ ยงุกนิหรอื

กดัไมร ู พอเลกิแลว  เออ..ขาลาย

อาว! กลบักนัไดนะ บานอยไูกล

ขอใหโชคดีมีสุข และมีความปรารถนา

ขอใหสมหวงัทุกคนนะ

  คุณสมบัติของพระราชา

คอืพระราชามีอำนาจเหนอืเรา แตวาเขาไม

ไดใชอำนาจสงเดช คนทีจ่ะเปนพระราชาได ชาติ

กอนตองบำเพ็ญพรหมจรรยอยางออน

บำเพญ็อยางออนทำอยางไร

พรหมจรรยอยางกลางทำใหเปนเทวดา

เปนเทวดา  หรือพรหมนีอ่ยางกลาง

ถาพรหมจรรยสงูสุดกไ็ปพระนิพพาน

         พรหมจรรยความประพฤตดิ ี  แลวก็

กลับมารักษา ศีล ๘ อีก ไอพวกนี้ดีมาอยางนี้

ตลอด พรหมจรรยรักษา ศีล ๘ ก็ได ไมมี

อะไรมาก พรหมจรรยรักษา ศลี ๕ กไ็ด  แตมนั

กย็งัดไีมเบยีดเบยีน

ทรง พรหมวหิาร ๔

ละ อคติ ๔

และกท็รง สงัคหวัตถ ุ๔

(๑) ทาน การให

(๒) ปยวาจา พดูดี

(๓) อัตถจริยา เกื้อกูลชวยเหลือซ่ึงกัน

และกนั

(๔) สมานัตตตา ไมถอืตวัถอืตน

ทรงคุณสมบัติตามนี้ก็เปนพระราชา

เปนพระราชาถาวรนะ พระราชาช่ัวคราว อาจจะมี

ความเลว  และมคีวามดนีดิหนอย  แตกำลงัของ

พระราชาเปนแลว เดีย๋วเผลอกถ็กูฆา มนีะ  ขึน้

มาเดี๋ยวเดียวก็ถูกฆาตาย  มีนิดเดียวคือความ

ดถีงึ แตทรงไวไดไมนาน

อยางนํ้าในแกวเขามีเต็มแกว ของเรามี

นดิเดยีว  กถ็อืวาในแกวมนีํา้กนิไมเตม็อกึหมด

กข็ึน้มามานัง่ไดเดีย๋วเดยีว บญุทกุอยางมนัขงัตัว

ตลอดเวลา  บญุไมมกีารสลายตวั  บาปยงัมกีาร

ชดใช ตกนรกเทาไร การบุญเขาไมสลาย

พอพนจากนรกเมื่อไร ก็รับผลบุญทันที

แตบุญนี้จะไมสลายตัว จะขังอยูตลอดเวลา

บำเพ็ญบารมีเต็มไปเกิดชาติไหน ถาตายจะทำ

อยางไร คอืไปสวรรคกแ็ครับผลความดชีัว่คราว

ไมไดกนิหมดเลย ใชไหม ลงนรกนะ เขาใชกนั ใช

กนักไ็มหมด เหลอืเศษมาเปนเปรต เปนอสรุกาย

จากอสุรกายมาเปนสัตวเดรัจฉาน จากสัตว

เดรจัฉานมาเกดิเปนคนกย็่ำแย สดุแลวแตกฎของ

กรรม นทิานเรือ่งนีส้อนใหรวูาเปนทกุอยางหมด

เออ..๔ โมงจะคร่ึงแลว

(โปรดอานตอฉบับหนา)
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ความหมายของคำวากรรมฐาน

วันนี้ขอทวนตนนิดหนอยวา การเจริญ

สมาธิหรือวิปสสนาญาณ  ความจริงส่ิงสงสัย

กันคือวา  กรรมฐานนี่หมายความวาอะไร

ถาเรียกวากรรมฐานเฉยๆ เขารวมเรียก

ทั้งสมถะและวิปสสนา โปรดทราบไวดวยนะวา

คำวา "กรรมฐาน"  ถาพูดถึงเจริญกรรมฐาน

เฉยๆ เขารวมทั้งสมถะดวยวิปสสนาดวย

ถาจะแยกออกกต็องเรียก  "สมถภาวนา"

หรือ "วิปสสนาภาวนา"

รวมความวาการเจริญพระกรรมฐานตอง

ครบทั้งองค ๓ ประการ คือ

ศีล สมาธิ และ ปญญา

จะไปแยกอยางใดอยางหน่ึงไมได

      ลูบคลำศีลคืออะไร

ถาสมาทานศีลไปแลว จิตคำนึงอยูเปน

ปกติ ไมยอมใหศีลคลาดไปจากจิตอยางน้ีเขา

จึงจะเรียกวาเจริญกรรมฐานในดาน สีลานุสสติ

กรรมฐาน

ถาพวกลูบคลำศีลไมเกี่ยว

ลูบคลำศีล ก็หมายความวา ตองการ

สมาทานจากพระ  ตองการใหพระใหศีล

พอลุกจากที่ศีลหลน  อยางนี้เขาเรียก

วา "ลูบคลำศีล" หรือ "ใจหลนจากศีล"

ถาจิตคำนึงถึงศีลอยูเปนปกติ  เราจะไม

ยอมใหศีลพรองไปจากจิต  อยางนี้ถาแมวา

เราไมหลับตาเลย อยางนี้พระพุทธเจาก็ทรง

กลาววา ผูนั้นเปนผูทรงฌานในสีลานุสสติ

กรรมฐาน

 ความหมายของคำวา "ฌาน"

คำวา "ฌาน" ไมไดหมายถงึวาหลบัตา

ฌานงั  แปลวา การเพง

คืออารมณตั้งอยูในจุดน้ันโดยเฉพาะ

ช่ือวาฌาน

ถาเราจะใชศพัทภาษาไทยจริงๆ กค็อืวา

จติคิดถงึเร่ืองนัน้จนชิน  จนกระท่ังไม

ลมื  อยางนีถ้อืวาฌาน

ก็รวมความวาการเจริญกรรมฐานตอง

อาศยัเหตุ ๓ ประการรวมกนัคอื

(๑) ศลีตองบริสทุธ์ิ

(๒) สมาธิตองทรงตัว

(๓)  คำวาวปิสสนาญาณ   คอืใชปญญา

รูตามความเปนจริง  เรียกวาไมใชอารมณฝน

ความจริง

ไอที่เราเปนทุกขทุกวันนี้เพราะ

อารมณเราฝนความเปนจริง

เกดิมามนัตองแก  เรากไ็มอยากแก

เกดิมาเราตองปวย  มนัไมอยากปวย

พอปวยขึน้มาแลวจิตใจไมสบาย

ธรรมปฏิบัติ

เร่ือง ความหมายของคำวากรรมฐาน
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พอแกขึน้มา จิตใจกไ็มสบาย  เพราะเรา

ไมชอบ

เราเกดิมาเพือ่ความพลดัพรากกบัของรัก

ของชอบใจ  ในเมือ่ถงึการพลดัพรากจากของรกั

ของชอบใจจริงๆ กเ็สยีใจ  ไมชอบ

แลวเรากเ็กดิมาเพือ่ตาย  พอความตาย

เขามาถงึ  พอพดูถงึความตายกห็นกัใจ ไมอยาก

จะตาย มนักเ็ปนทกุข ใชไหม

ถาเราไมฝนมันเสียอยางเดียว  รูตัวไว

เสมอวาเราเกดิมาเพือ่แก  เกดิมา ๑ วนัมนักแ็ก

ไป ๑ วนั  เกดิมา ๑ เดอืนมนักแ็กไป ๑ เดอืน

เกดิมา ๑ ปมนักแ็กไป ๑ ป  มนัแกทกุวนั

ความแกหรือกาลเวลาท่ีเคล่ือนไปมัน

หมายถงึวาเคล่ือนไปหาความตาย

กร็วมความวาเราเกดิมาเพือ่แก  เพือ่ปวย

เพือ่พลดัพรากจากของรกัของชอบใจ  เพือ่ตาย

กต็องจำไวเสมอวา  ถาเราเกดิเปนมนษุย

สกักีค่รัง้มันกม็สีภาพแบบน้ี  และการเกิดแตละ

ชาติ  เอาอยางนีก้แ็ลวกนั  แตละวันนีท่กุคนมแีต

ความทกุขจะหาความสขุจริงๆ มนัไมได

      บุคคลตัวอยางคือผรัูบราชการ

ทานทีรั่บราชการ  พอต่ืนมาเชามดืกค็ดิ

แลวจะตองแตงตัวไปทำงาน  ใชไหม  และการท่ี

จะไปทำงานกเ็ตรียมควกักระเปา

และเงินเดอืนนีเ่ขาใหเทาไร  เขาเรียกวา

เงินเดอืนแตมนัไมคอยจะถึงเดอืน   เงินนีก่ไ็มคอย

จะดีนกั  ไมคอยจะสจุริต  เขาใหใชใหเตม็เดอืน

แตคอยไปกอนสิน้เดอืนเสมอ

นีไ่มเชือ่ฟง  ไมมรีะเบียบวนิยัใชไหม

นีม่นักม็คีวามทกุขเดอืดรอน

คนทีเ่ดอืดรอนมากทีส่ดุกค็อืแมบานถกู

ไหม  พรงุนีจ้ะกินขาวกบัอะไรหวา

ไอพอบานอีเหละเขะขะไปไหนตอไหน

กไ็มร ู ไอแมบานกน็ัง่คำนงึ

"เออ..วันนี้มีปลาทูกิน  พรุงนี้ก็กินกาง

ปลาทู  จะมีเงินซือ้กางปลาทูหรือเปลากไ็มร"ู

ทนีีค้วามหนกัใจจริงๆ อยทูีแ่มบาน

แมบานนีห่นกัมาก  ถาจะถอืวาทกุขกท็กุข

จริงๆ คอืแมบาน  พดูอยางน้ีพรงุนีฉ้นัไดสตางค

จากแมบานเยอะ   แตนีเ่ปนเรือ่งของความเปนจริง

นะ  เพราะรบัผดิชอบในครอบครวั

            รทูกุข

ฉะนัน้  เมือ่ทราบวาการเกดิเปนคนมนัเปน

ทกุข  คำวา "รทูกุข"  นีเ่ปนการร ูอริยสจั

อริยสจั ไมตองมานัง่ไลเบีย้ใหมนัลำบาก

เอาของจริงมาใช  ถาเรา รทูกุข เสยีแลว  ตองหา

เหตุของความทกุข

ทีเ่ราตองมาเกดิทนความทกุขอยนูีเ่พราะ

อะไรเปนปจจัย  อะไรเปนเหตุ

เหตทุีท่ำใหเรามาเกดิ  มาทนทกุขเวทนา

กเ็พราะ ตณัหา  เพราะวา ตณัหา

นีอ่ยาคดิวาหยาบเกนิไปนะ

"แหม..เจานีม่ตีณัหาชกัโมโห"

กม็ทีกุคนนัน่แหละ!

ตณัหา เขาแปลวา ความอยาก  อยากมี

อยากเปน  ไมอยากม ี ไมอยากเปน
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เขาเรยีกวา "ตณัหา"  คอืความด้ินรน

โดยเฉพาะอยางยิ่งเราจะตองเอาตัณหา

ตวัสำคญัท่ีมนัเปนอารมณของอุปาทาน  ตณัหา

ทีเ่ปนอปุาทานคอืเขาไปยดึถอืวารางกายประเภทนี้

มนัทรงตัว  เราคดิวารางกายนีจ่ะไมแก  คดิวา

รางกายนี่มันจะไมปวย รางกายนี่มันจะไมตาย

คนทีเ่รารกั คนทีเ่ราเคารพ   ตวัเรากด็ ี ตวัเขา

กด็ ี ทรัพยสนิทัง้หลายก็ด ี มนัจะอยกูบัเราตลอด

กาลตลอดสมยั  ไมมกีารเคลือ่นจากกนั

ตวันีเ้ปนปจจยัใหญทำใหเกดิทกุข

เพราะอะไร  เพราะวาทกุสิง่ทุกอยางใน

โลก  คำวา "โลก"   ใน วสิทุธิมรรค พระพุทธเจา

ทานแปลวา  มอีนัจะตองฉิบหาย

คำวา "ฉบิหายไป"  เปนศพัทธรรมดา

ของพระศาสนา  คือตองหมดไป  ตองสิ้นไป

ตองสลายตวัไปนัน่เอง

เพราะวาของอะไรท้ังหมดในโลก  ไมมี

อะไรทรงตัว  ภเูขาทีเ่ปนหนิมนัแขง็กวาตัวเราต้ัง

เยอะ  กย็งัรจัูกพงั  ตนไมตนไรมนัมสีภาพแขง็

กวาเนือ้มนักพ็งั  มนักเ็ปอย  มนักผ็ไุป

รางกายของคนมันมีสภาพออนกวานั้น

มนัจะทรงตัวไดอยางไร

นีเ่ปนอนัวาสภาพทีเ่ปนวตัถ ุ  หรือสภาพ

อาการของรางกายทีเ่ปนวตัถมุนัพงั  นอกจากนัน้

สภาพของโลก  ถาจิตใจของเราคบโลกมากมัน

กไ็มมอีะไรทรงตัวเหมอืนกนั

อารมณของเราบางเวลากด็แีจมใส  เปน

มติรกบัคนทกุคน  มคีวามเมตตา  ความรกั  มี

ความกรณุา  ความสงสาร  อารมณบางอารมณ

กโ็กรธ  อยากจะฆาเขา  อยากจะกลัน่แกลงเขา

เห็นไหม   มนัทรงตัวหรือเปลา

อารมณของชาวโลกไมมกีารทรงตัว

วตัถขุองชาวโลกทุกสิง่ท่ีเปนของโลกไม

มกีารทรงตัว

อารมณทีจ่ะทรงตัวไดตองเปนโลกตุตร

ธรรม  หรอืวาโลกตุตรอารมณ  อารมณเหนือโลก

คอืไดแก  "ความเปนพระอริยเจา"

พระอริยเจาเขาจัดเปน ๔ ประเภท  คอื

พระโสดาบนั

พระสกทิาคามี

พระอนาคามี

พระอรหันต

อารมณพระโสดาบัน

ฉะนั้น ถาทุกคนยึดพื้นฐานเดิมได คือ

ความเปนพระโสดาบนั   เทานีแ้หละอารมณจะเร่ิม

ทรงตัวไมมกีารถอยหลงั  อารมณจะทรงตัวโดย

เฉพาะในดานของความด ี ความเศราหมองของ

จิตกจ็ะมอียบูางสำหรบัพระโสดาบนั  ยงัมรีาคะ

ความรักในระหวางเพศ  ยงัมโีทสะ ความโกรธ

ยงัมโีมหะ ความหลง  แตจิตจะทรงตัวอยไูดคอื

(๑) เปนสมัมาทฏิฐ ิ คอืความเหน็ชอบอยู

เสมอ  ไมเปลีย่นแปลง

และประการท่ี ๒  จะทรงศีลบริสุทธ์ิ

จิตรักเฉพาะจดุเดยีว  คอื พระนิพพาน

อนันีแ้นนอนของพระโสดาบนั  ไมมกีาร

คลายตวั  คอืวาอารมณไมเปลีย่นแปลงในดาน

ของความด ี ถาจะถามวายงัมคีวามรกั  ยงัมคีวาม
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อยากรวย  ยงัมคีวามโกรธ  สิง่ท้ังสามประการนี้

ไมสามารถจะทำใหพระโสดาบันลงอบายภูมิได

เพราะวามศีลีเปนขอบเขต  ศลีเปนเครือ่งกัน้  และ

มไีตรสรณคมนเปนเครือ่งขดัขวาง

สมาธิเปนของดี

ฉะนัน้ ขอบรรดาทานพทุธบริษัท  การที่

เจริญพระกรรมฐานก็จงอยามุงสรางแตฌาน

สมาบตัเิฉยๆ  ถาเรามงุเราไปไมถงึไหน   เพราะ

เราหลงตวัสมาธเิกนิไป  ความจรงิสมาธเิปนของ

ดี  ถารูจักใชสมาธิใหเปนประโยชนมันจะมี

ประโยชนมากกวา  จะเห็นวาบางทานเคยเจรญิ

พระกรรมฐานทำสมาธแินบแนน  บางทีวนัหนึง่วา

กันหลายเที่ยวหลายรอบนั่งนิ่งไมพูดกับใคร

แตวาสมาธถิอนตวัเมือ่ไรดาเมือ่นัน้  อนันีไ้มถกู

สมาธนิีเ่ปนของดีเพือ่ทำจติใหทรงตัว

จะตองรูวาการทรงตัวเราทรงตัวเพื่อเอา

กำลังของสมาธิไปทำอะไรใหมันเปนประโยชน

ประโยชนทีม่คีวามสำคญัท่ีสดุคอื ตดัอบายภูมิ

        คอืวาการเกดิชาตนิี ้ ถาตายเมือ่ไรข้ึนช่ือ

วาอบายภมูเิราจะไมไปอีก  ถามนัจะมกีารเกดิอกี

กี่ชาติก็ตามที  เราจะไมยอมลงอบายภูมิ

เร่ืองอบายภูมไิมมสีทิธ์ิจะดึงเราลงไป  นัน่กค็อืตอง

ทรงอารมณจิตใหเปนพระโสดาบนั

ฉะนั้น  การเจริญสมาธิที่เจริญกันเพื่อ

ความเปนพระโสดาบันเปนอยางต่ำจึงจะถูก

และเนื้อแทจริงๆ คนที่จะเปนพระ

โสดาบนัไมตองนัง่หลับตากเ็ปน  นัง่ลมืตากเ็ปน

ได  ถาหลบัตาเสมอพระโสดาบนัไปชนบานชอง

ของเขาพังหมด  ตองลืมตาเปนกไ็ด

คอืวาพระโสดาบัน  พระพุทธเจาตรัสวา

“เปนผูมีปญญาเล็กนอย  มีสมาธิเล็ก

นอย  แตวามศีลีบรสิทุธ์ิ”

ทนีีอ้กีนยัหนึง่ทานกลาววา

พระโสดาบัน กบั พระสกทิาคาม ี เปน

ผทูรง อธิศลี

พระอนาคามี เปนผทูรง อธิจติ

พระอรหันต เปนผทูรง อธิปญญา

อธ ิเขาแปลวา ยิง่

ฉะนัน้   พระโสดาบันความสำคญัจริงๆ

อยทูีศ่ลี ๕  สำหรบัฆราวาส

และการเจริญสมาธ ิ ถาทำฌานสมาบตัิ

แลวกไ็มมงุความเปนพระโสดาบนั  อาตมาวาขาด

ทนุ  เอาเวลานัน้ไปทำมาหากนิดกีวา  รึไง...

เราทำไปแลวก็ทำอะไรไมได  ไดแตนั่ง

ภาวนาทำจตินิง่ๆ  เลกิมาแลวนวิรณมนักก็วนตาม

เดมิ  แลวเรากย็งัมสีทิธ์ิตกนรก  เปนเปรต  เปน

อสรุกาย  มนัจะมปีระโยชนอะไร  ประโยชนทีต่อง

การ   ถามสีมาธทิรงตัวดแีลวกเ็อาสมาธเิขาไปจับ

ศลีใหทรงตัว  ขึน้ชือ่วาศลี ๕ เราจะไมยอมปลอย

อยางเดด็ขาด  จะไมยอมละเมดิศลี ๕  โดยเจตนา

         คำวาเจตนาหมายถงึต้ังใจทำลายศลี ๕

        ถาบังเอิญมนัจะพลาดพลัง้โดยไมตัง้ใจ

ก็ไมถือวาศีลขาด  ไมถือวาเปนการละเมิดศีล

เพราะศีลทุกสิกขาบทตองเปนไปดวยเจตนา

จะสลายตวัไดเพราะอาศยัเจตนาเปนสำคญั

แลวก็ตองไปดูบุคคลที่ทานเปนพระ

โสดาบนั  เขาปฏบิตัติวัอยางไร  เขามอีารมณแบบ
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ไหน  ถาเราอานตามหนงัสอืละก ็ ๓๐๐ เลมมนั

กไ็มรเูรือ่ง

      ตัดตามสังโยชน

ใน สงัโยชน ทานบอกวา

พระโสดาบันกบัพระสกิทาคาม ี ตองตัด

สกักายทฏิฐ ิ  วจิกิจิฉา  สลีพัพตปรามาส

สำหรบั สกักายทฏิฐิ ตองตัดใหเดด็ขาด

อยางน้ีใชไมได

สักกายทิฏฐิ นี่ถาตัดเด็ดขาดก็เปนพระ

อรหันต  ไมใชพระโสดาบัน

ในเมื่อเขียนไวอยางนี้คนอานไมเขาใจ

กเ็ลยคดิวาพระโสดาบันเปนกนัไมได  กเ็ลยสงสยั

ทานผเูขยีนเหมอืนกนัวาเอาตำรามาจากไหน

สกักายทฏิฐิ นีต่องตัดจริงๆ แตตดันดิ

เดียว  ที่พระพุทธเจาบอกวา พระโสดาบันมี

ปญญาเลก็นอย  มสีมาธเิลก็นอย  ไมมาก

ปญญาของพระโสดาบนันัน้มคีวามรสูกึ

วา  เราเกิดมาน่ีมนัจะตองตายเทานีเ้อง

และการนึกถึงความตายของพระโสดา-

บนั  เขาไมใชนกึถงึทุกลมหายใจเขาออก

อยางท่ีพระพุทธเจาตรัสถามพระอานนท

วา

“อานนัทะ ดกูอนอานนท  เธอนกึถงึความ

ตายวันละกี่ครั้ง”

พระอานนท รสูกึวาอยใูกลพระพุทธเจา

เหมอืนเงาตามตัว  ทานบอกวา

“นกึถงึความตายวนัละประมาณ ๗ ครัง้”

พระพุทธเจาบอกวา  “ยงัหางไปอานนท

ตถาคตนีน่กึถงึความตายทกุลมหายใจเขาออก”

ตวันีต้วั สกักายทฏิฐ ิ ถาเรามวัไปนัง่แปล

วา  รางกายไมมใีนเรา  เราไมมใีนรางกาย  กเ็ลย

ไมตองเขาใจกัน  เราเขาใจกันจริงๆ คอืวารางกาย

มนัตาย  ถามนัตายแลวมนัจะเปนเรา  เปนของ

เราไปไดยงัไง  ใชไหม

กร็วมความวาพระโสดาบนัใชปญญานดิ

เดยีว  มคีวามรสูกึวาตาย  เราเกิดมาน่ีมนัตอง

ตายแน  จะตายเม่ือไรก็ชาง  ในเม่ือเรารวูาเรา

จะตาย  เราก็มคีวามไมประมาท  ยดึอารมณไว

ใหแนนอน   คอืวาเราจะไมยอมลงอบายภมู ิ  นัน่

คอืเอาจติเขาไปยอมรบันบัถอืพระพุทธเจา  พระ

ธรรม  และพระอริยสงฆ

การยอมรับนับถือที่เรียกวาไมสงสัยใน

คณุพระรัตนตรัย  กไ็มไดใชปญญามาก  จะตอง

ไปนัง่ไลเบ้ีย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ

พระโสดาบนัยงัไมไลแคนัน้  พระโสดาบนัเขาไป

ไลคุณธรรมของพระพุทธเจา  ของพระธรรม

ของพระอริยสงฆตอนศลี ๕   วาศลี ๕  ทีพ่ระ

พทุธเจาทรงสอนนีด่จีริงหรือเปลา  แคนีเ้อง   ไม

ตองไปนัง่เพอพดูพรํา่ๆๆ อะไรก็ไมรู

มหีลายรายพดูไปพดูมา  ไปถามอารมณ

ของปฐมฌาน  ไมร ู เสรจ็!

โนนนะอเวจเีปนทีไ่ป   ไปแนถารปูนัน้

คอืวามนัตองรวูาพระโสดาบนัมขีอสนใจ

จริงๆ ในเร่ืองของพระศาสนาก็คอื ศลี ๕

คือวา  วิจิกิจฉา  ไมสงสัยในคุณพระ

รัตนตรยั  นัน่คอือะไร  นัน่คอืศลี ๕

เริม่ตนเรากลาววา
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         "พทุธัง ธัมมัง สงัฆัง  สรณัง  คจัฉามิ"

        ขาพเจาขอถงึพระพุทธเจา  พระธรรม

และพระอริยสงฆเปนท่ีพึง่

พระทานบอก

"โยม  ถาตองการใหอาตมาเปนที่พึ่งก็

ปาณาตปิาตา  เวรมณี  ฯลฯ  ใชไหม  บอกวา

จงอยาฆาสตัว   จงอยาลกัทรัพย  จงอยาประพฤติ

ผดิในกาม  จงอยา มสุาวาท  จงอยาดืม่สรุาและ

เมรัย  ถาญาติโยมปฏบิตัไิดอยางนี ้ อาตมาเปน

ทีพ่ึง่ได"

        เรากม็านัง่นกึสวิา    เราอยากฆาเขาแลว

เขาอยากจะฆาเราไหมละ  แลวมคีวามสขุหรือมี

ความทกุขถาเปนศตัรูกนั

         เราไปลักเราไปขโมยของชาวบานเขา  ชาว

บานเขารกัเราหรอืเขาเกลยีดเรา  แลวเรามนัเปน

สขุหรือเปนทกุข

       นีถ่าหากเราไปแยงคนรักเขา   เจาของเขา

กเ็กลยีดเรา   แลวเมือ่มคีนเขาเกลยีดเรา   แลว

มนัเปนสขุหรือมนัเปนทกุข

         ถาเราไปโกหกมดเท็จเขา  และเขาจับได

จะเปนยงัไง  คนไปโกหกชาวบานใจมนัไมสบาย

        การดืม่สรุาเมรยัมนัสิน้เปลอืงเปลาๆ  แลว

มปีระโยชนหรือมโีทษกับตน  ดไีมดเีดนิเขาเรือน

จำไป  เอากนัอยางยอๆ

อานิสงสของศีล

รวมความวาพระโสดาบันนี่เอาจิตเขาไป

สนใจกบัศลี ๕   พจิารณาศีล ๕

ทีพ่ระพุทธเจาตรัสวา

"สเีลนะ  สคุตงิ  ยนัติ"

คนทีม่ศีลีบริสทุธ์ิเปนปกต ิ  เปนคนทีม่ี

ความสขุ  เอาปจจุบนันีไ้มตองเอาชาตหินา

"สเีลนะ  โภคสมัปทา"

คนทีม่ศีลีบรสิทุธ์ิ  ทรัพยไมเปลอืง

"สเีลนะ  นพิพตุงิ  ยนัติ"

คนที่มีศีลบริสุทธ์ิ  เปนปจจัยใหเขาถึง

พระนิพพานไดโดยงาย

เราก็ใชปญญา  ถาไปพิจารณาศีล ๕

โดยเฉพาะอยางยิง่พระโสดาบนั  ถาเราไมฉลาด

เกนิไปเรากเ็หน็วาศลีด ี ตองฉลาดพอดนีะ  ฉลาด

เกนิดเีขาไมใชกนันะ  ถาฉลาดพอดีๆ  กท็ราบวา

ศลีด ี  ถาฉลาดเกนิไปถอืวาศลีไมเปนเรือ่ง

ทนีีใ้นเมือ่ทราบวาการเกดิมนัเปนทกุข  มี

พระพุทธเจา  มพีระธรรม  มพีระอริยสงฆ  เปน

ทีย่ดึมัน่  มศีลี ๕ เปนเครือ่งกัน้เปนกำแพงกัน้

อบายภมู ิ อนันีล้งนรกไมไดแน  ถาครบถวนทัง้

หมดมทีัง้ไตรสรณคมนดวย  มศีลี ๕ ประจำใจ

ดวย  ขึน้ชือ่วาการจะเกดิเปนสตัวนรก  เปนเปรต

เปนอสรุกาย  จะไมมอีกี  จะมจุีดเดยีวการเกดิ

เปนคน  เปนเทวดาหรอืพรหม  ยงัไมถงึนพิพาน

ทีนี้สำหรับพระโสดาบันมีอารมณอยาง

หนึง่คอืเกาะพระนพิพานเปนอารมณ  จิตมคีวาม

คดิอยเูสมอวา  ถารางกายนีพ้งัเม่ือไร เราตองการ

ไปจุดเดียวคือนิพพาน

ฉะนัน้ คนทีม่คีวามเคารพในพระพทุธเจา

ในพระธรรม  ในพระอริยสงฆมัน่คง  ตองมศีลี

๕ บริสทุธ์ิ

ถาจติยงัไมตองการพระนิพพาน  เขาไม
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เรียกวาพระโสดาบัน  เขาเรียกวาเปนผูเขาถึง

ไตรสรณคมนเทานัน้

แตการเขาถึงไตรสรณคมนนี่ ไมแน

เผลอๆ ลงนรกไดเหมอืนกนั

จิตจับพระนิพพานเปนอารมณ

ทนีีจิ้ตตองหนวงเหน่ียวพระนิพพานเปน

อารมณ  คอืใหจิตรักพระนพิพานจรงิดวยความ

จริงใจ  ใจมีความรสูกึไวเสมอวา  ถารางกายนี้

มนัพงัเม่ือไรขอไปพระนิพพานจดุเดียว  อยาง

นีอ้ารมณจะหนวงไวเพือ่นพิพาน

ถาตายจากความเปนคน  ถาชาตนิีม้นัไป

นพิพานไมไดกเ็ปนเทวดา  ถาไปเปนเทวดาหรอื

พรหมกข็อยนืยนัวาไปไดแน  ไปเลย

คอืวาขึน้ไปเปนเทวดาไมกีว่นั  หรือวาไม

กี่ปของเทวดา  หรือเปนพรหมก็สักชั่วโมงหน่ึง

พระศรีอารยิ  กต็รัส

        ถาพระศรีอาริยตรัส   คนทีม่งุมัน่มพีระ

นิพพานเปนอารมณ  ถาไปเกิดเปนเทวดาหรือ

พรหม  จิตเขากต็องการพระนพิพานอยเูรือ่ย

         ถาฟงเทศนจากพระพุทธเจาจบเดียวกเ็ปน

พระอรหันต  ที่พระพุทธเจาทรงเทศน  เทศน

จบเดยีว  ทานบอกวาเทวดากบัพรหมบรรลุมรรค

ผลมากกวาคน  เพราะวาเทวดากับพรหมเขามี

ความสขุ  แลวเขากม็องคนวามแีตความทกุข  มี

แตความวนุวาย  ไมอยากมาเกดิเปนคน

ทัง้น้ีตองเปนเทวดากับพรหมท่ีมคีวามไม

ประมาทต้ังแตความเปนมนุษย

ถาในสมยัทีเ่ปนมนษุยมคีวามประมาทอยู

แตวาบงัเอิญท่ีเราจะตายจิตไปเกาะดีเขานดิเดยีว

กไ็ปเปนเทวดาหรอืพรหม  แตกม็คีวามประมาท

ตองกลบัมาเกดิใหม

ขอบรรดาทานพทุธบริษัททัง้หลาย  โปรด

เขาใจวาการปฏิบตักิรรมฐานของทุกทานนี ่ ทาน

จะได มโนมยิทธิ หรือไมไดก็ตาม  จะมีฌาน

สมาบตัไิดขัน้ไหนกต็าม  ถาทานไมมงุหวังความ

เปนอริยเจา   จิตใจของทานกถ็อืวายงัเปนทาสของ

โลกตอไป  ถาหากวาทานมุงหวังความเปนพระ

อริยเจา  การสลายตัวคอืการฉบิหายของอารมณ

ของความดมีนัจะไมมกีบัทาน  จิตจะทรงตัวกค็อื

ความเปนพระโสดาบัน

ถาทุกทานเปนพระโสดาบันได  แลวกม็ี

อารมณตองการพระนิพพานเปนอารมณ  นีค่อื

อารมณของความเปนพระโสดาบนั  แลวกม็คีวาม

มัน่ใจวา ตายเม่ือไรก็ขอไปนิพพานเม่ือน้ัน

โดยเฉพาะอยางย่ิงถาได มโนมยิทธิ

เราสามารถไปนพิพานไดทกุวนั  เวลาตายเมือ่ไร

ก็ไปนิพพานเมื่อนั้น  ถาจะถามวาไมเปนพระ

อรหนัตจะไปไดยงัไง  มนัตองเปนแนกอนตายนี่

เพราะเจ็บไขไมสบายทุกขเวทนามันหนักขึ้นมา

จริงๆ  จิตมนักต็องท้ิงรางกาย  ไปนอนพกันอน

คอยที่พระนิพพานกอน  จนกวารางกายนี่มัน

จะส้ินลมปราณ  ถารางกายสิน้ลมปราณเมือ่ไรเรา

กไ็มลงเมือ่นัน้  มนักห็มดเรือ่งกนัไป

สำหรับการพูดถึงอารมณของพระ

โสดาบันก็ขอยุติไวแตเพียงเทานี้  ขอความสุข

สวัสดิ์พิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผล  จงมีแก

บรรดาทานพทุธศาสนกิชนทกุทาน  สวสัด*ี
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เรือ่งนีแ้ปลก  สามเีปนพราน  ภรรยาเปน

พระโสดาบนั  ความจรงิภรรยาเปนพระโสดาบนั

ตัง้แตอาย ุ๗ ป  และความเปนพระโสดาบันเปน

เหตุใหสามีที่ เปนพราน ลูกชายที่ เปนพราน

เปนพระโสดาบนัหมด  จบ!..นีอ่ยางยอนะ

ทนีีเ้รือ่งละเอยีด

ความมอียวูา  เมือ่พระพุทธเจาประทับอยู

เมืองพาราณส ี กท็รงปรารภพรานคนหน่ึง  ชือ่

"กกุกฏุมิตร"  ธรรมดาพรานกฆ็าเนือ้  ฆาสตัว

เอามาขายทีต่ลาด  ขางๆ ตลาดมบีานมหาเศรษฐี

คนหนึง่  มทีรัพยเกนิ ๘๐ โกฏ ิ แตมหาเศรษฐีผู

นีก้ม็ลีกูสาว  ลกูสาวกเ็ร่ิมเปนสาว

วนัหนึง่นายพรานเอาเน้ือมาขาย  ลกูสาว

มหาเศรษฐียืนที่หนาตางมองเห็นนายพรานเขา

ทานบอกวาอาศยัที ่๒ คนนีช่าตกิอนเคยเปนสามี

ภรรยากนัมากอน  ความรกักเ็กดิขึน้

ในเมือ่ความรกัเกดิขึน้จะทำยงัไง  จะแตง

งานกนัตามปกตใิหพรานมาขอนัน้ไมได  ฐานะมนั

ตางกนัมาก  ใชไหม

หนีตามนายพรานไป

เปนอนัวา ฝายลกูสาวมหาเศรษฐีกส็อบ

ถามเอาจากคนรบัใชวา

"คนนีเ้ปนใครอยทูีไ่หน?"

คนใชกบ็อกวา

"เปนพรานเอาเนือ้มาขาย   อยปูา"

เธอถามวา "จะกลับทางไหน?"

พอรทูางกลบัเธอก็ปลอมตัวเปนคนรบัใช

นงุผาปอนๆ  หอผาเขา  แลวกไ็ปดกัทาง

เมือ่พรานขบัเกวยีนไปทางนัน้กข็ออาศยั

เกวยีน  ทแีรกพรานกข็ดัของ  หนกัๆ เขากไ็ปได

ไปถงึปาไมรจูะไปไหน  กอ็ยดูวยกนัหมดเรือ่งหมด

ราว  ใชไหม

เหตุแหงการเปนคูครองกัน

ทนีีพ้ระพุทธเจาตรัสถงึตอนนีว้า  ลกูสาว

ธรรมปกิณกะ

เรื่อง บุพเพสันนิวาส
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มหาเศรษฐฐีานะด ี และพรานกเ็ปนคนไมร่ํารวย

แตงงานกนัเพราะเหตอุะไร  มนัไมนาจะเปนไปได

พระพุทธเจาทรงบอกวา การเปนคคูรอง

กนัมดีวยเหตุ ๒ ประการ  คอื

(๑) บพุเพสนันวิาส  เคยเปนสามภีรรยา

กันมาในชาติกอน  พบกันก็ดีหรือวายังไมทัน

จะพบ   พอไดยนิชือ่กเ็กดิความรกั  กแ็ตงงาน

กนัไดนะ

(๒) ไมเคยเปนสามภีรรยากนัในชาตกิอน

แตวา เคยเก้ือกลูกนัในชาติปจจบุนั  ตางคนตาง

สงเคราะหซึง่กันและกัน  เปนปจจัยใหเกดิความ

รักได

      เหตุทีต่องแยกกนั

ทนีีท้านบอกวา  พรานกุกกฏุมิตร กบัลกู

สาวมหาเศรษฐีเขาเปนคคูรองกันมากอน  เพราะ

ในชาตกิอนเคยเปนสามภีรรยากนัมา  ไมใชชาติ

เดยีว

  แตวาเกดิตางฐานะ  เพราะการบำเพ็ญ

ทานไมเสมอกัน   เมยีชอบใหทาน  ผวัขดัคอ

อะไรประเภทน้ี  แตวาบุญบางคนเสมอกนั

ทนีีพ้อเกดิชาตหิลงัก็ตองแยกกัน  เพราะ

เมยีใหทานเกง  กม็าเกดิเปนลกูมหาเศรษฐ ี สามี

ทานกไ็มคอยจะให  แตศลีอาจจะรักษาบาง  ไม

รักษาบาง  บกพรองไป  ก็ตองไปเกิดเปนลูก

คนจนในปา  เปนพรานฆาสตัวฆาเนือ้

พระโสดาบันยังแตงงาน

และก็ตอมาสองสามีภรรยาอยูดวยกัน

นานกีป่บาลไีมไดบอก  แตปรากฏวามเีฉพาะลกู

ชาย ๗ คน  ลกูผหูญงิไมม ี บารมดีี

ผวัเปนพราน  เมยีเปนพระโสดาบัน

สำหรับเมียเมื่ออายุ ๗ ปฟงเทศนจาก

พระพุทธเจาจบเดยีวเปนพระโสดาบนั  สงัเกตดวูา

พระโสดาบันนีย่งัแตงงานได  โดยเฉพาะอยางยิง่

รายนีไ้มใชผชูายพาไป  เธอไปดักผชูาย

แตนีต้องดกูฎของกรรม  พระพุทธเจาไม

ตำหนแิตตองดเูหตุดผูล  เพราะถารอฝายชายมา

ขอนีเ่ปนไปไมได  เพราะฐานะตางกัน  กฎของ

กรรมบังคับในฐานะเคยเปนสามีภรรยาบังคับ

กบ็งัเกดิความรกัสงูข้ึน  ทนไมไหว

ตอมากม็ลีกูชาย ๗ คน  ลกูชายกเ็ปน

พรานตามพอ  เปนพรานหมด  โตเปนหนมุแลว

นะ  ตอมาไมชากม็ลีกูสะใภ ๗ คน

ตอมาตอนเย็นพรานเอาบวงไปเท่ียวดัก

สตัว  ไอการใชบวงดกัสตัวกไ็มใชเพือ่ขาย  เพือ่

เปนอาหารในยามเชาและกลางวัน  แตปรากฏวา

ตอนเชามดืกอนหนาวนันัน้วนัหนึง่  พระพุทธเจา

ทรงพิจารณาอปุนสิยัของสตัว  กเ็หน็เหตวุาพราน

คนนีจ้ะไดเปนพระโสดาบนั  และลกูชายอกี ๗ คน

ลกูสะใภ ๗ คน  จะเปนพระโสดาบนัหมด

   พระพุทธเจาบันดาลใหสตัวไมติดบวง

พระพุทธเจาจะไปโปรดพิเศษก็ตองเห็น

กอน  ตองพจิารณาดวยกำลงัของพระพทุธญาณ

ก็ทราบแนชัดวาจะมีคนบรรลุมรรคผลจึงจะไป

ไมไดไปสงเดชนะ  เมือ่ทรงทราบ  ตอนกลางคนื

กเ็สดจ็มาแถวนัน้  แถวทีพ่รานเอาบวงไปดกั
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และก็ทรงบันดาลใหเนือ้สตัวไมมาเลย

ตอมาพรานกไ็ปดบูวง  แกดกัแบบนัน้แก

ไดกนิทกุวนั  แตวนันัน้อาศยัทีพ่ระพุทธเจาทรง

บนัดาลใหสตัวไมมาทีน่ัน่  กไ็มมสีตัวจะติดบวง

พรานไปตอนเชาเหน็เขากแ็ปลกใจ  มนั

นาจะมตีดิบาง   กบัขาวเชายงัไมมเีลย   เดนิไป

เดนิมากไ็ปเจอพระพทุธเจานัง่อยโูคนตนไม

แกกจ็ำไดวา เจาโลนนีเ้จอะทไีรกไ็มไดกนิ

สตัวสกัท ี โมโหแลว  หลายหนเตม็ท ี วนันีย้งิ

กบาลเสยีเถอะ  นกึในใจนะ

นายพรานจะยิงพระพุทธเจา

แกกงั็ดธนอูอกมาใสแหลง  โกงธนูจะยิง

พระพุทธเจาทานกน็ัง่เฉย  แตก ็ทรงอธษิฐานวา

ใหพรานนีโ้กงได  แตหามปลอย

พรานก็เลยโกงอยูแบบน้ัน  ปลอย

กป็ลอยไมได  ลดกล็ดไมได  ดไีหม  โกงธนูตัง้แต

เชามนัซวยนะ

พอตอนสายๆ ลกูชายเหน็พอหายไปเกนิ

เวลา  ๗ คน ก็ปรึกษากันวานากลัวอันตราย

จะเกิดกบัพอกไ็ด  กไ็ปตามทางท่ีพอไป  ดกับวง

ทีไ่หนเขากท็ราบอยแูลวใชไหม  ไปเหน็ทีต่รงน้ัน

เขา เหน็พอโกง  กม็องดขูางหนา  เหน็หนาพระ

พทุธเจานัง่อย ู คดิวาคนนีเ้ปนศตัรูพอของเรา  โกง

อกี  พระพุทธเจากบ็อกวา

"เอา!..เอง็โกงไป  แตอยาปลอยนะโวย"

แตทานนกึในใจนะ

ไอ ๗ คนกโ็กงอีก ๗  เปน ๘ โกง

ทนีีส้ายกนิขาวกนิปลาเสรจ็  สายจดัเกนิ

ไป  ฝายแมกพ็จิารณาบอกกบัลกูสะใภวา

"พอผวัเอง็ก็ด ี ผวัเอง็ก็ตาม  ตางคนตาง

ก็ไมกลับ  คิดวาเขาคงเปนอันตรายกันทั้ง ๘

คนจะม ี ไมยงัง้ันตองกลบั  ในเมือ่เขาไมกลบันี่

เราไปดูกนัไหมวาอะไรจะเกิดขึน้บาง"

กช็วนลกูสะใภ ๗ คนไปดกูนั

ไปถงึกไ็ปเห็นพอ ๘ คนกำลงัโกงอยู

ทีนี้ทานก็มองไปขางหนา  เห็นพระ

พทุธเจานัง่อยโูคนตนไม  จึงตกใจวานีส่ามกีบัลกู

ของเรากำลงัทำกรรมหนกั  นีจ่ะยิงพระพุทธเจา

จึงว่ิงไปกราบพระพุทธเจา

บอก "พวกนี ้ อยาทำพอฉนัๆ"

พระพุทธเจาทรงเห็นวากำลงัใจคนทัง้ ๘

คนตกลง  นายพรานกค็ดิวา  ตายละเราไมรจัูก

พอตา  นีเ่ราจะฆาพอตาเสยีแลว  เพราะแกไดลกู

สาวไปแกไมรจัูกกบัพอตา  พอแมเขารูปรางเปน

อยางไรก็ไมรู  การที่เราจะฆาพอตานี่ไมถูกเลย

กรรมหนัก  จิตกล็ด

ฝายลกูชายกค็ดิวา  นัน่ตาของเรา  พอ

ของแม  เราจะฆากบ็าปหนกั  กำลงัจิตกต็ก  จิต

คดิจะฆาไมมี

พระพุทธเจาจึงอธิษฐานใหลดได  เลกิโกง

พอเลกิโกงทุกคน  ฝายผวักค็ดิวาเปน

พอตา  ฝายลกูชายคดิวาเปนตา  พอของแม  ตาง

คนกต็างเขาไปกราบพระพทุธเจา  เมือ่เขาไปกราบ

พระพุทธเจากท็รงเทศนยอๆ วา

อารมณพระโสดาบัน

ขึน้ชือ่วา ชีวติเปนของไมเท่ียง  ความตาย
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เปนของเท่ียง  ใชไหม  จงอยาประมาทในชวีติ

คดิสรางความด ี การฆาสตัวตดัชวีติอยางนีม้นัเปน

บาป  คอืตายจากความเปนคนกต็องลงอบายภมูิ

ม ีนรกเปนตน  จงเวนเสยี  จง ยอมรับนับถอื

พระพทุธเจา  พระธรรม  และพระอริยสงฆ  ให

ทรงศีล ๕ บริสทุธ์ิ

ทรงเทศน เ ร่ืองศีล ๕ กับพระไตร

สรณคมน  มรณานสุสต ิ นกึถงึความตาย

พอพระพทุธเจาเทศนจบ  ทานพรานกบั

ลกูของพรานอกี ๗ คน  และลกูสะใภ ๗ คน

รวม ๑๕ คน  เปนพระโสดาบันหมด  กจ็บแลว

พระสูตรเร่ืองนี ้  ทีม่าเลาสกูนัฟงเพ่ือให

ทราบวาพระโสดาบันยังมีความรูสึกคลาย

คนปกตธิรรมดา  ใชไหม  คอื

(๑) ยงัมีความรักในระหวางเพศ  พระ

โสดาบนัไมไดตดักเิลสหมดนี ่ ความรกัในระหวาง

เพศยงัมเีตม็กำลงั  แตกไ็มละเมดิศลี ๕  ขอกาเม

(๒) ยงัมคีวามตองการความรํา่รวย  การ

ทำมาหากนิยงัมอีย ู แตเวนจากการโกงคอื  ไม

โกง  ไมลกั  ไมขโมยใคร  เทานีเ้อง

(๓) ความโกรธยังมีอย ู  แตความโกรธ

ของทานอยใูนขอบเขต  ไมละเมดิขอ ปาณาตบิาต

ไมฆาใคร  ความโกรธยงัมสีมบรูณแตกไ็มฆาใคร

(๔) ความหลงในรางกาย  คอืความตอง

การความสวยสดงดงามยังมีอยูเปนธรรมดา

แตวาไมลืมความตาย  ยังตองการความสวย

แตรูวาตัวจะตาย  ถึงวาระตองแตงตัวใหสวย

กต็องแตง  สมาคมนีเ้ขาแตงตัวยงัไงแตงตามเขา

เพือ่ความไมเกอเขนิ  แตวาทกุอยางไมลมืความ

ตาย

ทีเ่ลาใหฟงเพ่ือใหทราบวา   คนทีเ่ปนพระ

โสดาบนัไมใชตองไปน่ังเครียดไมพดูกบัใคร  ไอ

นัน่เขาไมเรยีกโสดา  เขาเรยีกโสตอ  (หวัเราะ)

สวสัด.ี

  ธมฺเมน วิตฺตเมเสยฺย    บุคคลพึงหาเลี้ยงชีพ โดยทางชอบธรรม

  ปโยชเย ธมฺมิกํ โส วณิชฺชํ    บุคคลพึงประกอบการคาท่ีชอบธรรม

  น นิกตฺยา ธนํ หเร    บุคคลไมพึงหาทรัพยดวยการคดโกง

อลาโภ ธมฺมิโก เสยฺโย ยฺเจ ลาโภ อธมฺมิโก

ถึงไมได แตชอบธรรม ยังดีกวาไดโดยไมชอบธรรม

ปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฐาตา วินฺทเต ธนิ

ขยัน เอาธุระ ทำเหมาะจังหวะ ยอมหาทรัพยได

โภคา สนุนิจยํ ยนฺติ วมฺมิโกวูปจียติ

ทรัพยสินยอมพอกพูนข้ึนได เหมือนดังกอจอมปลวก

น หิ จินฺตามยา โภคา อิตฺถิยา ปุริสสฺส วา

โภคะของใคร ไมวาสตรีหรือบุรุษ ที่จะสำเร็จเพียงดวยคิดเอา ยอมไมมี
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๑. เปนแฟนกันหามเขาวัด

ผูถาม   : กราบเรียนถามหลวงพอ เขาวา

     อยางนี้วาคนที่เปนแฟนกันยังไม

ไดแตงงาน หามเขาวัด หามไหวพระพรอม

กันเพราะถาทำอยางนั้น จะทำใหเบื้องหนาไม

ดี อยากจะเรียนถามหลวงพอวาเปนความจริง

หรือเปลา?

หลวงพอ : ฉันไมเคยมีแฟนกับเขานี่ ถาม

    คนผิดแลว

ผูถาม   : ออ!  หลวงพอไมเคยแตงงาน

    เลย

หลวงพอ : ไมเคยเลย  ออ! เคยแตงงาน

        หลายหน ชาตินี้แตงงานเกือบ

พันครั้ง

ผูถาม   : อูฮู!  เปนพระแตงงานไดหรือ

    ครับ?

หลวงพอ : แตงได แตงบอย เขานิมนตไป

       งานแตงงานเล้ียง แตงหลายเที่ยว

แตมีอยู เจาหนึ่งท่ี บางปลาหมอ ๒ ป

๒ เที่ยว

ผูถาม   : เอะ! เปนยังไงครับ?

หลวงพอ : ไอปแรกก็ไปสวดมนต หลวงพอ

       จง เปนที่หนึ่งขางหนา

ฉันเปนที่หนึ่งขางหลัง ไมรู หลวงพอ

จง ขึ้นสวดมนตบทไหน

พอรุงข้ึนอีกปบานนั้นนิมนตแตงงานอีก

ไอเจาสาวรูปรางมันเหมือนกัน เราก็นึก

วา เอ..ถาจะเปนพี่นองหรือคูแฝดกันละมั้ง

เลยถามคนขางๆ วา

"คนนี้คูแฝดกับคนปที่แลวใชไหม?"

เขาตอบวา "ไมใชหรอกคนเดียวกัน"

เลยถามวา "เจาบาวคนนั้นไปไหน?"

เขาตอบวา "เขาไลไปแลว ไมเอาไหน"

เจาบาวใหมเปนนายทหารยศรอยตรี

เวลานั้นพระยังมาไมพรอม

ก็นั่งใกล หลวงพอจง ถามทานวา

"หลวงพอครับ เมื่อปที่แลวเราสวดมนต

บทไหนบาง จำไดไหม?"

ทานบอกวา "จำได"

เลยบอกวา "ปนี้สวดเพิ่ม หรือตัดสัก

นิดไดไหม?"

ทานถามวา "ทำไม?"

บอก "ปนี้เจาสาวคนเดียวกับปที่แลว

ถาสวดแบบปที่แลวก็แตกกันอีก ก็ตองแตง

กันใหม"

ทานหัวเราะ ฮิๆ ถามวา "ใชรึ"

บอก "ใช"

หลวงพอ

         ตอบปญหา
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ทานบอก "เออ..ยังง้ันแถมหนอยๆ"

เลยไมรูแถมบทไหน เลยอยูกันยันแก

ตายไปเลย

ผูถาม   : โอ..เปนไปไดนะ  แลวเรื่องมี

       แฟนแลวไปไหวพระดวยกันละ

ครับ?

หลวงพอ : มันเปนมงคลนี่ การไหวพระเปน

       อปจายนกรรม การออนนอมเปน

ของดี รูจักไหวคนอื่นจิตใจก็สบายมีอารมณ

เยือกเย็น รูจักเคารพนบนอบ ถาทำแบบนั้น

จิตใจมันจะแข็งท่ือ จะซวยใหญ

ผูถาม   : นี่แสดงวา ถาแฟนผูชายใจบุญ

        ใจกุศล  ลูกออกมาอาจจะเปน

เจาคุณก็ไดนะครับหลวงพอ (หัวเราะ)

๒. สามีเจาชู

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอดวยความ

        เคารพอยางสูง ไมทราบวาลูก

มีบาปมีกรรมอะไร อะไรๆ ลูกก็ทำตามคำสอน

ของหลวงพอทุกอยาง ทุกอยางไดสมความ

ปรารถนา เวนอยูอยางเดียวเจาคะ แกไมตก

หลวงพอ : ทุกอยาง แตเวนอยางเดียว

   เอา! วาตอไปๆ

ผูถาม   : เวนอยูอยางเดียวคืออยางนี้ สามี

    ของลูกมันเจาชูไมหยุดไมหยอน

ใหกินใหบริการทุกอยางเรียบรอย มันก็ไมยอม

มนักเ็จาชอูยร่ํูาไป ลกูไมรจูะแกไขอยางไร กอ็ยาก

จะมาปรึกษาหารือหลวงพอ ในฐานะหลวงพอ

ก็เปนพอของลูก หลวงพอก็เปนเพศเดียวกับ

สามี หาวิธีแกไขใหลูกหนอยเถิดเจาคะ

(โอ..นี่จะคิดวาหลวงพอเปนแบบผัวของ

ตัวรึไงพ่ี)

หลวงพอ : วิธีแกไมยาก หามาใหสัก ๕

        คน

ผูถาม   : หาเมียมาใหอีก ๕ คนงั้นหรือ

    ครับ นี่จะแกหรือครับ?

หลวงพอ : แกสิ ไปไหนไมไหวหรอก เพลีย

       หมดแรง (หัวเราะ)

ผูถาม   : วิธีแกงายๆ เลยนะครับ วิธีแก

       สูตรเดียวกับ ขุนแผน เลยนะครับ

หลวงพอ : (หัวเราะ) เร่ืองธรรมดา ใหทาน

        ไปบางสิ เปน ทานบารมี นะ

เปน ทานบารมี ดวย เปน เมตตาบารมี ดวย

ผูถาม   : เขาหลัก พรหมวิหาร ๔ เปยบ

    เลย

หลวงพอ : ใชๆ ๆ

๓. รักงายหนายเร็ว

ผูถาม   : หลวงพอเจาขา ปกติลูกก็เปน

     คนดี ทำบุญทำกุศลทุกอยาง

รักษาศีล เจริญภาวนา แตมีนิสัยเสียอยูนิด

คือวา เปนคนรักงายหนายเร็ว คือวาชอบเปน

ชูกับสามีคนอื่นเสมอๆ อันนี้ลูกก็ทราบแตวา

มันแกไมตกเจาคะ
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ที่จะเรียนถามก็คือวา ลูกไดผานพน

ประเภทนี้มามากแลว ตอไปก็อยากจะลุแกโทษ

กับหลวงพอ ขอใหหลวงพอชี้ทางสวางเพื่อ

แกกฎขอนี้ดวยเถิดเจาคะ

หลวงพอ : ไมมีอะไรมาก อยางท่ีพระไปลา

    พระพุทธเจาเขาปา ใชไหม แต

วาตอนแกจะไป แตทีหลังก็ทอ ปรากฏวามี

ญาติโยมที่นั่นรูใจพระ รูใจคน

นึกอะไรขึ้นมาก็ตาม นึกอยากจะกินตม

ยำ ก็รู นึกอยากจะกินแปะซะ ก็รู

อยากจะกินอะไรก็ตาม โยมทำมาเสมอ

พระท้ังหลายก็รูวา โยมรูใจคน

ทีนี้พระท่ีสัมผัสแบบน้ัน

เวลาไปเฝาพระพุทธเจาก็บอกวา

"มีโยมผูหญิงคนหนึ่งแคนึกเทานั้นแหละ

จัดใหแลว พระนึกอยูในปานะ โยมก็จัดมา"

พระพุทธเจาก็เลยบอกวา

"ผหูญิงคนนัน้ไดอนาคามปีฏสิมัภทิาญาณ"

พระท่ีจะลาไปรูเขาก็ทอ ไมกลาไป

พระพุทธเจาก็เลยบอกวา

"เธอเอาอยางนี้ก็แลวกัน เธอหามอะไร

สักอยางหนึ่งไดไหม?"

พระถามวา "หามอะไร?"

ทานบอกวา "เอาอยางเดียวไมตองมาก"

พระบอก "ได"

พระพุทธเจาบอก

"หามจิต ไมคิดนอกลูนอกทาง"

รายนี้ก็เหมือนกัน หามใจมันเสียก็หมด

เรื่อง หามใจได กายก็ไมไป แตคอยๆ ลด

มันนะ ไอนี่อยาไปโทษกัน กฎของกรรม หาม

ไมได อยาง ทานสิริมา ไปวาภิกษุณีที่ เปน

พระอรหันตเขา จึงเปนโสเภณีแบบน้ัน ที่แท

จริงทานก็เปนคนดี ในที่สุดทานฟงเทศนจบ

เดียวก็เปนพระโสดาบัน

แตวาตอนทายจะตายน่ีไปนิพพาน

เห็นไหมละ บุญของเขามีอยู

นี่เขาก็มีบุญ มาเจริญพระกรรมฐานได

มาถวายสังฆทานได ความดีก็มี แตกรรม

บางอยางเขามาทับก็เปนของธรรมดา

ผูถาม   : แหม..ถาเขามีโอกาสมาฝกวิชา

        มโนมยิทธิ ไดก็ดีนะ

หลวงพอ : ใชๆ คนเห็นทุกขแลวนี่ ถาเห็น

        ทุกขชื่อวาเห็น อริยสัจ กำลัง

สูงนะ ไมใชเลนนะ และการเปดเผยความ

จริงประเภทนี้มียากแกบุคคลทั่วๆ ไป อยา

ลืมวาตัวนี้บุญเกาเขาประสานมากแลวใชได

๔. ชิงสุกกอนหาม

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอที่เคารพอยาง

    สูง ลูกเปนลูกศิษยของหลวงพอ

พอสมควร สมาธิลูกก็ปฏิบัติได มโนมยิทธิ

ลูกก็ทำได ทำบุญลูกก็ทำเกง สังฆทานก็ทำ

บอย ครั้งละ ๕ บาท ๑๐ บาท

(แหม..นึกวาเกงขนาดไหน"

หลวงพอ : (หัวเราะ) ซ้ือกวยเตี๋ยวไดชาม

        นะ

ผูถาม   : นึกวาจะไมเปนสังฆทานนะ
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หลวงพอ : เปน สตางคเดียวก็เปน

ผูถาม   : จะเปนไดยังไงครับ หลวงพอ?

หลวงพอ : ก็ใหกับหมูสงฆนะ ถาไมพอใช

       เวลารับจากท่ีอื่นมารวมกันสิ

ผูถาม   : ออ! ครับๆ ๆ คือเร่ืองก็มีอยาง

  นี้วา ทุกอยางนี่ลูกปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ

ตามหลวงพอครบถวนบริบูรณทุกอยาง

แตที่ลูกเสียอยูนิดหนึ่ง ลูกขอสารภาพ

เลยวา ลูกสมัยเมื่อเปนวัยรุนลูกชิงสุกกอน

หาม ตอนนั้นก็ไมคิดวาจะผิดศีลหรือไม

แตตอนนี้ลูกพลาดไปแลว

ก็เลยมาปรึกษาหลวงพอวา ผลเพราะ

ปฏบิตัชิอบกด็ ีมโนมยทิธิ กด็ ีความปรารถนา

มรรคผลนิพพานชาตินี้ก็ดี จะยังมีสิทธ์ิหรือ

เปลาเจาคะ?

หลวงพอ : บุญทำแลวไมสลายตัวนะ ได

        แลวก็แลวกันไป  ก็ขังอยูเลย

ไมไปไหน ใชได

ผูถาม   : ไอที่ผิดนี่ เล็กๆ นอยๆ  หรือ

        ครับ?

หลวงพอ : ตั้งใจผิดหรือเปลา  ที่เผลอไป

        นะ อาจจะเผลอไปไมเปนไรนะ

อยาใหบอยนักก็แลวกัน (หัวเราะ)

ผูถาม   : นี่ยังดีนะครับ ทำผิดแลวสารภาพ

       ผิด

๕. จะแตงงานกับผูชายที่มี

ภรรยาแลว

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอที่เคารพอยาง

    สูง ลูกมีความสงสัยวา อยาง

ผูหญิงคนหนึ่ง ไปตกลงแตงงานกับผูชายที่

มีภรรยาแลว โดยไมทราบวาเขามีภรรยาอยู

แลว โดยฝายชายบอกวาเปนโสด อยางนีผ้หูญงิ

คนนั้น จะผิดศีลขอกาเมหรือไมเจาคะ?

หลวงพอ : ไมผิด เพราะไมรู อันนี้ถารูอยู

        ผิดกาเมแน ถาไมรูนี่ไมเปนไร

นะ ศีลทุกขอตองมี เจตนา คือการตั้งใจ ทุก

สิกขาบทนะ ตั้งใจจะทำและทำสำเร็จสมตาม

ความปรารถนา ตั้งใจฆาสัตว มีสัตวใหฆา

ลงมือ และฆาสัตวตาย

ถาไมตั้งใจสัตวตายกี่ตัวก็ไมบาป

อยางโยนของไปโดนบาง เดินไปเหยียบ

บาง นี่ไมตั้งใจ อันนี้ไมบาป

ศีลทุกขอตองรูอยูและต้ังใจทำ

๖. เปนภรรยานอยเขา

ผูถาม   : กราบนมัสการพระเดชพระคุณ

    หลวงพอ อยาหาวารบกวนเลย

นะคะ ลูกมีสามีแลว เลิกกันเรียบรอย

จดทะเบียนหยากันแลว

หลวงพอ : เอะ! จดสองจดนะ

ผูถาม   : จดทะเบียนหมายถึงแตงงาน

        จดทะเบียนหยานี่...

หลวงพอ : ทำสัญญาหยาก็จดทะเบียนเหมือน
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       กัน

ผูถาม   : ครับๆ ๆ  ปรากฏวาเมื่อหยา

        แลว ลูกก็มาเจอชายคนหนึ่ง

กเ็กดิความรกัใครจนมลีกูดวยกนั ลกูเปนภรรยา

นอย ภรรยาหลวงไมวาอะไร

แตพอมาเขา ซอยสายลม มาเปนลกูศษิย

หลวงพอ เกดิละอายใจกลวับาปกลวักรรม กลวั

คำสั่งสอนของหลวงพอเปนการใหญ ก็ไมรู

จะทำยังไง มีลูกดวยกันแลว

อีกใจหนึ่งก็กลัวจะตกนรก

อีกใจหน่ึงก็กลัวไมไดมรรคผลนิพพาน

กข็อความสวางจากหลวงพอชวยแนะนำให

ลูกสบายใจหนอยเถิด จะทำยังไงดีเจาคะ?

หลวงพอ : ยกครูอีก ๒ บาท

ผูถาม   : ออ! มีคาครูดวยหรือครับนี่?

หลวงพอ : ใชๆ ๆ  คาสินสอดเขายังมีได

        คาครูทำไมจะมีไมได นี่ในเมื่อ

ภรรยาหลวงเขาไมวา ไมมีโทษหรอกนะ เพราะ

เขาไมหวง ไมเปนไรนะ

ผูถาม   : อยางนี้ก็ถาจะปฏิบัติธรรม ก็

     มีสิทธ์ิไปนิพพานได

หลวงพอ : ใชๆ ๆ ไมมีบาปนี่

๗. ทำบุญกับเน้ือคู

ผูถาม   : กราบเรียนหลวงพอที่เคารพอยาง

    สูง ลูกทำสมาธิพบเจากรรมนาย

เวร ทานพูดวา

"จะตองทำบุญรวมกับเนื้อคู กรรมเวร

ตางๆ จึงจะลวงพนไปได"

เร่ืองเนื้อคูนี่ ก็เพิ่งรู จักกันใหมๆ ไมรู

วาจะไปชวนแบบไหน เลยอยากจะมาชวน

(แหม..ชวนพระหรือไง)

ออ! จะมาเปนหุนสวนทำบุญกับหลวง

พอ

หลวงพอ : เออ..อยางนี้ดีกวา  ดีกวาชวน

    ไปเปนเนื้อคู (หัวเราะ)

ผูถาม   : หลวงพอ รวมทำบุญกับเนื้อคู

     กับรวมทำบุญกับหลวงพอ อยาง

ไหนจะมีประโยชนมากกวากันเจาคะ?

หลวงพอ : เดีย๋ว! เนือ้คเูขามาหรอืเปลา เดีย๋ว

    จะมาดาฉันเขาซิ เมื่อกี้เขาวาไง

นะ หมอดูหรือฝน

ผูถาม   : นั่งสมาธิครับ

หลวงพอ : ถาอยางนั้น ตองเปนตามนั้นดี

     กวา ตรงไปตรงมา เขามีบุญ

บารมีสั่งสมรวมกันมานะ อยาฝนเขา

ผูถาม   : ถาเนื้อคูหาไมได ตอนนี้ยกทรง

   ก็ยังวางนะ ยินดีๆ

๘. ขโมยเงินสามีมาทำบุญ

ผูถาม   : กราบเทาหลวงพอที่เคารพอยาง

     สูง เปนลูกศิษยหลวงพอมาก็นาน

แลว ยังไมเคยรบกวนอะไรเลย วันนี้ก็ขอ

รบกวนเล็กๆ นอยๆ
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หลวงพอ : วันนี้ไมขอรบกวน จะขอปรึกษา

    นิดหนอย

ผูถาม   : คือวาขณะนี้ลูกมียักษตนหนึ่ง

    เขามาสิงในใจของลูก ลูกรูเหมือน

กันวาไอยักษตนนี้คืออะไร คือเปน "ยักยอก"

คืออยางนี้เจาคะ

หลวงพอ : อยางนี้เขาดี คนที่เปดเผยความ

    จริงก็เปนคนดี ถาไมดีเขาไมเปด

เผยความเปนจริง เอา! วาตอไป

ผูถาม   : ก็คือวาปกติเปนอยางนี้ เจาคะ

     ลูกชอบยักยอกเงินของสามี เอา

มาทำบุญกับหลวงพอ บูชาพระ ถวายสวน

องคบาง อยางนี้เปนตน

ก็จะเรียนถามหลวงพอวา

(๑) ศีลของลูกจะขาดไหม?

(๒) ลูกจะมีโอกาสไปสวรรคครึ่งนรกคร่ึง

หรือเปลา? เพราะบุญก็ได ขโมยก็มี

หลวงพอ : ฉันวาไมใชอยางนั้นนะ  เขาไป

    สวรรคดวย แลวจะไดบริวารดวย

ไดสามีเปนบริวาร เพราะอะไรรูไหม เพราะ

วาสตางคของสามีแตภรรยามาทำบุญ สามีมี

สวนไดก็ไปเปนบริวาร คือไปเปนสามีใหม

ผูถาม   : นึกวาจะไปไหน

หลวงพอ : ไมไดไปไหน ตามเขาไป เขาได

    นะ

ผูถาม   : ทีนี้วาจะผิดศีลหรือเปลาครับ?

หลวงพอ : ไมผิดๆ สามีภรรยาคนเดียวกัน

๙. เลิกกับสามีแลว

แขนขาขาด

ผูถาม   : หลวงพอเจาขา เพื่อนของหนู

     เขามีสามีที่รายกาจมาก เลวมาก

แตพอจะเลิกกับเขาก็ไปหาหมอดูๆ บอกวา

"ถาเลิกกันแลวแขนขาจะขาด"

หนมูคีวามกลวัมากเจาคะ ถาเลกิกบัคนนี้

แลวแขนขาขาดจริงหรือเปลาเจาคะ?

หลวงพอ : เอาอยางนี้ก็แลวกัน  ลองเลิก

       เสีย ๓ วันซิ ลองซอมวาแขน

คอดหรอืขาคอดไหม เอาอยางน้ีซิยงัพอประสาน

กนัไดกป็ระสานกันไวกอน ถาไมไหวจริงๆ กต็าม

ใจเถอะ สุดแลวแตใจ

ผูถาม   : เอ..ทำไมครับหลวงพอ เขาวา

    คนที่จะมาเปนผัวเมียกันไดเนื่อง

จาก "ปุพเพ กะตะ ปุญญตา" เคยทำบุญ

รวมกันมากอน

แตทำไมชาตินี้มึงตุบกูตั้บละครับ?

หลวงพอ : บุญนี้เขาเรียกบุญสากล มันทำ

      ไดทั้งสิ้น ดาก็ได พูดหวานก็ได

พูดดีกันก็ได ขัดคอกันก็ได

คูครองมันมี ๒ แบบ คือ

(๑) บุพเพสันนิวาส อยางนี้แยกกันไม

ได

(๒) เกื้อกูลกันในชาติปจจุบัน เกิดความ

เห็นใจ เกิดความรัก อยางน้ีแยกทางกันได

เห็นมีเสมอ
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ผูถาม   : ที่ขางบานผม ผัวเอาเขียงขวาง

        หัวเมียโปก เมียเอาสากในครัว

เหว่ียงโปง แตแปลกเชาพาไปหาหมอดวยกัน

ทั้ งคู

หลวงพอ : (หัวเราะ) นั่นเขาสามัคคีกันจริง

       ใชไหม เขามีความรักจริงจัง นี่

แนนอน มนันาระแวงเหมือนกนันะ ระวังจะเลย

ไปถึงอาจารยเขา

ผูถาม   : ตองใช "สัมปจิตฉามิ" แหละ

     ครับ

หลวงพอ : เดี๋ยวกอนซิ มีพระอยูองคหนึ่ง

        ชวยไดงาย

ผูถาม   : วัดไหนครับหลวงพอ?

หลวงพอ : หลวงพอโกย (หัวเราะ)

ผูถาม   : ออ! หลวงพอโกย วัดหนาตั้ง

    หลวงพอแจน วัดหนาเหรอ ก็ตอง

เอาอยางนั้นแหละครับ (หัวเราะ) เปนอันวา

ดวย บุพเพสันนิวาส แยกกันไมได ก็ตอง

ทะเลาะกันตอไป

หลวงพอ  : แตคนทีม่ ี โทสจริต นีท่ำกรรมฐาน

    ไดเร็วนะ ทำ วิชชาสาม หรือ

อภิญญา ไดเร็วมาก มีหลายคนเปนเพราะ

โทสจริต มีกำลังใจรวดเร็วและเขมแข็ง นึก

อยากจะดาก็ดาไดทันที

อาว! จริงๆ พรวดพราดแกดาไดเลย

การตัดสินใจเร็วมาก และมีความเขมแข็งใน

จิตคือไมกลัว ใชไหม โทสะเกิดขึ้นไมกลัว

อารมณจิตมันชินตอนนี้ เห็นหลายคนแลว

โทสจริต ฝกไดเร็วมาก

แตถา สุกขวิปสสโก ไมไดนะ เรียบ

รอยเกินไป ตอง วิชชามสาม หรือ อภิญญา

หก  อยางใดอยางหนึ่ง

๑๐. บุพเพสันนิวาส

ผูถาม   : ลูกขออธิษฐานสรางความดีทุก

    อยางเพ่ือพระนิพพาน ขอตัดใน

เรื่องของ บุพเพสันนิวาส เพราะเห็นวามีแต

ความทุกข โอกาสท่ีจะพนทำอยางไรเจาคะ?

หลวงพอ : ก็ไมยากนี่  ไมสนใจมันเลย

        บุพเพสันนิวาส ตองการจะพน

เอาแบบฉันนี่ซิ บวชเสียเลย

ผูถาม   : คนนี้ เปนผูหญิงนี่ครับ

หลวงพอ : เปนผูหญิงก็บวชได บวชชี

ผูถาม   : ถาหากวาคูจริงๆ เขามาจะทน

    ไหวหรือครับ?

หลวงพอ : ก็เราไมยุงกับมัน ความจริงแลว

        มันตัดไดนะ ถาเราต้ังใจเสียจริงๆ

เอาอยางนี้ก็แลวกัน ตั้งใจวาเราจะไมแตงงาน

กับใคร ขอบารมีพระพุทธเจา เทานี้ก็หมดเรื่อง

กลัวอยางเดียว เราจะว่ิงไปหาเขา

ไอที่แตงงาน ไมแตงงานมันเปนอยางนี้

นะ ถาหากวาชาติไหนถือ เนกขัมมบารมี ถา

เราลงมาจริงๆ แลวพวก บุพเพสันนิวาส เขา

ก็ไมมา มาไมได มาก็บุพเพอาละวาด

ที่ทุกขหนัก ก็บุพเพอาละวาดน่ีแหละ

เชาดา เย็นดา เชาตุบ เย็นตั้บ ฉะนั้นไมมี
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ไดนะดีแลว แสนจะสุโขๆ

๑๑. เอาเงินสามีซื้อหวย

ผูถาม   : หลวงพอเจาขา ลูกอยากเรียน

    ถามวา เงินของสามีนี่นะเจาคะ

เอามาทำบุญโดยไมไดรับอนุญาตคงจะไมเปน

กระไรหรอกเจาคะ แตวาบางครั้งเอาไปซ้ือหวย

บาง เลนไพบาง อยางนี้จะมีทางแกบาปกรรม

ไดบางหรือเปลาเจาคะ?

หลวงพอ : เออ..ไอซ้ือหวยนะเปน ทานบารมี

       นะ บุญใหญ เพราะใหทานแก

คนขายไงละ ถาไปเลนไพนี่เปนสมาธิ จิตเปน

ฌานสมาบัติ ใจเปงไมไปไหน ไมมีอะไร ไม

เปนอานิสงส นี่ฉันพูดเลนนะ อยาถือวาเปน

จริง เดี๋ยวฉันตกนรก (หัวเราะ)

ก็รวมความวา ทรัพยของสามีก็เหมือน

ทรัพยของภรรยา สามภีรรยาเขาถือวาเปนบุคคล

คนเดียวกัน เขาไมปรับโทษนะ

๑๒. อมเงินสามี

ผูถาม   : หลวงพอเจาขา คือวาสามีกลับ

     จากทำงาน หนูก็อมเงินแกวัน

ละเล็กวันละนอย

หลวงพอ : เอะ! ปากดีนี่

ผูถาม   : แลวก็นำมาทำบุญใหกับหลวง

    พอเปนประจำทุกเดือน อยางนี้

จะมีบาปกับหนูหรือเปลาเจาคะ เพราะไมได

แจงใหแกทราบ อมเงินผัวมาทำบุญ

หลวงพอ : เอะ! นี่ถาอมแลวไมบาปนะ ถา

       ขโมยบาป

ผูถาม   : อมนี่ไมบาปหรือครับ?

หลวงพอ : อมนี่ใสปาก

ผูถาม   : แหม..ไปกันไดนะ

หลวงพอ : นี่อยาลืมวาสามีภรรยาเขาถือวา

        เปนทรัพยรวมกันนะ และควร

จะถามวาสามจีะพลอยไดบญุดวยจะดกีวา เรือ่ง

คำวาบาปนี่มันไมมีแลว เพราะตองถือวาทั้งๆ

ทีส่ามไีมรกูไ็ดดวยตอนทีภ่รรยาเอามาทำ เพราะ

เขาเปนเจาของเปนผูออกแรงมีสิทธ์ิเสมอกัน

แตสวนมากภรรยามักจะมีสิทธ์ิมากกวา

สามี เพราะอะไรรูไหม อาจารย

ไอตอนฉันยังไมบวชนะ ฉันลืมมีเมียแต

เพื่อนเขามี เดือนหนึ่งเงินเดือนขาดไป ๒ บาท

ดุจังเลย

ผูถาม   : แหม..แค ๒ บาทเองนะ

หลวงพอ : ตองสอบสวนกัน ฉันตองไปเปน

       พยานใหเขา เดือดรอนเรา เลย

ชักหวาด เลยไมแตงงานเลย โอ! ดุจริงๆ

แหม..สอบสวนจิปาถะเลย

แตสมัยนั้น ๒ บาท ก็ไมใชเรื่องเล็ก

นะ แตแกไมไดเอาไปไหนหรอก เอาไปใชจาย

ในนั้นแหละ ก็กินขนมบาง เลี้ยงเพื่อนบาง

เงินเดือนออกนะ ก็ไมมากแค ๒ บาท

เอาละ ฉบับนี้ก็ขอยุติไวแตเพียงเทานี้

เอาไวพบกันใหมฉบับหนา...สวัสดี*
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ประวัติหลวงพอปาน

ตอนท่ี  ๑๗

"กสิณสี"

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

วันนี้ วันที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ.

๒๕๑๕ ขณะน้ีฉันกำลังสรางกุฏิพระเปน

ตึกชำระหน้ีสงฆ เพราะอะไร เพราะวาฉัน

ร้ือกุฏิพระออกไป ๒ หลัง

หลังแรกร้ือไปเพื่อจะทำศาลา แลว

ตั้งใจวาจะเอากุฏิหลังนั้นไปตั้งไวที่เดิม แต

พอรื้อแลวก็ปรากฏวากุฏิมันยุยหมด ไม

ฝา ไมสวนอื่นพอรื้อแลวรูสึกใชไมได จะ

เหลือไวไดก็ประมาณสัก ๑๐ เปอรเซ็นต

ตอมาก็ตั้งใจวาจะสรางอาคารหลังหน่ึง

ใหนามวา อาคารเสริมศรี ศุขสวัสด์ิ เปน

ที่พักของบรรดา ลูกและหลานที่มีความ

ประสงคธรรมะ

เพราะวาเวลานี้ที่พักอาศัยมันไมมีแน

นอน เวลามาหาฉันก็ตองแออัดกันอยูใน

กุฏิ หาความสุขหาความสะดวกไมได

นักปฏิบัตินักมุงธรรมจริงๆ บางคน

ตองการจะคุย บางคนตองการจะพักผอน

ก็หาท่ีหลับท่ีนอนที่พักผอนแนนอนไมได

ก็ จึงต้ังใจจะสราง อาคารเสริมศรี

ศุขสวัสดิ์ขึ้น เปนอาคารยาว เปนตัวตึก

ยาวประมาณ ๑๒ วา กวางประมาณสัก

๖ วา เปนอาคาร ๒ ชั้น

ชั้นลางจะเปดเปนหองโถงหมด

ชั้นบนจะกั้นเปนหองๆ สำหรับเปน

ที่พักผอนเปนที่นอนกัน

ทีนี้การสรางกุฏิหลังน้ี กุฏิพระครูปลัด

ผองก็เลยมาขวางอยู เพราะอาคารหลังนี้

มันยาวเขาไปถึงสวนลึกใกลๆ จะหมดกุฏิ

พระครูปลัดผอง ก็จำตองร้ือกุฏิหลังน้ัน

ออก

กุฏิพระครูปลัดผองก็เหมือนกัน เมื่อ

ร้ือออกแลวมันก็ยุยหมดเหมือนกัน เปน

อันว าของที่ ร้ื อ ไปแล ว ใช ได ไม ถึ ง  ๑๐

เปอรเซ็นต
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ฉันก็เห็นวาการรื้อกุฏิของสงฆ กุฏิ

แตละหลังของสงฆที่สรางขึ้นมาก็อาศัยแรง

ศรัทธาของบรรดาญาติโยมพุทธบริษัท และ

บรรดาอดีตเจาอาวาสที่ทานทรงคุณความดี

มาก สรางความเลื่อมใสใหแกประชาชน

กวาจะไดกุฏิวิหารแตละหลังก็เหนื่อย

สายตัวเกือบกระเด็น เรียกวาเลือดตาเกือบ

จะกระเด็น เพราะวาพระเปนคนไมมีทุน

ตองสรางความดีภายใน ตองใหคนเขาเห็น

วาดีภายนอก เรียกวาตองดีทั้งในและนอก

ดานในก็คือปฏิบัติอยู ในธรรมวินัย

เรียกวาไมบกพรอง

คำวาบกพรองของพระนี่ไมมี คำวา

บกพรองมันมี แตวาบกพรองนอย สวน

ดีมันมาก

เรื่ อ งของความดีข า ง ในนี่ น ะมันก็

ขัดคอกับคนขางนอกเหมือนกัน เพราะวา

ชาวบานชาวโลกเขาตองการดีกันอีกอยาง

หนึ่ง ทานก็ตองทำใหเขามองเห็นความดีที่

ไมขัดตอพระธรรมวินัย

แตถาดีนอกมากเกินไปละก็ มันขาด

พระ ตองวากันตามสมควร

นี่ก็เปนการลำบากสำหรับพระท่ีจะเอา

ใจชาวบาน ใหชาวบานเลื่อมใส ลำบากแบบ

ฉันสมัยกอน ฉันชอบทำดีนอก ดีนอกของ

ฉันมีเยอะ ดีในไมคอยมี

ตอนนั้นชาวบานชอบ พูดจาก็เพราะ

จริยาตางๆ ก็นิ่มนวล รูสึกวาเปนที่พอใจ

ของชาวบานมาก

แตอีตอนแกนี่ดีนอกไมคอยมีแลว

มันเหลือแตแกนแลว แลวก็เปลือกดีก็ไม

คอยมี กระพี้ดีก็ไมคอยมี เหลือแตแกน

แลว

เ รี ยกว าจะ พูดจาปราศ รัยกับใคร

ก็โฮกฮาก เสียงก็ไมเพราะ ทาทางก็ไมดี

ท าท า ง ท่ี จะทำ ให มั นนิ่ มนวล เหมื อนใน

ตอนกอนๆ ก็ไมคอยจะทำ เพราะวาอะไร

ชักอายชาวบาน

ความจริงไมไดอายชาวบาน แตไป

อายพระพุทธเจา ทานจะหาวาประจบชาว

บานเกินไป จนพระธรรมวินัยเสีย ก็เลย

ปลอยกันตามเรื่องตามราว

ก็เ รียกวามี เลวเทาไรงัดเอามาอวด

ชาวบานกันจนหมด มีดีเทาไรเก็บเขาไว

ดีขางในนะเก็บเขาไว มีเลวเทาไรงัด

ออกมาอวดจนหมด เขาจะไดรูวาฉันเลว

เวลาเขาจะคบเขาจะไดรู เนื้อแทวา

ฉันนะมันเลวแคไหน มันควรคบหรือไม

ควรคบ

แลวสวนความดีจริงๆ ที่มีอยู เอา

ออกมาก็ไมได เอาออกมาไมไดหรอกลูก

หลาน เพราะอะไร เพราะเด๋ียวตกนรกกัน

เปนแถว

เอา..นี่วากันตอนนี้นา ตานี้วากันถึง

กุ ฏิ ส งฆ ห รื อของสงฆ ที่ ร้ื อถอนออกไป

ทำไมจึงไดกลาววาเปนการสรางชำระหน้ี
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เพราะวาของเหลานี้ เขาสรางถวาย

พระพุทธเจานะ ฟงกันไวใหดีนะ

ของในวัดนะแมแตที่ดินกระเบียด

นิ้วเดียวก็ตาม ไมไมถึงนิ้วก็ตาม ที่ เขา

นำมาถวายวัดนะ เขานำมาถวายพระพุทธเจา

ใครไปร้ือถอนเขาตองทำของเขาใหได

ทำใหเหมือนเขาหรือดีกวาเขา

ถาไมยัง ง้ันละก็โทษตัวนี้ระวังใหดี

ลงอเวจีกันเปนแถว

ไมวาพระหรือชาวบาน ที่ เ รียกวา

อำนาจราชศักดิ์อะไรก็ตาม หรือวาไงลุงพุฒิ

นี่เวลาบวงสรวงแลวลุงพุฒิแกมานะ

ยิ้มแต วันนี้บอกวาวางมาก ไปชำระความ

กันแต ๕ โมงกวาๆ เทาไรลุงพุฒิ กี่คน

วันนี้สามพันคนหรือ เฮอะ..นี่ไปหามาจาก

ไหนนะ

แกบอกวาแกไมไดหาหรอก เขาไป

กันเอง วันนี้ผานแดนลุงพุฒิสามพันคนเศษ

นี่ลุงพุฒิแกยิ้ม บอกวาใหลูกหลาน

มันรูไวดวย คนลงนรกนะมากกวาไปสวรรค

แลวแกก็รองบอกมา บอกวานี่แกนั่ง

อยูใกลๆ นะ

สองวันนี้ลุงพุฒิใจดี ออ..แตแกบอก

วานี่ทีหลังอยาพูดวาแยกเขี้ยวแหงซี

ถามทำไมละ แกตอบมาวาพูดวาแยก

เขี้ยวนี่นะเขาจะหาวาพระยายมมีเขี้ยว

เวลานี้พระยายมในโทรทัศนเขาใสเขา

เขาแลว มันเหมือนเขางัว แกวายังง้ันนะ

แกใชคำวา “งัว” ไมใช “วัว” ไมใชตัว

ว. เปนตัว ง. วาไง ออ..แกบอกวาภาษา

โบราณนะเขาเรียกวา “งัว” ไมใช “วัว”

เวลานี้เขาใสเขางัวไวใหแลว ถาทาน

ไปบอกวา ผมแยกเขี้ยวแหงละก็ ประเด๋ียว

เขาจะใสเขี้ยวเขาใหอีก จะกลายเปนงัวมี

เขี้ยวไป เปนไงละ ก็ดีนี่ มีทั้งเขาท้ังเข้ียว

แกบอกวามันเปนงัวจัญไร ถางัวมี

ทั้งเขาท้ังเข้ียวละก็งัวจัญไร แกพูดแลวแก

ก็ชอบใจ

แลวแกบอกวาใหบอกลูกบอกหลาน

ดวยวา ลูกหลานของทานนะมันลูกหลาน

ของแกเหมือนกัน

ทานมีความหวงใยลูกหลานเพียงใด

แกก็มีความหวงใยลูกหลานเหมือนกัน

แกบอกวาแกหวงมาก เวลาใครมัน

จะไปทำช่ัวละก็แกไมสบายใจ

เอางี้ก็แลวกันนาลุงพุฒินา ถาหาก

ไมสบายใจ เด็กของเรามันไปทำช่ัว เราไม

จดมันไดไหมละ แกหัวเราะ

แกบอกวา ความจริงนะไมไดจด

มันปรากฏขึ้นเอง ถาผมจดละก็ผมจดให

ไอพวกนี้ อีพวกนี้มันไปนิพพานหมดแลว

นี่ผมไมจด กฎของกรรมมันปรากฏเองหรอก

เปนอันวารูกันนะลูกหลานนะ แลว

เอาอยางน้ีก็แลวกันลุงพุฒิ อยางท่ีฉันรื้อ

กุฏิของเขาไป ๒ หลังนะ มันจะผุหรือ

ไมผุเขาก็อยูกันได ฉันไปสรางหลังเดียว
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นี่ น ะ  แล วก็สร า งศาลาดินใหอี กด วย

สรางสวมซึมให ๔ หอง เทพื้นบริเวณ

เปนคอนกรีตนี่นะ ยังง้ีจะพอพนหนี้ไหม

แกบอกวาพน พนนา เพราะวาที่

อยู เ ร าก็ทำใหม  มันดีกว า เก า  แลวใช

ประโยชนไดมากกวาเกา

แลวการชำระหน้ีสงฆนี่นะ ถาหากวา

ลูกหลานเขาจะรวมดวยมันจะมีบุญเพิ่มไหม

โอะ..แกบอกวาเยอะ เยอะยังไงลุง

แกตอบวา หนึ่ง ทานเปนหนี้สงฆ

นี่เปนบุญตอนหนึ่งนะ เปนการสงเคราะห

ทาน เปน สังคหวัตถุ เรียกวาเปนการ

สงเคราะหคนแกที่ เปนหนี้สงฆ

ประการที่สอง แกบอกวาของเหลา

นี้ เมื่อสรางแลวตกเปนสมบัติของสงฆ ก็

เปนการสรางวิหารทานไวในพระพุทธศาสนา

นี่ เ ป นตามนี้ จ ริ งๆ  นาลุ ง พุ ฒินา

แกบอกวาอยาซ้ำ พูดแลวอยาซ้ํา เทวดา

เขาพูดไมลอกแลกเหมือนชาวบาน นี่เปน

อันวารูกันนะลูกหลานที่ รัก

ทีนี้ถ าหากว าลูกหลานชวยบำเพ็ญ

กุศลชำระหนี้สงฆดวย ก็เปนการสงเคราะห

ฉันสวนหนึ่ง แลวก็เปนการสรางวิหารทาน

ไวในศาสนาอยางหนึ่ง ไออานิสงสสองอยาง

อันนี้รูสึกวาเปนกำไรมากนะ

แรงงานนนทาเขาบอกวาเขาจะออก

เอง ก็ดีเหมือนกัน วันนี้เขาถามวาแรงงาน

จะจายกี่งวด ๑๐ วันครั้ง หรือ ๑๕ วัน

คร้ัง ก็บอกวาตอนนี้วันที่ ๓๑ เราจาย

ครั้งหน่ึง แลวตอไปก็จายอีกครั้งหน่ึง

เงินของลูกหลานที่คิดวาจะไปจายคา

แรงงานสองพันเศษๆ นะเอาไปพิมพฎีกา

เสียแลว แลวก็ไปพิมพหนังสือแจกกันเสีย

แลว มันก็หมดเขาไปพันกวาๆ เหลืออยู

ไมถึงครึ่งพัน นั่นมันก็ยังไมพอนี่ คงจะจาย

ตอไปอีก

แลวตอนนี้อยามาวาฉันขโมยเลยนะ

ฉันขโมยฉันก็บอกนะ บอกวาฉันเอาไปทำ

อะไรโมทนาเสียนะ

เพราะวาหนังสือพระปจเจกพุทธเจา

พิมพแจก เปนการบันดาลใหคนอื่นร่ํารวย

เมื่อเขารํ่ารวยเพียงใดเราก็มีความสุข

เพียงน้ัน ชาตินี้เราก็รวย ชาติหนาเราก็รวย

แตรวยในความเปนมนุษยชาติตอไป

ฉันตองการใหลูกหลานรวยเหมือนกัน

แตอยากใหรวยอยางเทวดา อยาก

ใหรวยอยางพรหม อยากใหรวยอยางพระ

นิพพาน นี่เปนความตองการของฉัน

แลวตอแตนี้จะเขาเร่ืองกันเสียที นี่

วาอารัมภบทกันเสียทุกวัน ลูกหลานรำคาญ

ไหม มันมีเร่ืองพูดก็เลยพูด วันนี้จะเขา

เร่ืองหลวงพอปานเลย

โอปนยิโก

ปรากฏวาเมื่อคืนนี้ คืนวันที่ ๒๐

มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๕ ฉันทำกรรมฐาน
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ขึ้นไปหาสมเด็จทาน

ทานก็บอกวา คุณ... เร่ืองท่ีคุณพูด

วานนี้นะนะถึงอาโลกกสิณกับอากาสกสิณ

นะ มันยังไมหมด คุณอยาเพิ่งตอนะ

เพราะวาหลักสูตรในพระพุทธศาสนา

ของเราเปนของจริง เราจะตองทาทายเขา

คนภายนอกทีเ่ขายงัไมเชือ่หรอืประกาศ

ตนเปนศาสนิกชนก็ตาม แตวาเปนพุทธ

ศาสนิกชนแบบอานเฉพาะตำรา อาจจะยัง

ไมเชื่อ ฉันเคยทาทายอยูเสมอ

คำวาฉันนะหมายถึงสมเด็จนะ ไม

ใชฉันเปนคนพูด ฉันเคยทาทายเขาอยูเสมอ

วา โอปนยิโก

ถาใครไมเชื่อเชิญเขามาพิสูจน คำสอน

ของฉันนี่นะ ใครวาไมจริงมันไมเปนไปตาม

นั้น เชิญเขามาพิสูจนกัน เอามาดูกันให

มันเห็นจริง

อยาเอาแตอาน อยาเอาแตเพียงฟง

อยางเดียว ตองทำดวย

อยางนี้เคยพูดมาแลวนะลูกหลานนะ

เหมือนคนกินเกลือ กินสม กินนํ้าตาล ถา

เพียงแตดูคนอื่นเขากินมันไมรูรสจริงๆ

ถาหากเรากินเองเราก็จะรูรส ผลของ

พระพุทธศาสนาก็เหมือนกัน คำสอนของ

พระพุทธเจาตองทำดวยนะ

บรรดาเถรตำราทั้งหลายไมพนนรก นี่

ฉันวายังง้ีนา จริงไหมลุงพุฒิ

นี่พยานของฉันมี เวลานี้มาหมดนะ

สมเด็จทานก็มา หลวงพอทานก็มา หลวง

พอปาน หลวงพอสุน ใครตอใครมาหมด

พรหมก็เยอะ ทาวมหาชมภูก็ยืนยิ้ม ทาน

ปูของลูกหลานก็มายืนอยู

ทุกคนเขามายืนยิ้มกันอยูเปนแถวๆ

แลวแถมมีสาวๆ สวยๆ เยอะ วันนี้แตง

ตัวเดินกรีดกรายยืนยิ้มกันเปนแถวๆ

เขาบอกวาเขาดีใจ ถามวา เอออีหนู

เอย ดีใจอะไรกันหวา นี่ฉันเรียกอีหนูนะ

ฉันโตแลวนา เมื่อกอนฉันเรียกแมหนู คุณ

หนู เดี๋ยวนี้ฉันไมเรียกแลวพวกนางฟา

เดี๋ยวนี้ฉันไมติดพันแลว ฉันเลิกแลว

ฉันอายโยมๆ ทานยืนยิ้ม เลิกแลวไมเอา

แลว ฉันไมอยากแตงงานดวยแลว ฉัน

เปนผูใหญดีกวา ฉันเรียกอีหนู

แหม..อีหนูคนหนึ่งแตงตัวสวยเหลือ

เกิน นุงผาสีเขียวออนๆ ผมเหมือนกับ

ใสชฎามีเครื่องประดับเพชรแพรวพราว

นิว้มอืของแกมนัเตม็ไปดวยแหวนเพชร

ผาก็ประดับไปดวยเพชร ที่คอเอาเพชรไป

ขายคงขายไดหลายสิบลาน

นั่งยกมือไหวบอกวา ดิฉันดีใจ ที่

มากันวันนี้ก็ทราบวาพวกเกาของฉันจะกลับ

ไปอยูดวยกันบาง

ยังง้ันหรือ แลวขึ้นไปอยูสูงกวาบาง

แลวก็เลยไปบาง ยังง้ันหรือ แลวเธอไม

อิจฉาหรือ

ไมอิจฉา เขาบอกวาดีใจ พยายาม
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สนับสนุนอยู เสมอ

เออดี โมทนาดวยนะ เทวดานี่เขา

ก็มีมุทิตาจิตนะ ทุกองคทานพนมมือ

ทานยนิดดีวยกบัการกระทำความดขีอง

คน จัดวาเปน ปตตานุโมทนามัย ใชไหม

โยม

ทานรับวาใช

เมื่อกี้ฉันพูดอะไรคางไวก็ไมรู เอา..ชาง

มัน มันอยากลืมชางมัน มันเลอะเทอะนี่

กสิณเปนพื้นฐานของวิชชาสาม

เปนอันวาสมเด็จทานเตือนวา การ

พูดอาโลกกสิณนะยังไมครบถวน ควรพูด

ใหเขาฟง

เพราะวา อาโลกกสิณ เปนหลักการ

ของวิชชา ๓ โอทาตกสิณ ก็ดี แลวก็

เตโชกสิณ ก็ดี สามประการนี้ เปนพื้น

ฐานของ วิชชา ๓ นะ มีอะไรบางลูก

หลาน

๑. มีทิพจักขุญาณ

๒. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ

๓. อาสวักขยญาณ

ลูกหลานรูไหม ญาณสามญาณนะมัน

ยานมันหยอนกันตรงไหน อะไรมันหยอน

มันยาน มันยานมันหยอนกันถึงสามแหง

นะตรงไหนบาง

จะบอกใหฟง ทิพจักขุญาณก็มีความ

รูสึกทางใจคลายตาทิพย นี่หมอนิดนะเขา

ไดแลวนะ ไดเบื้องตนก็ยังไมไกล อยา

ไปหยุดไวแคนั้นนะ ทำใหมันไดดีไปกวา

นี้ ถารักษาอารมณดีไปกวานี้

แลวก็รักษาอารมณวิปสสนาญาณดี

กวานี้ ตอไปจะรูไดดีกวานี้มาก

การรู เวลานี้รูพิ เศษกวาคนธรรมดา

ไดแลว แตยังเปนผิวนัก ราคายังไมถึง

๕ สตางค ราคายังต่ำอยู ควรจะทำให

มันถึงบาทเสีย

ทุกคนมีความดีที่คิดวามีวิมานเปน

ที่อยูบนชั้นกามาวจรสวรรคบาง บนพรหม

โลกบาง อยาไปยับยั้งความดีไวแคนั้น ถา

ยับยั้งไวมันจะถอยหลัง

สรางความดีตอไปเพื่อรักษาความดี

ที่เรามีอยู และเสริมความดีของเราที่มีอยู

แลวใหมันดียิ่งๆ ขึ้นไป แลวบางคนที่มี

ถึงปรมัตถบารมี แตยังไมครบถวนก็ควร

จะทำใหครบถวนเสีย

ทำอะไรทุกอย าง  ทำดวยการตัด

เด็ดขาดไปเลย หมายความวาอยาไปเกาะ

มัน  ทำเพื่ อการสงเคราะหอย าง เดียว

อยางน้ีเปน ปรมัตถบารมี

หลักสูตรวิชชา ๓ ทานเตือนวาคุณ

ตองพูดใหครบ ทาเขาสิ ทาใหเขาพิสูจน

วาใครจริงกันแน ถาเขาจริงตามหลักสูตร

ของฉัน ทานวายังง้ันนา ไมใชฉันนา แลว

เขาก็รู เองเห็นเอง

อาโลกกสิณ คือ การเพงแสงสวาง



ธัมมวโิมกข

51
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

นี่ฉันจะไมอธิบาย เมื่อแสงสวางปรากฏชัด

เปนแสงประกายพรึกจนกระทั่งลมหายใจไม

ปรากฏ อันนี้ เขาเรียกกันวาฌาน ๔ นี่

เรียกกันวาจบอาโลกกสิณ

แตความจริงคนเจริญอาโลกกสิณก็ดี

โอทาตกสิณก็ดี หรือวาเตโชกสิณก็ดี ถา

เปนคนฉลาดหรือวาอาจารยที่สอนฉลาด บาง

ทีลูกศิษยฉลาด อาจารยโงก็ถมไป อยาง

ฉันนี่ไมตองดูใคร อยางฉันนี่แหละ

มโนมยิทธิ ฉันปลํ้ามาเกือบตายกวา

จะได แตลูกศิษยฉันบางคนมาเพียงแค ๑๐

นาที เอาไปฉิบ คือแสดงวาอาจารยมันโง

กวาลูกศิษย ลูกศิษยเขามีความฉลาดกวา

เขาทำไดรวดเร็วกวา

เปนอันวาฉันไมไดอิจฉาเขา ฉันดีใจ

ที่ผลที่ฉันใหเขา ทำผลไดรวดเร็ว

เหมือนกับพอแมมอบทรัพยสินให

แกลูก ถาลูกทำไดดีกวาพอแม ทำไดผล

รวดเร็วกวาพอแมทำ พอแมก็ดีใจ ฉัน

ก็มีความรูสึกอยางนั้น

สำหรับอาโลกกสิณก็ดี โอทาตกสิณ

ก็ดี หรือเตโชกสิณก็ดี ถาทำเขาถึงอุปจาร

ฌาน หมายความวาจับภาพนิมิตไดคงท่ี

แตมันเปนภาพตามเดิม

ตอมานิมิตนั้นไดคลายตัวไปมีประกาย

แจมใสขึ้น สดสวย มีอาการหนึ่งปรากฏ

มีความสดสวยปรากฏเปนพิเศษ อารมณ

ใจเยือกเย็นสบาย ชื่อวาถึง อุปจารสมาธ ิ

เวลาทำอยูมันไมเมื่อยมันไมปวด มี

ความสุขบอกไมถูก อยางนี้เรียกวาเขาถึง

สุข แตยังไมถึงเอกัคคตา ยังไมถึงปฐมฌาน

ขนาดนี้ถาคนปฏิบัติมีความฉลาดก็

เริ่มฝกทิพจักขุญาณไดแลว ทิพจักขุญาณ

นะถาเราไมมีวาสนาบารมีมาในชาติกอนนะ

มันตองฝกกันใหม

แตคนที่ เขามีวาสนาบารมีเคยไดมา

แตชาติกอน พออารมณจิตเปนสมาธิมัน

ก็ปรากฏเลย เพราะเปนของเกา

อันน้ีจำกันไวดวยนะ อยาไปวัดกัน

วาคนนั้นทำไมไดเร็ว คนนี้ทำไมไดชา เพราะ

เราเคยสรางของเรามากอนหรือเปลา

ทิพจักขุญาณ

ถาเราไมเคยสรางมากอนเวลาจะฝก

มันก็ไดชา ถาเราสรางมากอน พออารมณ

จิตถึงอุปจารสมาธิทิพจักขุญาณมันปรากฏ

มีวิ ธีฝกสำหรับคนที่ไมเคยไดมาใน

ชาติกอน เมื่อถึงอุปจารสมาธิ จับภาพนิมิต

เมื่อจับภาพนิมิตอยูแลวก็เอาจิตเพิกภาพ

นิมิตเสีย

คำวาเพิกหมายความวาใหสลายตัวไป

โดยกำหนดในใจ วาขอภาพกสิณนี้จงหาย

ไป แลวภาพนรก ภาพสวรรค ภาพพรหม

โลก ภาพพระนิพพาน ภาพคนที่ตายไป

แลว หรือใครท่ีไหนก็ตามท่ีเราตองการจะรู

ขอจงปรากฏแทน
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เพียงเทานี้ภาพที่ปรากฏในจิตมันจะ

หายไป แลวภาพนั้นจะปรากฏแทน เรา

จะรูสภาพของนรก เปรต อสุรกาย สัตว

เดรัจฉาน

หรือวาคนที่อยูในที่ไหนก็ตาม หรือ

เขาตายไปแลวก็ตาม เราจะรูไดตามกำลัง

ของจิต ถาจิตเขาถึงฌาน

ตอนจิตเข าถึ ง อุปจารสมาธินี่มันก็

เห็นไมชัด เห็นกันไมถนัด เวลาจะพูดจากัน

คำสองคำมันก็จะหายไป จะตองต้ังอารมณ

กันใหม ถาเขาถึงฌาน

เมื่อถึงฌานที่ ๔ แลวเราก็ฝกการ

ทรงฌาน จับนิมิตไวใหไดนานๆ อยางท่ี

หลวงพอปานทำ

แลวตอจากนั้นไปถา เราอยากจะรู

เรื่องอะไร เมื่อจับนิมิตไดนานแลวก็คลาย

จิตออกมา

อธิษฐานจิตว าภาพสิ่ ง น้ีจงหายไป

ภาพสิ่งนั้นๆ จงปรากฏ เทานี้ภาพนั้นๆ

ก็จะปรากฏแจมใส คุยกันไดตามสบาย

เหมือนเราคุยกัน

นี่ตรงน้ีแหละท่ีทานบอกวาคุณยังพูด

ไมครบ ของจริงของเรามีแตวาเวลานี้คนจริง

ของเราไมคอยมี ทานวายังง้ัน นี่สมเด็จ

ทานวานา

ทานบอกวาคนจริงไมคอยมี ถึงแม

วานักบวชที่บวชเขามาในพุทธศาสนาก็ตาม

บวชเขามาแลวตั้งหลายๆ สิบป เขาไมคอย

จะจริงเหมือนกัน เขามักจะเกาะตำรากัน

เสียหมด

ถาเกาะตำรากันมากเพียงใด คำสอน

ของฉันก็สลายตัวเร็วเทานั้น นี่เปนคำปรารภ

ของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา

ทานบอกวาไหนๆ ลูกหลานของคุณ

เปนคนมีบารมีดี อยางนอยก็ เข าถึง ข้ัน

อุปบารมีแลว ไมมีหรอก ต่ำกวานั้นไม

มี จำใหดีนะลูกหลานที่ รัก นี่ทานชมมา

เองนะ

ทานบอกวาลูกหลานของคุณนะอยาง

เลวที่สุดเขาถึงอุปบารมีแลวทั้งหมด แลว

ก็นอกจากนั้นที่เขาถึงปรมัตถบารมีใกลจะ

ครบถวนก็มีอยูมากไมนอย

คำวาไมนอยนี้เปนพหูพจนนะ หมาย

ความวาไมใชหนึ่ง เกินกวาหนึ่งนี่มีอยูมาก

ฉะนั้นเมื่อลูกหลานของคุณมีบารมี

อยางน้ี เขาพอจะรับฟงไดก็ใหเขารับฟงไว

สำหรับคนอื่นท่ีเขายังเขาไมถึง เขา

ยังเกาะตำรากันอยู เขารับฟงแลวเขาไมเชื่อ

ก็ชางเขา เราไมมีอำนาจจะไปโปรดคนทั้ง

โลกได นี่จำไวนะ อาโลกกสิณก็ขอทวน

กันแคนี้

ทานบอกใหทานี่ก็ทา ผูฟงท้ังหลาย

ไมเชื่อเชิญลองเชิญพิสูจนดวยการปฏิบัตินะ

อาตมานะขอเอาตัวเขายืนยัน ขอเอา

ตัวเองเขายืนยันวาคำสอนของพระพุทธเจา

เปนเรื่องจริง ที่คนที่ทำไดจะเห็นผลจริง ถา
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ไมทำอันนี้ก็ไมคุยดวยนะ

เอาแตตำราหรือคำคนอื่นเขาวามาคุย

กันนะ ขอโทษเถอะ อยาหาวารังเกียจเลย

ไมอยากฟงเสียงนะ คนไมเอาไหนนี่ไมอยาก

ฟงเสียง เพราะฟงไปมันก็ไรประโยชน เสีย

เวลานอน เสียเวลาพักผอน เสียเวลาคิด

การงานอยางอื่น

พูดกับคนไมทำนี่พูดเทาไรมันก็ไมรู

เรื่อง ความจริงเร่ืองของกสิณเปนของงาย

ไมใชของยาก

อาโลกกสิณ

โดยเฉพาะอยางยิ่งอาโลกกสิณ เปน

กสิณกลาง เปนกรรมฐานกลาง คนที่มี

อุปนิสัยแบบไหนก็ตามทำไดหมด ขอเชิญ

ทำกัน ขอเชิญพิสูจนกันดวยการปฏิบัติ

เอากันจริงๆ กี่เดือนกี่วันไดนั้น พยากรณ

ไม ได

ถาพอเจาประคุณขี้เกียจกันละก็ รอย

ป รอยเดือน รอยวัน มันก็ไมได

ถาขยันจริงๆ ก็ไมเกิน ๗ วัน ตั้ง

อารมณใหถูก รักษาอารมณใหคงท่ี จับ

นิมิตใหได แคอุปจารสมาธิมันไมถึงหาง

อึ่ง ไกลไมถึงปลายนิ้วกอย

อารมณสมาธิก็เล็กนอยเทานี้เปนของ

เด็กๆ โดยเฉพาะอยางย่ิงฌานโลกียทั้งหมด

เขาเรียกกันวาของเด็กๆ ไมใชเรื่องท่ีคนใน

โลกจะมากลาววาไมใชวิสัยที่ฉันจะทำได

คำวาฌานโลกียเปนเรื่องของคนทุก

คนทำได ถาเกิดมาแลวมีสิทธ์ิทำไดทุกคน

เราเปนชาวโลกใชไหม

ทานทั้งหลายก็จะตอบวาใช

ในเมื่อเราเปนชาวโลกแลว สมบัติ

ที่มันเกิดในโลก สมมุติวาน้ำนี่นะเราจะอาบ

มันไดไหม เราจะกินมันไดไหม เขาไมมี

ไวสำหรับพระมหากษัตริยหรอกนานํ้านี่นะ

ทุกคนอาบไดกินได แมแตสัตวเดรัจฉาน

ก็อาบไดกินได

นี่อาหารที่เราจะเคี้ยวกินเขาไปอยาง

ลูกไมขาวปลาอาหารตางๆ นี่เราจะกินได

ไหม เขามีไวเฉพาะพระมหากษัตริยหรือวา

พวกเราดวย

ตอบกันไมยากวา คนทุกคนในโลก

มีสิทธ์ิกินได เหมือนกัน ขอนี้มีอุปมาฉัน

ใด ฌานโลกียก็เหมือนกัน

วั นนี้ ฉั น จ ะพู ดหนั ก ไ ปหน อ ยนะ

เพราะวาทานสั่งใหทานี่ ยี่หอของฉันมัน

ก็เปนอยางนี้ ถาทากันละก็ นี่ดีวามันแก

เสียแลวนะ เสียงมันแหงเสียแลว

สมัยกอนละไมตองหรอก ตวาดหมา

หลนใตถุนตายไปหลายตัวแลว เดี๋ยวนี้โรค

กระเพาะมันมาตัดเสียงเสีย ไมยังง้ันละก็ไม

ตองหรอก

เร่ืองตวาดนี่นาดู เวลาพูดกับคนงี้

นิ่มนวลนารัก แตเวลาตวาดไปอีกคนหนึ่ง

คนละพวก เสียงดังแลวก็ เสียงกระโชก
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โฮกฮาก มันเปนยี่หอยักษติดมา

นี่ทานทาวเวสสุวัณและบรรดายักษ

ทั้งหลายยิ้มกันเปนแถว ทานมากันแลวนา

ทานมาคอยเตือนจิต มาลอมกันทั้งหมด

มาอยูขางหนาบางขางหลังบาง ทางพระบาง

ครูบาอาจารยทั้งหลาย ลุงพุฒิก็มา ลุงพุฒิ

นั่นนั่งติดเลยนะวันนี้นะ

ลุงพุฒิบอกวา แหม..ชอบพูดใหลูก

ใหหลานฟงละชอบมาก เพราะแกเปนคนอยู

ตนทางนี่ ถามันพลัดลงไปแลวก็ไมรูจะทำ

ยังไง

ความรักลูกความรักหลานนี่ ถึงแม

จะเปนผีเปนเทวดาแลวก็ยังหวงอยู อดรัก

ไมได นี่เปนธรรมดานะลุงนะ

แกพยักหนาแลวก็ยิ้ม วาไงลุง ออ..

ยังหวงไอเรื่องเขาอยูหรือ ชางเถอะ เขา

ใสเขาใหก็ดีแลว เขาไมใสเขี้ยวก็บุญตัวแลว

ถาเขาใสเขี้ยวยักษก็ยังดี ถาเขาใสเขี้ยวหมา

ละซวยเลย หัวเราะใหญ ลุงพุฒิหัวเราะ

ใหญ

บอกวาถาเขาใสเขี้ยวยักษไมเปนไร

เปนบุญตัว ถาใสเขี้ยวหมาละก็แย หัวเราะ

ชอบใจบอกวา เออ..ไอเด็กๆ มันลอเรา

ชางมันนะ ลุงใจดีไมใชรึ

แกบอกวาไมเปนไรหรอก ไมไดวา

มันหรอก มันก็ทำไปอยางนั้นแหละ มัน

นึกยังไงมันก็ทำกันไป

เอา..มาเขาเรื่องกันตอไปนะ นี่เรื่อง

อาโลกกสิณวากันหมดแลวสิ มาเขาเรื่อง

ของหลวงพอปานตอนะ

กสิณสี ๔ อยาง

หลังจากนั้นมาเมื่อหลวงพอปานฝก

อาโลกกสิณ อากาสกสิณเสร็จ ก็เหลือกสิณ

อีก ๔ อยาง คือ ปตกสิณ สีเหลือง

แลวก็ นีลกสิณ สีเขียว โอทาตกสิณ สีขาว

โลหิตกสิณ สีแดง

นี่กสิณท้ังหลายเหลานี้วากันเรื่องสี

นะ กสิณสีเหลืองนะมีอานุภาพอยางนี้ ถา

เราตองการอะไรก็ตามใหเปนสีเหลืองหรือ

สีทอง เราบันดาลไดเลย

สีเขียวก็เหมือนกัน ถาที่ใดสวางอยู

เราใชกสิณสีเขียวเขาบังคับ มันจะมืดตื้อ

ไป หรือวาตองการของอยางอ่ืนที่มันมีสี

อื่น ถาตองการใหมันมีสีเขียวละก็ทำได

แลวกสิณสีแดงก็เหมือนกัน กสิณ

สีขาวก็เหมือนกันนะ

ทีนี้วิ ธีทำมันก็ไมยาก ไปเปดตำรา

ดูดีกวานะใหไปแลวนี่ พูดไปแลวก็จำไม

ไดหรอก ปวยการ มันของงายๆ

กรรมฐานนี่นะนะลูกหลานนะ หลวง

พอปานทานบอกวา เวลาฉันพูดนี่ หมาย

ถึงหลวงพอปานเองนะคำวาฉันนะ

ทานบอกวา คุณเอยกรรมฐาน ๔๐

กองนี่ เวลาฉันพูดมันก็งาย คลายๆ กับ

ขนมเบื้องทำดวยปาก ละเลงแซะๆๆ
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ประเดี๋ยวก็เสร็จ

แตเวลาทำจริงๆ นะมันยากนะลูกนะ

แตมันก็ยากตอนตนเท านั้นนะ จะเปน

กรรมฐานกองใดก็ตาม ถาเราทำไดถึงฌาน

๔ เพียงกองเดียว

แลวก็พยายามรักษาอารมณของฌาน

๔ ใหได ตั้งไวใหไดนานๆ ตอไปกรรมฐาน

อีก ๓๙ กอง คุณเอยไมตองหวงหรอก

สามเดือนเทานั้นลมขอนหมด

นีแ่สดงวาทานบวชพรรษาแรกกรรมฐาน

๔๐ ที่พระพุทธเจาทรงสอน ทานพิสูจน

หมดเลย ยากไหม ฉันไมเห็นมันจะยาก

ตรงไหนนี่

ฉันเคยบอกแลววาถาเราอานหนังสือ

ออก หนังสือ ๔๐ เลม เลมเล็กๆ บางๆ

หนาประมาณ ๑๐ หนา ถาเราอานเลม

ใดเลมหนึ่งมันออกเสียแลวนะ เราเรียนใน

ตอนตนฝกมาอานออก เลมตนอานออก

หมดแลว อีก ๓๙ เลมมันก็อานออกเหมือน

กัน ไมเห็นมีอะไรยาก

กรรมฐาน ๔๐ กองก็เหมือนกันแหละ

อย า ง เ ร่ืองกสิณก็ เหมือนกันนะ  นัก

ปฏิบัติพระกรรมฐานนะ พอพูดเรื่องกสิณ

ละบางคนทำตาโต บอก แหม..นี่เลนกสิณ

เชียวรึ

ฉันฟงแลวสลดใจ ของธรรมดาๆ ทั้ง

หลายเทานั้นแหละ ทำไมมาพูดกันใหเปน

ของยากเปนของหนัก สรางความทอแทให

แกนักปฏิบัติที่หวังความดี

นี่ เปนอันวาจบการฝกกรรมฐาน

เรื่องการเรียนหมอของหลวงพอปาน

ดีกวา เมื่อหลวงพอปานฝกกสิณเสร็จ ทาน

ก็ยํ่าเทากรรมฐานอีก ๓๐ กองจนเสร็จ

ในระหวางเสร็จแลวนี่แหละ หลวง

พอสุนก็ใชใหหลวงพอปานเปนหมอแทน

ตอนนี้หลวงพอสุนเปนประธานแลว คนไข

จะไปจะมาเปนหนาที่ของหลวงพอปาน

เอาละสิ เปนทั้งหมอยา หมอสับ

หมอน้ำมนต หมอน้ำมนตแช หมอเสก

หมาก วากันไปตามเรื่องตามราว

แลวหลวงพอสุนก็คอยใหจังหวะ ถา

คนไขคนไหนสั่นแหง็กๆ เขามา หนาวจัด

เปนไขมาลาเรีย บอก.. คุณปานไปเปาเขา

ใหหายหนาวสิ

แตความจริง วิ ธีการอยางนั้นจะไม

เปาก็ได นึกใหมันหายหนาวก็ได แตชาว

บานเขาจะหาวาอวดฤทธ์ิ ก็เลยใชเปนบท

ของคาถาเขาบังเสีย

หลวงพอสุนทานก็บอก ปานเอย..ไป

นั่งทางหัวนอนคนไขสิ ทางหัวเขานะ แลว

ก็เปาลงไป ๓ ที บอกใหเขาหยุดสั่นให

เขาหยุดหนาวเสียเดี๋ยวนี้ มันจะไดพูดกัน

รู เ ร่ือง

หลวงพอปานก็ตอง เข า เตโชกสิณ

เวลาเขาตั้งทาหรือเปลา เปลา ไมไดตั้ง

ทาหรอก นั่งอยูยังง้ัน เขานึกปบก็ไดแลว
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เขาคลองนี่ ก็เปาลงไป

แตอธิษฐานวา ขออำนาจเตโชกสิณ

ไฟนี้จงทำใหรางกายของคนไขอบอุนแลว

ก็เปาลงไป ๓ ที คนไขก็หายส่ัน

วาไง..หมอนิด ยังง้ีดีไหม หายสั่น

แลวมันก็รอนขึ้นมา

ถาคนไขคนไหนรอนกลุม หลวงพอ

สุนก็บอกวา ปานเอย..ไปเปาใหเขาหายรอน

หายกลุมนะลูกนะ

หลวงพอปานก็ทำอยางนั้น นี่ เปน

การเรียนหมอ ฝกวิชาหมอไปในตัวเสร็จ

แลวการเรียนวิชาหมอนี่ก็เปนของงาย

เพราะวาพอลอกสิณเขาไปแลวไมมีอะไรยาก

มันแบบคนที่เปนมหาเศรษฐีใหญ มีเงินใช

ไมหมด จะตองการอะไรราคาเทาไรก็ได

ตามตองการ

หรือวาคนมีกำลังมาก ของจะหนัก

สักเทาไรก็ยกไหว นี่ก็เหมือนกัน แลวใน

ดานฌานตางๆ

หลวงพอปานเรียนจบถึงอรูปฌาน

ภายในปแรก หมายความวากรรมฐานนี่ถา

ไดถึง ๔๐ กอง แลวก็ไดอรูปฌานเปน

สมาบัติ ๘

ตอนนี้พอออกพรรษา หลวงพอสุน

ก็เรียกมาอบรมในการธุดงค บอกวาถาจะให

ดีละก็ ตองออกธุดงคกัน แตวาเวลาออก

ธุดงคทานปลอยเดี่ยวเลย

ทานบอกวาไมตองกลัวหลงหรอก

ถากลัวหลงละนึกถึงฉัน คิดวามันจะหลง

ใหนึกถึงฉัน

นี่ลูกหลานคงจะสงสัยวาเร่ืองอภิญญา

หลวงพอปานฝกขนาดไหน คลองทุกอยาง

เลย ๓ เดือนเทานั้น ไมตองบอก ไป

อานในอภิญญา ๖ เถอะ คลองทุกอยาง

แลวญาณตาง ๆ ในอภิญญา ๖

ในวิชชา ๓ ไดคลองหมด นี่เปนไง คนเขา

เอาจริงกันนะ

ออกธุดงค

หลวงพอปานทานบอกวาเวลาทาน

ไปธุดงค บางคร้ังทานรูสึกวาทานไมรูจะไป

ทางไหน ทานเขาปาลึกเหมือนกัน

หลวงพอสุนสั่งหลวงพอปานไปธุดงค

นะ สั่งใหเขาปาลึกเลยนะ ไปดงกันจริงๆ

ไมใชธุดงคแบบสมัยนี้นา ฉันสะอิด

สะเอียนเหลือเกิน เที่ยวไดปกกลดกันตาม

กลางเมืองหลวงบาง ขางตลาดบาง ใกล

บานบาง ใกลหองแถวบาง ดีไมดีปกใกลๆ

กับเสาเรือนเขาบาง มันไมถูกตองอะไรหรอก

บางทีไปธุดงคก็แถมไปรับเ งินรับ

ทองเขาบาง ไปบอกบุญเขาบาง เขาถวาย

จตุปจจัยหรือสิ่งมีคารับเอาไป แบบน้ีใช

ไมได ไมควรสนับสนุน

แตวาถาเปนเรื่องจำเปน ทานยังเขา

ปาไปไมพนหมูบาน ไปถึงบานเขาก็ไปปก

กลดเปนที่อาศัย แลวเวลาปกกลดก็ไมใกล
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กวา ๑ กิโล ถาสถานที่มี

หรืออยางนอยก็ใกล เคียงอยางน้ัน

และใกลบานเขาหามนี่ ๑ กิโลพอดีๆ ไม

เปนไร อันนี้ละก็ควรสนับสนุน ปกแลว

ทานก็ไป เชาขึ้นทานก็ลาไป ยังง้ีควร

แบบมาแจกตะกรุดพิสมร พระเครื่อง

บอกบุญ รับเงินรับทอง แบบน้ีฉันวาไม

ควรใหอะไรเลย ทำพระศาสนาเสื่อม ไม

ไหว พวกนี้เลวเต็มที

แลวยังไงก็ไมรูละ เวลานี้เขาก็เปน

อะไรตออะไรกันเยอะ ทำไมเขาไมมองดูพระ

วินัยดานนี้กันเสียบางก็ไมรู ปลอยกันเลอะ

เทอะ เปนอันวายากเหลือเกิน

ถาพวกนี้ ไปทำช่ัวเขาก็ว าพระพุทธ

ศาสนาไมเปนเรื่อง โนน..ไปกระทบกระเทือน

พระพุทธเจาเขา ไมมีใครเขาเดือดรอน

เรื่องกระทบกระเทือนพระพุทธเจานี่

ไมมีใครเขาเดือดรอนจริงๆ สลดใจเหลือ

เกินนะลูกหลานนะ ชางเขาเถอะนะ เห็น

เขาทำอยางนั้นก็อยาไปนึกตำหนิเขา ปลอย

เขา ใจเราจะไดไมมัวหมอง

เมื่อเราไมเลื่อมใสเราก็เลยไปเสีย แต

วาฉันนะไมเห็นดวยจริงๆ นะ ฉันไมเคย

หากินนะอีแบบนี้ คำสั่งสอนในพระไตรปฎก

ก็ ไมมีแบบนี้

ทำไมปลอยกันเลอะเทอะมากก็ไม

ทราบ ปลอยกันเกินพอดี เมากันมั้ง คนดู

เมาเสียละมั้ง ถาเมาก็เลยมองไมเห็นใคร

วางๆ สรางเมากันสักหนอยดีไหม เลิกเมา

กันสักนิดดีไหม

เมาลาภ เมายศ เมาสรรเสริญ เมา

สุขอะไรน่ีนะ เลิกเมากันสักพักดีไหม มา

ขัดเกลากิเลส หาทางละ สังโยชน กันดูบาง

หรือวาหาทางทรงฌานละสังโยชนกันดูบาง

จะดีไหม ชาวบานจะไดพบผาสะอาดกัน

เสียที

คนเมานี่มันสกปรก ใครเขาเมากัน

บาง รัฐบาลต้ังโรงเหลาเอง ทานก็ไมได

บังคับวาใหพระกินเหลา ใครจะกินหรือไม

กินทานไมวานะ

ที่ทานตั้งเองก็เพราะวา เห็นเขากิน

กันอยูแลว ก็ เลยหาทางเก็บภาษีใหมัน

เปนประโยชนเปนรายได นั่นเปนความดีของ

รัฐบาล

แตพวกเราไมไดกินเหลานี่ เมาอะไร

กัน นาสลดใจจริงๆ นะ วางๆ เอาพระ

ไตรปฎกมาอ านออกวิทยุกั นบ า ง ไมดี รึ

ชาวบานเขาจะไดรูของจริง

เอาถอยคำที่เราแตงข้ึนมาอานบางทีก็

กลายเปนเอาโคลนไปพอกเพชรเขาให ชาว

บานเลยไมเขาใจไมเห็นเนื้อแทของเพชร

(โปรดติดตามอานตอในฉบับหนา)



ธัมมวโิมกข

58
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

คำสอนที่สายลม

ป ๒๕๓๓

ตอนท่ี ๑๕

(๑๔ พ.ค. ๓๓)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

. . . โดยเฉพาะอย าง ย่ิ ง ใหมีศรัทธา

คำวาศรัทธาคือความเชื่อ

เราเชื่อวาพระพุทธเจาดีจริง เชื่อพระ

ธรรมคำสั่งสอนพระพุทธเจาดีจริง เชื่อวา

พระอริยสงฆดีจริง

ถาเรามีความมั่นคงอยางนี้ ทุกคน

ไมลงนรก

ที นี้ ก า ร เ ชื่ อ ว าพระ พุทธ เ จ า ดี จ ริ ง

พระธรรมดีจริง พระอริยสงฆดีจริง เปน

ความดีที่ควรทำใหเปนประจำใจ

คือทุกวันกอนจะหลับนึกถึงพระพุทธ

เจา นึกถึงพระธรรม นึกถึงพระอริยสงฆ

เมื่อ ต่ืนใหมๆ นึกถึงพระพุทธเจ า

นึกถึงพระธรรม นึกถึงพระอริยสงฆ

อยางน้ีทานถือวามีอนุสสติ ๓ อยาง

เปนฌาน

ถาเรามีอนุสสติ ๓ อยางนี้ทุกวัน

เปนฌาน คือเปนประจำ ก็ไมลงนรก

สุปติฏฐิตเทพบุตร

โดยเฉพาะอยางยิ่ งคนท่ีเขาไม เคย

เคารพพระพทุธเจามากอน อยาง มฏัฐกณุฑลี

เทพบุตร ความจริงทานไมเคยเคารพพระ

พุทธเจา

อีกคนหนึ่งก็คือ สุปติฏฐิตเทพบุตร

คือนอกจากไมเคารพพระพุทธเจาแลว ไม

เคารพความดีทุกอยาง ศีลไมเคยรักษา

ทานไมเคยให

เรื่องการยกมือไหวพระพุทธเจาไม

ตองพูดกัน สิ่งท่ีทานทำเปนปกติเปนฌาน

ก็คือ

๑. ปาณาติบาต วันดีไมละ วันพระ

ไมเวน
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๒. อทินนาทาน ทำครบถวน

๓. กาเมสุมิจฉาจาร ครบถวน

๔. มุสาวาท ครบถวน

๕. สุราเมรัย ครบถวน

แลวก็นอกจากนั้น ยังไมเคารพในสิทธิ

ตางๆ นอกจากนั้นอีกมาก

สำหรับบ านของสุปติฏฐิตเทพบุตร

ความจริงช่ือนี้ เปนชื่อสมัยที่ เปนเทวดา

แตว าสมัย เปนคนก็ ไมทราบว าชื่ อ

อะไรเหมือนกันเพราะบาลีไมไดบอก

ในกาลตอมาเมื่อเธออายุแกเขา มี

ภรรยา มีบุตรธิดา มีลูกหญิงลูกชายเยอะ

แยะ ฐานะก็ดีเปนคหบดี รวยมากๆ

เมื่ออาการปวยหนักเขามา เวลามัน

ใกลจะตาย เวลาใกลจะตาย ทุกขเวทนา

มันก็มาก

แกก็นั่งมองเมีย นั่งมองลูกชาย มอง

ลูกสาว มองทรัพยสิน

คิดวาคนทุกคนนี่เขาหวงเราท้ังหมด

แตวาไมมีใครสามารถจะแบงทุกขเวทนาไป

จากเราไดเลย

ในเมื่อทุกขเวทนามันเกิดหนัก ทีหลัง

ก็นึกถึงพระพุทธเจา

นึกใหพระพุทธเจามาชวย

พระพุทธเจาไปเมืองนั้น เดินบิณฑบาต

ผานหนาบานทุกวัน ไมเคยยกมือไหว

แตวันนั้นจวนตัวเขาก็คิดวา เขาลือ

กันวา พระสมณโคดมมีเมตตา ไมเลือก

วาบุคคลผู ใด

วันนี้ เราขอตั้งใจอาราธนาพระสมณ

โคดมมาชวยใหหายจากโรค

ขณะท่ีนึกถึงอยู แกเจ็บมาก ก็นึก

มาก ในท่ีสุดขณะนึกอยูแกก็ตาย ตายจาก

ความเปนคน แตโทษตาคนน้ีมากเหลือเกิน

คือความดีไมปรากฏ แตมีความชั่ว

อยางเดียว แตวาอาศัยท่ีนึกถึงพระพุทธเจา

ตอนกอนที่จะตาย

เพียงแคนึกถึงวาอยากจะใหมารักษา

โรค ไมไดมีความเลื่อมใสอยางพวกเรา

พวกบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทน่ีดี

กวาหลายแสนเทา ถึงแมจะบาปบาง อะไร

บางก็ตาม ยังดีกวาเยอะ

อำนาจพุทธานุภาพ

แลวดวยอำนาจพุทธานุภาพก็ เปน

ปจจัยใหสุปติฏฐิตเทพบุตร ตายจากความ

เปนคนไปเกิดบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก

ในเมื่อแกเปนคนมีความประมาท (คำ

วาประมาทก็หมายความวาไมตั้งใจทำความ

ดี ไมนึกถึงความดี) เวลาที่ไปเปนเทวดา

ก็เปนเทวดาประมาทเหมือนกัน เขาเรียก

เทวดาพาล

คำวาพาลนี่แปลวาโง

เมื่อตายจากความเปนคนแลวไปเกิด

เปนเทวดา มีวิมานทองคำเปนที่อยู มีนาง
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ฟาหนึ่งพันเปนบริวาร

แลวบริวารเขาไมทะเลาะกันนะ ดีกวา

เมืองมนุษย

ก็เปนอันวาแกก็เพลิดเพลินในกามคุณ

ในความอยูเปนสุข เพราะความเปนทิพย

เทวดาหมดบุญ

ตอไปมาในสมัยนั้น พระพุทธเจาเสด็จ

ไปโปรดพระพุทธมารดาท่ีดาวดึงสเทวโลก

ก็มีเทวดาองคหนึ่ง ชื่อจริงๆ ก็ไมทราบ

เหมือนกัน แตตามบาลีใหชื่อตามจริยาของ

ทาน

ทานนั่งฟงเทศนประเด๋ียวหนึ่งทานก็

เหาะไปประกาศ ประกาศท่ัวดาวดึงสวา

ทานทั้งหลายเวลาน้ีพระพุทธเจาเสด็จ

ขึ้นมาเทศนโปรดพระพุทธมารดาท่ีบัณฑุ

กัมพลศิลาอาสน ขอทุกทานไปฟงเทศน

ตอบุญบารมีจากพระพุทธเจา

เทวดาทั้งหลายเมื่อทราบก็ตางคนตาง

มา ทั้งเทวดาท้ังนางฟาก็เต็มบัณฑุกัมพล

ศิลาอาสน

ทีนี้พอทานเหาะไปถึงวิมานของสุปติฏ

ฐิตเทพบุตร สุปติฏฐิตเทพบุตรมีบุญเปน

เทวดาไดแตเล็กนอย

ทั้งนี้ เพราะตอนตนทำแตความชั่ว

ความดีมีประเด๋ียวเดียว คือกอนที่จะตาย

เขาก็เปนเทวดาได

 ถานับเวลาในเมืองมนุษยมันก็หลาย

รอยป ถานับเวลาในสวรรคมันก็ไมกี่วัน

พอเหาะไปถึ ง วิมานของสุป ติฏฐิต

เทพบุตรก็เห็นวาวิมานเศราหมอง เครื่อง

ทิพยของเทวดาก็เศราหมอง

ตามธรรมดาของเทวดาถาเครื่องทิพย

เศราหมองอยางหนึ่ง เหง่ือไหลจากรักแร

อยางหนึ่ง นั่นแสดงวากำลังจะตาย

ชวนไปฟงเทศน

ทานอากาสจารียก็กลาววา ใครเปน

เจาของวิมานนี้ เวลานี้พระพุทธเจาเสด็จมา

โปรดถึงสวรรคชั้ นดาวดึ งสแล ว  อยู ที่

บัณฑุกัมพลศิลาอาสน ทำไมจึงมีความ

มัวเมาอยู ไมไปฟงเทศนพระพุทธเจาเพื่อ

ตอบุญบารมี

แลวสำหรับทานเจาของวิมานนี้ ไม

เกิน ๗ วัน ทานตองจุติจากความเปน

เทวดา

พอสุปติฏฐิตเทพบุตรฟงอยางน้ันก็

ตกใจ ก็มองดูตัวเอง เห็นวาเครื่องทิพย

เศราหมอง แสดงวาความตายจะมาถึง

ประการท่ีสอง เห็นเหงื่อไหลจากรักแร

ตามธรรมดาเทวดานางฟาไมมีเหง่ือ ก็รูตัว

วาตองตายแน

กรรมช่ัวที่รอใหผล

ทีนี้ ในฐานะที่มีความเปนทิพย คือ

จิตเปนทิพย รางกายเปนทิพย ก็อยากจะ



ธัมมวโิมกข

61
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

ทราบวาถาเราจุติจากความเปนเทวดา เรา

จะไปเกิดที่ไหน

ก็ทราบถึ ง บุญบารมี เก า  คือโทษ

ปาณาติบาตก็ดี อทินาทานก็ดี กาเมสุมิจฉา-

จาร มุสาวาท สุราและเมรัย นำทานลง

อเวจีมหานรกสิ้น ๑ กัป

พนจากอเวจีมหานรกแลว ตองข้ึน

มาอีก ๗ ขุม ผานบริวารละ ๔ ขุม แลว

ก็ตองผานยมโลกียนรกอีก ๑๐ ขุม

มาเปนเปรต ๑๒ จำพวก มาเปน

อสุรกายอีกนับเวลาไมได ตอมาก็มาเปน

สัตวเดรัจฉาน

เปนสัตว เดรัจฉานทุกประเภทตาม

จำนวนที่ฆามา คือฆามากี่ตัว ก็เปนสัตว

ประเภทนั้นเทานั้นครั้ง

รวมความวาตองใชหนี้สัตวทั้งหมด

เมื่อใชหนี้สัตวหมดแลว ก็ตองสัตวพิเศษ

เปนแรง ๕๐๐ ชาติ เปนกา ๕๐๐ ชาติ

เปนสุนัขบา ๕๐๐ ชาติ

หลังจากนั้นก็เกิดมาเปนคน เปนคน

งอย ๕๐๐ ชาติเพราะโทษปาณาติบาต

กรรมท่ีทำใหหูหนวกและตาบอด

แลวมาเปนคนหูหนวก ๕๐๐ ชาติ

เพราะเวลาท่ีเขาฟงธรรมกัน สงเสียงกลบ

เวลาญาติโยมทั้งหลายจะเอาเด็กมา

ตองระวังนะ อยาสงเสียงกลบเสียงฟงธรรม

ของเขา

เปนคนตาบอด ๕๐๐ ชาติ เพราะ

เขาทำบุญทำกุศลไปแลวแกลงทำเปนไมเห็น

แลวก็เปนคนบา ๕๐๐ ชาติ เพราะ

การดื่มสุราและเมรัย นี่บารมีเกานะ

เพียงแคมองดูวา ถาเราลงจากเทวดา

เราจะเปนอะไร เมื่อทราบตามนั้น เหงื่อ

ก็ ไม ไหลแค รักแรสิ  มันไหลทั้ ง ตัว เลย

เทวดามีเหง่ืออัศจรรย

ก็บอกกับทานอากาสจารียเทพบุตรวา

ทานอากาสจารีย ฉันถาจุติตองมีสภาพเปน

อยางนี้ขอใหชวยดวย

ทานอากาสจารียก็บอกวา แกก็เทวดา

ฉันก็เทวดา ไมมีโอกาสจะชวยได แตคนที่

จะชวยเราได ก็มีนายเราคนเดียว คือพระ

อินทร

ถาพระอินทรชวยไมไดก็ไมมีใครชวย

ได แลวท้ังสองคนก็พากันไปหาพระอินทร

พระอินทรทานก็บอกวาขึ้นชื่อวากฎ

ของกรรม ฉันก็ชวยไมได ฉันก็แคเทวดา

ถึงแมจะเปนนายเธอ ฉันก็เทวดาเหมือน

กัน

แต มี อ ยู ท า นหนึ่ ง ท่ี พอจ ะช ว ย ได

ถาองคนี้ชวยไมไดก็หมดทาง นั่นคือพระ

พุทธเจา

เทศนอุณหิสวิ ชัยสูตร

ก็พากันไปเฝาพระพุทธเจา เวลานั้น

พระพุทธเจาก็เทศนอภิธรรมอยู
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พระอินทรก็กลาวทูลความเปนมาของ

เทวดาองคนี้ใหทราบ

พระพุทธเจาก็เห็นดวยความเปนทิพย

ของจิต พระพุทธเจาก็ทรงคิดวา ถาเราจะ

แสดงอภิธรรม เทวดาองคนี้จะพนอบายภูมิ

ไหม

ทานก็ทรงทราบวาถาเทศนอภิธรรม

เทวดาองคนี้ไมรูเ ร่ืองเลย เพราะบุญบารมี

ไมถึง อีกสักครู เดียวก็ตองจุติ แลวก็ลง

ไปเกิดในอเวจีมหานรก

แตวาถาเราเทศนอุณหิสวิชัยสูตรจะ

เปนที่พอใจของเธอ ถาเทศนจบเธอจะเปน

พระโสดาบัน

ใครอยากจะฟงเทศนกัณฑนี้บางไหม

จายสดมาเลยคนละแสน ไมง้ันเทศนไมได

ไดเปนพระโสดาบัน

พระพุทธเจาก็ทรงหยุดจากการเทศน

อภิธรรมช่ัวคราว มาเทศนอุณหิสวิชัยสูตร

พอจบเทวดาองคนี้ก็เปนพระโสดาบัน

เวลานี้ยังอยูบนสวรรคชั้นดาวดึงสเทวโลก

ก็รวมความวาที่สุปติฏฐิตเทพบุตร เปน

เทวดาไดเพราะนึกถึงพระพุทธเจา

แตความจริงการนึกของเขา ไมนึก

เหมือนพวกเรา

พวกเรานึกถึงดวยความเคารพ ยิ่ง

บรรดาทานพุทธบริษัทมานั่งทนเมื่อยแบบ

นี้ แสดงวาเคารพจริงๆ เคารพหนัก อยาง

พวกเราดีกวา แตนั่นเขานึกถึงแคชวยให

รักษาโรค

พุทธานุสสติ

ทีนี้ ในฐานะท่ีเขานึกถึงพระพุทธเจา

เปนพุทธานุสสติ

คนที่นึกถึงพระพุทธเจาอยูในชาตินี้จะ

เกิดไปอีกกี่ชาติก็ตาม ไมพนพระพุทธเจา

พระพุทธเจ าองคนี้นิพพานไปแลว

องคอื่นมาก็ตองพบทาน เพราะมีความเคารพ

ในพระพุทธเจาอยู

คำวาพระพุทธเจานี่ก็หมายความวา

พระพุทธเจาเหมือนกัน

ในเมื่อเขามีพุทธานุสสติคือพบพระ

พุทธเจาใหม ฟงเทศนจบเปนพระโสดาบัน

ทีนี้บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุกคน

เมื่อฟงอยางน้ีแลวก็จงอยาประมาทในชีวิต

ที่เราคิดวาเราจะไปนิพพาน ไอเร่ือง

นิพพานนี่เราตองการ เราจะไปไดแนหรือ

ไมแนนี่ เรายังไมทราบ

วิ ธีปฏิบัติ

อันดับแรก หาทางยับยั้งไวแคเทวดา

นางฟา หรือพรหม เอาใหไดกอน

การยับยั้งก็คือวา ตื่นขึ้นมาตอนเชา

นึกถึงพระพุทธเจา นึกถึงพระธรรม นึก

ถึงพระอริยสงฆดวยความเคารพ

เอาจริงๆ กันนะ ไมใชเลนๆ ประ
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เดี๋ยวเดียวสัก ๒ นาที ก็เสร็จแลว

กอนจะหลับนึกถึงพระพุทธเจา นึก

ถึงพระธรรม นึกถึงพระอริยสงฆดวยความ

เคารพ ทำอยางนี้ เปนปกติ

เดินทางไปไหนถา เกิดกลัวผีขึ้นมา

ก็ภาวนาวา พุทโธ

พุทโธ เปนพุทธานุสสติ

ผีกลัวพุทโธ

ผีนี่กลัวพุทโธ  ฉันเคยถูกผีหลอก

แตยังไมเลาใหฟง เพราะเวลามันเหลือนิด

เดียว ผีเขามาทับอก วาคาถาไลผีเทาไร

มันก็ไมกลัว

พอวาพุทโธ เปาพรวดเดียว หงาย

ทองไปเลย

คำวาพุทโธ ก็เปนพุทธานุสสติ คือ

นึกถึงพระพุทธเจา เรากันไวกอน นี่เปน

วิธีกันการลงนรก

อารมณพระโสดาบัน

ทีนี้ตอไปเราก็มาศึกษาเรื่องไมยอม

ตกนรกทุกชาติ การไมยอมตกนรกทุกชาติ

ก็ตองรักษาอารมณพระโสดาบันใหได คือ

๑. นึกถึงความตาย เพราะเราเกิด

มานี่ เราตองตายกันแน

๒. กอนจะตาย เราจะยึดพระพุทธเจา

พระธรรม พระอริยสงฆเปนที่พึ่งดวยความ

เคารพ

๓. เราจะมีศีล ๕ บริสุทธ์ิ

๔. เราจะมีพระนิพพานเปนอารมณ

คือตั้ ง ใจไวอย าง เดียวว า  เ ราตองการ

พระนิพพาน

หวังนิพพาน

ทำความดีมาก ทำความดีนอยก็ตาม

เราทำความดีเพื่อนิพพาน

ถวายทานกับพระเราหวังนิพพาน ให

ทานกับคนขอทานเราหวังนิพพาน ใหทาน

แกสัตวเราหวังนิพพาน

การชวยเหลือใดๆ เกิดขึ้นก็ตาม เรา

ทำเพื่อหวังนิพพาน ไมหวังผลตอบแทน

ตั้งใจไว เพื่อนิพพานกอน

ถาเวลาทานตายจากความเปนคน ถา

ทรงอารมณแบบนี้ได เขาเรียกพระโสดาบัน

เมือ่ตายจากความเปนคน ถาไปนิพพาน

ไมได ก็ไปคางอยูที่เทวดาหรือพรหม แลว

ไปนิพพานตอ

คนกำลังใจออน

ตอนนี้มายอนถอยหลัง อีกนิดหนึ่ ง

สำหรับคนที่มีกำลังใจออนกวา

อยางสมมุติวาเราก็ไมสามารถจะทรง

อารมณพระโสดาบันไดแนนอน อยางมีศีล

อยูหนึ่งตัว มันกัดใจชาวบานมาก ศีลตัว

นั้นคือมุสาวาท เจอะกันเกือบทุกคนนะ โยม

โกหกเปนไหม
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คำวาโกหกเปนนี่คนฟงเขาไมรูวาโกหก

ถาโกหกไมเปนคนฟงเขารูวาโกหก

ก็เปนอันวาตอนนี้เราไมมั่นใจวาศีลเรา

จะม่ันคงไหม เราจะเปนพระโสดาบันได

หรือไมได แตเราตองการพระนิพพาน ตาย

จากชาตินี้แลว เราไมยอมลงแน เราจะไป

นิพพาน

แลวก็หันมาจับตอนตน คือจับพระ

พุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆตาม

เดิม

กอนหลับนึกถึงพระพุทธเจา นึกถึง

พระธรรม นึกถึงพระอริยสงฆ แลวต้ังใจ

คิดว า  ถ าร า งกายนี้ ต าย เมื่ อ ไหร ขอไป

นิพพานจุดเดียว

ตื่นใหมๆ ไมตองลุกขึ้นมาลางหนา

อารมณกำลังสบาย นึกถึงพระพุทธเจา นึก

ถึงพระธรรม นึกถึงพระอริยสงฆ

แลวตัดสินใจวาถาตายเมื่อไหรขอไป

นิพพานจุดเดียว เพียงเทานี้ทานตายทาน

ก็ลงนรกไมได

กัปน้ีมีพระพุทธเจา ๑๐ พระองค

ถาไปเกิดเปนเทวดาก็ดี เปนนางฟา

ก็ดี เปนพรหมก็ดี โดยเฉพาะอยางยิ่งกัป

นี้จะมีพระพุทธเจาทั้งหมด ๑๐ พระองค

ไมใช ๕ พระองค เพราะมี ๒ ชวง

คือชวงแรก มีพระกกุสันโธ เปนตน

มีพระศรีอาริยเมตไตรย เปนองคสุดทาย

ของชุดแรก

ชุดที่สอง ก็มี พระราม เปนองค

ตน มีชางปาลิไลยกะ เปนองคสุดทาย

ฉะนั้นถา เราเปนเทวดานางฟาหรือ

พรหม เรายังจะตองพบพระพุทธเจาอีก ๖

องค

ถาการพบพระพุทธเจา ๖ องคแลว

เปนพระโสดาบันไมได ใหมันลงนรกไปตาม

สบาย

ตั้งใจไวนิพพานจุดเดียว

ในเมื่อเราเคารพพระพุทธเจา เคารพ

พระธรรม เคารพพระอริยสงฆทุกวัน จิต

ใจมันก็มีความมั่นคง

แต จิตเราต้ังไว จุดเดียวคือนิพพาน

จุดนี้สำคัญมาก จำงายๆ

ในเมื่อพบพระศรีอาริยแลว ฟงเทศน

จบเดียวอยางนอยเปนพระโสดาบัน เปน

อยางนอย

แตสวนใหญจริงๆ จะเปนพระอรหันต

ทันที อยางนี้ เบาดีนะ ถาปฏิบัติไดจะมี

ผลจริงตามนี้

ตอนี้ไปขอบรรดาทานพุทธบริษัททุก

ทานตั้งใจสมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐาน

สวัสดี .
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n ขอคิดจากธรรมะ n

"เราเชื่อวาพระพุทธเจาดีจริง  เชื่อพระธรรมคำสั่งสอนพระพุทธเจาดีจริง  เชื่อ

วาพระอริยสงฆดีจริง  ถาเรามีความมั่นคงอยางน้ี  ทุกคนไมลงนรก  ทีนี้การเชื่อ

วาพระพุทธเจาดีจริง  พระธรรมดีจริง  พระอริยสงฆดีจริง  เปนความดีท่ีควร

ทำใหเปนประจำใจ"

"ทุกวันกอนจะหลับนึกถึงพระพุทธเจา  นึกถึงพระธรรม  นึกถึงพระอริยสงฆ

เมื่อตื่นใหมๆ  นึกถึงพระพุทธเจา  นึกถึงพระธรรม  นึกถึงพระอริยสงฆ  อยาง

นี้ทานถือวามีอนุสสติ ๓ อยางเปนฌาน  ถาเรามีอนุสสติ ๓ อยางน้ีทุกวัน  เปน

ฌาน คือเปนประจำ ก็ไมลงนรก"

"เปนคนหูหนวก  ๕๐๐  ชาติ  เพราะเวลาท่ีเขาฟงธรรมกัน  สงเสียงกลบ

เวลาญาติโยมทั้งหลายจะเอาเด็กมา  ตองระวังนะ  อยาสงเสียงกลบเสียงฟงธรรม

ของเขา  เปนคนตาบอด  ๕๐๐  ชาติ  เพราะเขาทำบุญทำกุศลไปแลวแกลงทำเปน

ไมเห็น แลวก็เปนคนบา  ๕๐๐  ชาติ  เพราะการดื่มสุราและเมรัย"

"การไมยอมตกนรกทุกชาติก็ตองรักษาอารมณพระโสดาบันใหได คือ

๑. นึกถึงความตาย  เพราะเราเกิดมานี่เราตองตายกันแน

๒. กอนจะตาย  เราจะยึดพระพุทธเจา  พระธรรม  พระอริยสงฆเปนที่พึ่ง

   ดวยความเคารพ

๓. เราจะมีศีล ๕ บริสุทธ์ิ

๔. เราจะมีพระนิพพานเปนอารมณ  คือต้ังใจไวอยางเดียววาเราตองการพระนิพพาน"

"ทำความดีมาก  ทำความดีนอยก็ตาม  เราทำความดีเพื่อนิพพาน  ถวายทาน

กับพระเราหวังนิพพาน  ใหทานกับคนขอทานเราหวังนิพพาน  ใหทานแกสัตวเรา

หวังนิพพาน  การชวยเหลือใดๆ เกิดขึ้นก็ตาม  เราทำเพื่อหวังนิพพาน  ไมหวัง

ผลตอบแทน  ตั้งใจไวเพื่อนิพพานกอน"
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ตอนที่ ๖

(๑ เม.ย. ๓๒)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

คำสอนที่สายลม

ป ๒๕๓๒

สำหรับการเจริญกรรมฐาน ทีแรก

ก็อธิบายการเจริญกรรมฐานกองตางๆ ไปๆ

มาๆ ก็คิดวา ถาอธิบายรอบๆ จะเกิด

การลำบากแกการปฏิบัติของบรรดาทานพุทธ

บริษัท

การปฏิบัติจริงๆ เขาตัดเขาหาสังโยชน

เพราะการบรรลุมรรคผลอยูที่สังโยชน แต

ลีลาการปฏิบัติตามสังโยชนน่ีความจริงไม

ยาก

ถาปฏิบัติตามกองตางๆ โดยรอบๆ

ถาเราไมเขาใจก็รูสึกวาจะยากมาก

ที่วายากก็เพราะวาไมทราบวาจะเขาไป

รวมจุดไหนในสังโยชนได

ฉะนั้นจึงขอนำจุดสำคัญมาพูดเลย แต

วาในตอนตนบรรดาญาตโิยมทกุคนโปรดทราบ

เอาตนกันจริงๆ ทุกคนตองมีความพอใจ

ในศีล

คำวาศีลมีความสำคัญมาก ถาศีลมี

สภาพไมทรงตัว สมาธิก็ไมเกิด ถาสมาธิ

ไมเกิด ปญญาก็ไมเกิดเหมือนกัน ปญญา

คือวิปสสนาญาณ

ฉะนั้นอันดับแรกขอบรรดาทานพุทธ

บริษัทใหสนใจในศีลใหมาก โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งคือศีล ๕

ศีล ๕ มีความสำคัญสำหรับพระ

โสดาบัน

พระโสดาบันขั้นตนที่เรียกวาสัตตักขัต

ตุง มีศีล ๕ เปนพื้นฐาน ความจริงก็ไม

ยาก

พระโสดาบันขั้นโกลังโกละและเอกพิชี

และพระสกิทาคามีมีกรรมบถ ๑๐ เปน

พื้นฐาน



ธัมมวโิมกข

67
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

ฉะนั้นทั้ง ๒ อยาง คือ ศีล ๕

ก็ดี กรรมบถ ๑๐ ก็ดี บรรดาทานพุทธ

บริษัทตองสนใจใหมาก

โดยเฉพาะอยางยิ่งกรรมบถ ๑๐ ถา

ทรงได สมาธิก็เกิด แลวปญญาก็เกิดมาก

เพราะวากรรมบถ ๑๐ คุมทั้งกาย คุม

ทั้งวาจา คุมทั้งใจ

ถาจะถามวากรรมบถ ๑๐ นี่บรรดา

ทานพุทธบริษัททุกคนปฏิบัติกันไดไหม

ก็ขอตอบเอง ถามเองก็ตอบเองวา

ทุกคนทรงกรรมบถ ๑๐ ไดคนละหลาย

สิกขาบท  คือทุกคนมีอยูแลวหลายสิกขาบท

ก็มีบางสิกขาบทเทานั้นที่บกพรอง

เ ร าก็ สั ง เ กตดู ว า ถ า สิ ก ข าบทไหน

บกพรอง เราก็ปรับปรุงเฉพาะสิกขาบทนั้น

ไมชามันก็มีการทรงตัว

กรรมบถ ๑๐

จะขอพูดกรรมบถ ๑๐ ใหทราบวา

กรรมบถ ๑๐ มีทางกาย วาจา และใจ

ทางกาย มี ๓ อยาง คือ

๑. ไมฆาสัตว

๒. ไมลักทรัพย

๓. ไมประพฤติผิดในกาม (เหมือน

กับศีล ๕)

ทางวาจา มี ๔ อยาง คือ

๑. ไมพูดปด

๒. ไมพูดสอเสียด

๓. ไมพูดคำหยาบ

๔. ไมพูดเพอเจอเหลวไหล

ทางดานจิตใจ มี ๓ อยาง คือ

๑ .  ไมอยากไดท รัพยสมบัติของ

บุคคลอื่นโดยไมชอบธรรม

๒. ไมพยาบาทจองลางจองผลาญใคร

๓. มีความเห็นตรงตามคำสอนของ

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

ทีนี้ถาจะไลเบี้ยกันจริงๆ ก็คือ

๑. การฆาสัตว หลายคนอาจจะเวน

ไดแลว

๒. การลักขโมยของชาวบาน หลาย

คนก็เวนไดแลว

๓. การประพฤติในกาม ก็มีหลาย

คนเวนได

๔. มุสาวาท หลายคนก็สามารถทรง

ได

ตอมาสำหรับกรรมบถ ๑๐ วาจาแยก

เปน ๔ คือ

๑. มุสาวาท เราเวนแลว

๒. วาจาสอเสียด คือยุยงสงเสริม

ใหเขาแตกราวกัน ขอนี้หลายคนก็ปฏิบัติ

ไดแลว

๓. วาจาหยาบคาย วาจาหยาบคาย

ถาพูดลอเลนไมถือวาเปนการหยาบคายนะ

พูดเลนสนุกกัน

การพูดเอาจริงเอาจังเปนงานเปนการ

ใชวาจาหยาบ ทะเลาะกัน มึงมาพาโวย ไม
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เปนไร ไมถือวาขาดสิกขาบท วาจาหยาบ

หลายคนก็ละไดแลว

๔. วาจาเพอเจอเหลวไหล หลายคนก็

ละไดแลว

ทีนี้ตอมาดานจิตใจ คือคิดอยากจะได

ทรัพยสมบัติของคนอื่นโดยไมชอบธรรม

นั่นก็คืออยากจะลักเขาบาง อยากจะขโมย

เขาบาง อยากจะยื้อแยงเขาบาง อยากจะคด

โกงเขาบาง อยางนี้จำนวนมากที่นั่ ง ท่ีนี่

ปฏิบัติ ไดแลว

แลวขอตอไปเร่ืองจิตใจก็คือ การจอง

ลางจองผลาญ คำวาจองลางจองผลาญไม

ไดหมายความวาไมโกรธ

ความโกรธยังมีอยู แตโกรธแลวก็

สลายตัวไป ไมจองลางจองผลาญ จองเวร

จองกรรม

คือพอหายโกรธแลวก็เลิกกัน ไมคิด

ทำลายเขา อยางนี้ก็คิดวา หลายคนที่นั่ง

อยูที่นี่ ก็ปฏิบัติ ไดแลว

ข อสุดท ายสำหรับด าน จิตใจ  คือ

สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ

คำวามีความเห็นชอบก็คือใชปญญา

พิจารณาแลววา คำสอนขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรงตามความเปนจริง

ควรเคารพนับถือ

หลักคำสอน ๓ ประการ

เพราะวาพระพุทธเจาทรงสอนในหลัก

๓ ประการ คือ

๑. สัพพะปาปสสะ อะกะระณัง

ทรงแนะนำใหทุกคนละความชั่วทุก

อยาง ความชั่วเปนปจจัยใหเกิดความเรา

รอน

๒. กุสะลัสสูปะสัมปะทา

ทรงแนะนำใหทำความดีทุกอยาง ที่

เราเรียกกันวาทำบุญ

๓. สะจิตตะปะริโยทะปะนัง

การทำจิตใจใหผองใสจากกิเลส

รวมความวาการละความชั่ว ประพฤติ

ความดี ทำจิตใจใหสะอาดผองใส นี่เปน

หลักการคำสอนขององคสมเด็จพระสัมมา

สัมพุทธเจา เราเห็นชอบแลว อยางน้ีเรียก

วาสัมมาทิฏฐิ

ก็รวมความวา แมแตกรรมบถ ๑๐

บรรดาญาติโยมพุทธบริษัทลูกหลานสวน

มาก ปฏิบัติกันไดแลว

สิกขาบทไหนบางท่ีมันจะพรอง มัน

จะพรองก็ไมพรองอยางจริงจัง อาจจะเผลอ

พรองในบางโอกาส ถือวามีความจำเปน

ก็พยายามยับยั้ง ไมชาก็สามารถทรงตัวได

ถาทุกคนปฏิบัติในกรรมบถ ๑๐ ได

ทุกอยาง โดยไมตองระมัดระวัง ถึงอยาง

ไรก็ไมพลาด

ศีลจะขาดเพราะเจตนา

กรรมบถ ๑๐ นี่ก็เหมือนศีล คือ
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ตองมีเจตนา คือตั้งใจทำลายกรรมบถ ๑๐

ขอนั้นขอนี้ คือตั้งใจจริงๆ

ถาเราไมตั้ งใจ คือเผลอกระทำไป

อยางนี้สิกขาบทนี้ไมขาด

ถาบังเอิญต้ังใจทำ แลวทำไดตามนั้น

เรียกวาสิกขาบทนั้นขาด ก็รวมความวา

กรรมบถ ๑๐ รักษาไมยากนัก

ถาทุกคนสามารถปฏิบัติในกรรมบถ

๑๐ ไดไมบกพรอง หรือในเจตนาแทไม

มีในการกระทำ หรือไมมีในการละเมิด

ถาอยางนี้พระพุทธเจาทรงเ รียกวา

พระโสดาบันขั้นโกลังโกละ หรือเอกพิชี

อารมณพระโสดาบัน

พระโสดาบันจริงๆ ไมมีอะไรมาก

พระโสดาบันจริงๆ มีอารมณดังนี้

๑ .  มีความรูสึกว าชีวิตนี้ตองตาย

อันนี้เราก็คิดกันอยูแลว ถาคนไมยอมรับ

นับถือความตายก็ไมมาปฏิบัติธรรม ไมมา

ทำบุญกัน

การที่มาทำบุญกัน หรือไปทำบุญท่ี

ไหนก็ตาม ปฏิบัติธรรม ฟงเทศนฟงธรรม

ก็ตาม เพราะทุกคนยอมรับวาความตายมี

กับเราจริง บางทีทานไมไดคิด แตอารมณ

มันทรงอยู

ทีนี้ เมื่อความตายมีอยูแลว เราก็คิด

วา การทำบุญถาตายแลวมีความสุข อยาง

นอยก็ไปสวรรค อยางกลางไปพรหมโลก

อยางดีที่สุดไปนิพพาน

ฉะนั้น ทุกคนมีความไมประมาทใน

ชีวิต จึงคิดที่จะทำบุญกุศล ก็คือคนนึก

ถึงความตาย บางทีจิตใจไมไดนึก แตนึก

อยากจะทำบุญ

การทำ บุญจะ เ ห็นว า เ ร าทำแล ว ได

ผลปจจุบันไหม ถาไมพิจารณาก็ไม เห็น

ถาพิจารณาเราก็เห็น

สวนมากคิดวาทำบุญไวเพื่อตาย ตาย

จะไดมีความสุข อันนี้เปนอันวามรณานุสสติ

กรรมฐานมีแลวแกญาติโยมทุกคน

องคของพระโสดาบันขอท่ี ๑. ก็คือ

นึกถึงความตาย

องคของพระโสดาบนัหรอืพระสกทิาคามี

ขอที่ ๒. ก็มีการยอมรับนับถือพระพุทธเจา

พระธรรม และพระอริยสงฆ ทั้งหมดทั้ง

๓ ประการน้ี บรรดาทานพุทธบริษัทท่ีนั่ง

อยูที่นี่ทุกคนมีแลว เรียกวาขอท่ี ๑ นึก

ถึงความตายก็มีแลว

ขอที่ ๒. ยอมรับนับถือพระพุทธเจา

พระธรรม พระอริยสงฆก็มีแลว

ขอที่ ๓. สีลัพพตปรามาส คือการ

ไมลูบคลำศีล รักษาศีลโดยตรง

โดยเฉพาะอยางยิง่ศีล ๕ เปนคณุสมบตัิ

ของพระโสดาบันขั้นสัตตักขัตตุง อาจจะมี

คนบกพรองบางแตไมมาก พยายามยับยั้ง

ไมชาก็สามารถทำได

แตวาคุณธรรมของพระโสดาบันขั้น
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โกลังโกละกับเอกพิชี ก็คือ กรรมบถ ๑๐

ประการ นี่คิดวาทุกคนที่นั่งอยูที่นี่สามารถ

ปฏิบัติกรรมบถ ๑๐ ประการได

บางคนจะคิดวาทางดานวาจาเราระงับ

ยาก แตความจริงตองถือเจตนา

ที่ย้ำเร่ืองวาจาเพราะอะไร เพราะท่ีนั่ง

อยูหลายๆ คน ไปน่ังหวงวาจาอยางเดียว

ที่ฉันพูดนี่ตางคนตางก็หวงกันหลายคน คิด

วาปากเรามันพลอยๆ สิกขาบทขอนี้จะรักษา

ไดหรือเปลา

แตความจริงไมยาก ตองถือวาทุกอยาง

ตองเปนที่ เจตนาคือตั้งใจ

ถาเรื่องที่ไมตรงกับความจริงแตรักษา

ประโยชน อยางนี้ทานไมเรียกมุสาวาท

การรักษาประโยชนก็หมายความวาถา

เราพูดตามความเปนจริงเขามีทุกข ถาพูด

เลี่ยงจากความเปนจริง ทำใหบุคคลนั้นมี

ความสุข

เพื่อเปนการระงับทุกข บำรุงสุขของ

เขา ใหเขามีความสดชื่น ก็พูดเรื่องท่ีตรง

กันขาม หรือเลี่ยงไปเสีย

พระสารีบุตรกับโจรเคราแดง

ตัวอยางก็คือตอนพระสารีบุตรท่ีพูด

กับตัมพทาฐิกโจร

คำวาเทศนก็คือพูด พูดก็คือเทศน

ทานตัมพทาฐิกโจรน้ีเปนคนที่คบยาก

เรียกโจรเคราแดง ลักษณะไมนาคบ เพราะ

ตัมพทาฐิกโจรมีทุกสวน

ฉะนั้นตั้งแตเกิดมาจนกระทั่งโตเปน

ผูใหญ ไมมีใครเขาอยากคบ

ตอมาเมื่อถึงความเปนหนุม ก็ไป

สมัครเปนลูกนองของโจร ๕๐๐

นายโจรใหญมองแลวก็ไมอยากจะคบ

ไมยอมรับ ขนาดโจรยังไมยอมรับ

แตวาอาศัยความฉลาด ปฏิบัติเอา

อกเอาใจ ปฏิบัติตามใจลูกนองของโจร

จนกระท่ังลูกนองของโจรมีความรัก ก็นำ

ไปมอบใหกับผูใหญ ผูใหญก็ยอมรับ

ในเมื่อเปนโจรอยู การปลนการฆาก็มี

การฆาคนระยะนั้นก็มี

ตอมาทางบานเมืองเขาจับโจรชุดนั้น

ได ตัมพทาฐิกโจรก็ถูกจับไปดวย คือโจร

ทั้งหมดมันมีถึง ๕๐๐ คน

ถาหากวาใหเพชฌฆาตฟน เพชฌฆาต

บอกวาไมไหว ตั้ง ๕๐๐ คนไมมีกำลัง

ใจจะฟนคอได

เขาก็ถามนายโจรวา สามารถจะตัดคอ

ลูกนองไดไหม ถาตัดไดจะไมเอาโทษ จะให

เปนเพชฌฆาต

นายโจรก็ไมเอา

เขาก็ถามเรื่อยมา จนกระทั่งถึงคนที่

๕๐๐ คือตัมพทาฐิกโจร

ตัมพทาฐิกโจรบอกวาได เพราะไปฟน

คอเขาได เราก็ไมตาย

เขาก็เลยใหฟนคอ พวกเดียวกัน ๔๙๙
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เวนแกคนหนึ่ง แลวเขาก็ตั้งเปนเพชฌฆาต

ตอมาก็ฆาเรื่อยๆ มา จับโจร ๕๐๐

มาไดกฆ็าไป ตามบาลทีานบอกวา ตมัพทาฐิก

โจรน่ีฆาคนประมาณหมื่นคนเศษ

การฆาคนหมื่นคนเศษ ถึงแมวาจะเปน

ลูกจางเขามันก็บาป

ตอมาเมื่อแกลงไป กำลังนอยแรงนอย

ลง ไมสามารถจะฟนคอคนทีเดียวใหขาด

ได เขาก็ปลด ให เกษียณ มีเบี้ยหวัด

บำนาญกิน ก็ไดทรัพยสินจากพระราชา

รวยในขั้นคหบดี

วันหนึ่งทานตัมพทาฐิกโจรก็มีความ

รูสึกวา เราเปนเพชฌฆาต ฆาคนทุกวัน

เลือดก็เปอน แตงตัวสวยๆ ไมได

เวลานี้ปลดจากราชการแลว ไมตอง

เปอนเลือด จะขอแตงตัวสวยๆ

ก็ใหลูกสาวไปซื้อผาสาฎกมา ๒ ผืน

ผาอยางดี ผืนหนึ่งนุง ผืนหนึ่งหม หม

ผานุงผาก็เห็นวาสวยดีแลว

แลวก็อยากกินขาวมธุปายาส ถือวา

ฐานะก็ดีพอสมควร ก็บอกลูกสาววาอยาก

จะกินขาวมธุปายาส

ลูกสาวก็นำเครื่องอุปกรณตางๆ มา

พรอม แลวก็หุงขาวมธุปายาสใหพอ

ขาวมธุปายาสนี่เขากินเฉพาะพระราชา

กับมหาเศรษฐี

ตองเปนคนที่ร่ำรวยจึงจะกินไดเพราะ

ราคาแพง แตวาตัมพทาฐิกโจรเวลาน้ันก็

ร่ำรวยขั้นอนุเศรษฐีเหมือนกัน

ขณะท่ีลูกสาวนำขาวมาให เมื่อปูอาสนะ

ที่นั่ง แลวนำขาวมาวางไวแลว ก็บอกให

พอรับประทาน

พระสารีบุตรมาโปรด

ทานพอก็เริ่มนั่งจะรับประทานอาหาร

ก็พอดีทานหันหนาไปทางประตู เจอพระ

สารีบุตรยืนที่ประตูบาน ไมใชประตูร้ัวนะ

ประตูบานเลย พระมาโปรด สงเคราะหมาก

ทานตัมพทาฐิกโจรก็นึกในใจวา เรา

ตั้งแตเกิดมาก็มีแตบาปอยางเดียว ไมเคย

ทำบุญ วันนี้พระมาสงเคราะหถึงประตูบาน

ไมใชประตูร้ัว ยังไมเดินเขามาในบานก็บุญ

ตัวแลวนะ ไมรูมาอยางไร

พอพระมาสงเคราะหก็เลยนิมนตพระ

สารีบุตร เมื่อพระสารีบุตรเขามา ทานก็ลุก

จากที่นั่ง นิมนตพระสารีบุตรน่ังแทน แลว

ก็ประเคนขาวมธุปายาสทั้งชาม ลูกสาวทำไว

ชามเดียว

พระสารีบุตรทานไปสงเคราะห ทาน

ไมหวังในการกิน ไมใชละโมบ

พระอรหันตนี่ไมมีละโมบในการกิน

ทานสารีบุตรทานทราบวา ตัมพทาฐิก

โจรตองการอะไร พอประเคนมา ทานก็เริ่ม

ฉันขาวมธุปายาส

ทานตัมพทาฐิกโจร เห็นพระสารีบุตร

ฉันคำแรก ความยากความกระหายมันก็มาก
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น้ำลายไหลสอ น้ำลายไหลยืดลงพื้น

ทานพระสารีบตุร เวลาฉนัทานกช็ำเลอืง

ดู เพราะทานฉลาดมาก

พอเห็นตัมพทาฐิกโจรน้ำลายไหล ทาน

ก็หยุดฉัน ทานถามวาโยมมีความกระหาย

หรือ

ทานตัมพทาฐิกโจรก็บอกวา ผมอยาก

กินมากครับ แตวาอาศัยพระคุณเจามา ผม

ไมเคยทำบุญก็เลยทำบุญหมด

แบงขาวใหกิน

พระสารีบุตรก็ไมว าอะไร ทานนิ่ ง

ประเด๋ียวหนึ่ง แลวทานก็ถามวาโยม ขาว

มธุปายาสทั้งหมดนี่โยมใหอาตมาแลวใชไหม

ตัมพทาฐิกโจรก็บอกวา ใหแลวครับ

ถวายทั้งหมด

ทานก็ถามวา ถาอาตมาจะใหใครนี่

โยมจะวาไหม

ทานตัมพทาฐิกโจรก็บอกวา ไมวาครับ

พระสารีบุตรก็บอกวา ถาอยางนั้น

ขอภาชนะชามเปลาๆ ลูกหนึ่ง

ทานตัมพทาฐิกโจรก็นำชามเปลาๆ มา

ลูกหนึ่ง พระสารีบุตรก็แบงคร่ึง ทานเอา

ไวครึ่ง สงใหตัมพทาฐิกโจรคร่ึง

ตอนนี้พระก็ฉัน โยมก็หม่ำ ลอกัน

สนุกเลยนะ พอกระหายมาก เมื่อกินแลว

ความชื่นใจก็ปรากฏ

เมื่อฉันเสร็จ พระสารีบุตรก็เทศน

เทศนตอนแรก ทานเทศนกัณฑเดียว

แตวาเปน ๒ ตอน

โทษปาณาติบาต

ครึ่งกัณฑแรก พระสารีบุตรก็เทศน

เรื่องโทษของปาณาติบาต เร่ืองการฆาคน

การฆาสัตว ทำลายใหสิ้นชีวิตไป ตกนรก

ขุมไหน ก็วาเรื่อย สบายไป

ตกนรกสัญชีพนรก ถาฆามากอาจจะ

ลงอเวจีมหานรก พนจากนรกขุมใหญก็มา

ตกนรกบริวาร ๔ ขุม พนจากนรกบริวาร

๔ ขุม มาตกยมโลกียนรกอีก ๑๐ ขุม

จากนั้นก็เปนเปรต ๑๒ จำพวก เปน

อสุรกาย เปนสัตวเดรัจฉาน ก็วากันเรื่อย

ไปตามสบาย

แตคนฟงเหง่ือแตกพลั๊ก เพราะเทศน

ตรงกับท่ีตัมพทาฐิกโจรทำมาทั้งหมด

พอเทศนไปคร่ึงกัณฑ พระสารีบุตร

ทานเทศนไปก็ชำเลืองไป ทานเห็นเหงื่อแตก

ทานก็หยุดถามวา โยม ไมสบายหรือ

ตัมพทาฐิกโจรบอกวา สบายไมไหว

แลวครับ ที่พระคุณเจาเทศนมาทั้งหมดนี่

ผมทำเรียบรอย ไดทุกอยาง นรกทุกขุม

ไดหมด เปรตทุกประเภทไดหมด อสุรกาย

ทุกประเภทไดหมด

ทานพระสารีบุตรก็ถามวา โยม การ

ฆาคน ฆาสัตวของโยมนี่ โยมตั้งใจฆาเอง

หรือใครใชใหฆา
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ฟงตอนน้ีใหดีนะ เร่ืองวาจาไมตรง

กับความเปนจริงใชไหม

ทานตัมพทาฐิกโจรก็บอกวา พระราชา

ใชใหฆา

พระสารีบุตรก็ไมพูดอะไรมาก

ความฉลาดของพระสารีบุตร

ทานถามวา สมมุติวาโยมเปนลูกจาง

เขา  เจานายเขามีนาอยู ๑๐๐ ไร เขา

ใหโยมทำนา เมื่อทำนาไดทั้งหมด ผลใน

นาคือข าว ท้ังหมดท่ีไดแลว เปนของโยม

หรือเปนของเจานาย

ทานตัมพทาฐิกโจรก็บอกวา ก็เปน

ของเจานายสิครับ

ทานก็ถามวา การฆาคนนี่โยมฆาเอง

หรือวาใครใชใหฆา

ตัมพทาฐิกโจรก็บอกวาพระราชาใหฆา

พระสารีบุตรก็นิ่งแคนี้นะ

เปนอันวา ตัมพทาฐิกโจรคิดวาบาป

ตกอยูกับพระราชา

พระสารีบุตรทานก็ไมไดบอกวา โยม

ไมบาป ใชไหม

ตอไปเมื่อคิดวาบาปตกอยูกับพระราชา

ก็คิดวาตัวเองไมบาป พระสารีบุตรก็เทศน

ตอเลย

เทศนคนละเรื่อง เทศนเรื่องอานิสงส

ของทานยันอรหันต พอเทศนจบตัมพทาฐิก

โจรก็เปนพระโสดาบัน เห็นไหม นี่ทานฉลาด

ก็รวมความวาบาปทุกอยาง ที่จะทำ

ที่จะละเมิด ที่ศีลจะขาด ก็ตองมีเจตนา

สำหรับพระสารีบุตรนำตัมพทาฐิกโจร

ใหเลี้ยวออกนอกทาง ดวยมีความประสงค

ตองการใหตัมพทาฐิกโจรไมของใจในบาป

ถาจิตของใจในบาป การเทศนวันนั้น

จะไมมีผล

ในเมื่อบุคคลใดก็ตาม ทำบาปมามาก

แสนมาก แตถึงเวลาฟงธรรมหรือเวลา

ปฏิบัติธรรมเราลืมบาปเสียเวลานั้น ตั้งใจ

คิดทำแตบุญอยางเดียว ก็มีผลสมบูรณแบบ

ที่พระพุทธเจาตรัสวา ทุกคนจงอยา

นึกถึงความช่ัวท่ีทำมาแลว

คำวาความชั่วคือบาป

ศีลขอวาจา

ฉะนั้น ขอบรรดาญาติโยมทุกคนเรื่อง

วาจามุสาวาทก็ตาม ตองต้ังใจโกหก เพื่อ

ทำลายประโยชนเขา

ถาพูดเลี่ยงจากความเปนจริงเพ่ือรักษา

ประโยชนอยางตัมพทาฐิกโจร อยางนี้ไม

ถือวา เปนมุสาวาท ถือเปนเมตตาบารมี

เปนการสงเคราะห

อยางเชนวาจาสอเสียดก็เหมือนกัน

ตั้งใจยุยงสงเสริมใหเขาแตกราวกัน อยาง

นี้ขาดจากวาจาสอเสียดแน

แตวาถาพูดไปเพราะรูเทาไมถึงการณ

แตบังเอิญไปกระทบกระท่ังเขา อยางน้ีไม
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ขาด คิดวาเราพูดตามความเปนจริง แต

วาไปสะเทือนใจเขาเขา อยางนี้เจตนาเพื่อ

ทำลายไมมี

แลวก็วาจาหยาบ ก็ตองถือวาถาพูด

ลอเลน หยาบขนาดไหนก็ได เพราะเปน

การลอเลนกัน

แตพูดเอาการเอางาน อยางนี้ตองไม

หยาบ เพราะเปนการสะเทือนใจเขา

วาจาเพอเจอเหลวไหลไรประโยชน

คือพูดลืมคิด อยางนี้ก็ตองมีการตั้ ง ใจ

เหมือนกัน  ถาไมตั้งใจทำอยางน้ัน ศีล

ขอนี้ก็ไมขาด

ก็รวมความขอวาจาก็ไมใชวาจะขาด

งายนัก มันก็ยาก

ทีนี้มาการปฏิบัติของบรรดาทานพุทธ

บริษัท ในเมื่อความเปนพระอริยเจาเบื้อง

ตน คือพระโสดาบันก็ดี พระสกิทาคามี

ก็ ดี

การปฏิบัติจริงๆ นะไมยาก ไอที่มัน

ยากเพราะปฏิบัติไมคอยจริง ถูกไหมละ

คำวาปฏิบัติจริงๆ คือตองคอยๆ ละ

ไมใชทำวันเดียวได สิ่งใดท่ีเราไดอยูแลว

ใหมันทรงตัว นั่นก็คือขอตน การนึกถึง

ความตาย

ใหมีความรูสึกตามความเปนจริงวา

ชีวิตของเรามันไมอยูตลอดรอดฝง สักวัน

หนึ่ งข างหน า  มันตองตายแบบเพื่ อนที่

เขาตายมาแลว

บูชาพระ-ใสบาตร-สวดมนต-ภาวนา

ทีนี้ การนึกถึงความตาย ญาติโยม

พุทธบริษัทบอกวา บางทีมันลืมนึก แต

สิ่งท่ีลืมไมไดใหนึกถึงความตาย แตการ

ทำเพื่อความตายนะมีอยู คือ

๑. บูชาพระ การบูชาพระท่ีบานนะ

ทำเพ่ือความตายนะ เพราะการบูชาพระถา

จิตใจเคารพในพระพุทธเจา พระธรรม พระ

อริยสงฆนี่มันลงนรกไมได เราทำก็ เพื่อ

ความสุขในเวลาท่ีตายไปแลว

๒. การใสบาตร หรือใหทาน การ

ใหทานถวายทานกับพระ เราทำเพื่อการ

สงเคราะหกับคน กับเมตตาในพระก็จริง

แหล แตวาผลอันนั้นจะสนองใหเรามีความ

สุขเมื่อตาย

การทำอย างนี้ ก็ถื อว าคนนั้นไมลืม

ความตาย

๓. บางคนชอบสวดมนตบาง ชอบ

ภาวนาบาง การสวดมนตก็ดี การภาวนา

ก็ดี ทำใหจิตใจเปนสุขในระหวางท่ีมีชีวิต

แตอยาลืมวาการกระทำอยางนี้ก็เพื่อ

ผลความสุขในเมื่อตายไปแลว

รวมความวาการปฏิบัติอยางนี้ก็ถือวา

คนผูนั้นปฏิบัติในมรณานุสสติกรรมฐาน ชื่อ

วาขอที่ ๑ ของพระโสดาบันไดอยูแลว

คราวนี้มาขอที่ ๒ คือการยอมรับ

นับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระอริย

สงฆ อันนี้ เรามีเปนปกติ
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เห็นพระพุทธรูปเราไหว ยอมเชื่อพระ

ธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจาตามที่เขาใจ

เห็นพระสงฆเราไหว ก็เปนการยอมรับนับถือ

พระพุทธเจา พระธรรม และพระอริยสงฆ

อยูแลว ขอที่ ๒. เรามี

ก็สำคัญขอเดียวคือสีลัพพตปรามาส

คอยๆ ตัด นี่วากันถึงผลขอตน

แลวมาวิธีปฏิบัติ ในเมื่อเราตองการ

ใหทรงอารมณในมรณานุสสติก็ดี ในพุทธา

นุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ คือ

ยอมรับนับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระ

อริยสงฆก็ดี  ในสีลานุสสติก็ดี ตองการ

ใหทรงตัว ก็ตองฝกทำสมาธิ

คำวาสมาธิคือความตั้งใจ ฝกการ

ตั้งใจใหจิตใจมันทรงตัว

การที่จิตใจทรงตัวจะทำอยางไร อันดับ

แรก ใหพยายามรูลมหายใจเขาออก เปน

การฝก หายใจเขารูอยูวาหายใจเขา หายใจ

ออกรูอยูวาหายใจออก

ขณะใดที่รูลมหายใจเขา รูลมหายใจ

ออก ขณะนั้นจิตเปนสมาธิ

คำวาสมาธิ ไมใชจิตนิ่งๆ ไมไดคิด

อะไรเลย ไมใชอยางนั้น คิดถึงลมหายใจ

เขาออก

เวลานี้หายใจเขาเราทราบ เวลานี้เรา

หายใจออก เราทราบ จิตทรงตัวแคลม

ที่ เรียกวามีสมาธิในอานาปานุสสติ

ตอนนี้ถามีบทภาวนา เราภาวนาดวย

ขณะใดที่รูคำภาวนาอยู ขณะนั้นชื่อวาจิต

มีสมาธิ

อาการของสมาธิมีกี่ขั้นนะไมสำคัญ

เพราะวาความเปนพระอริยเจาเบ้ืองตน คือ

พระโสดาบันกับพระสกิทาคามี ก็มีสมาธิ

ขั้นอนุสสติไมสูง คือต่ำมาก

อนุสสติแปลวาตามนึกถึง

ตามนึกถึงความตาย ตามนึกถึงพระ

พุทธเจา นึกถึงพระธรรม นึกถึงพระอริย

สงฆ ไมใชทั้งวันนะ เอาเฉพาะเวลา

นึกถึงศีลที่เรารักษา ตอมาเพื่อเปน

การฝกใหทรงตัวก็พยายามหัดนั่ง เรียกวา

นั่งสมาธิ เพื่อเปนการฝกการทรงตัวของจิต

การเร่ิมทำทีแรก ขอบรรดาทานพุทธ

บริษัทกำหนดรูลมหายใจเขาออก เวลาหายใจ

เขารูอยูวาหายใจเขา เวลาหายใจออกรูอยู

วาหายใจออก อันนี้เปนอยางหยาบ

ถาจิตละเอียดกวานั้น หายใจเขายาว

หรือสั้น หายใจออกยาวหรือสั้นก็รูอยู อยาง

นี้ เปนขั้นละเอียดของอานาปานุสสติ

ตอไปก็ใชคำภาวนา เชนคำภาวนาวา

พุทโธ หายใจเขานึกวา พุท หายใจออก

นึกวา โธ

คำวา พุทโธ เปนพระนามขององค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีคุณสมบัติ

ใหญที่ เรียกวาพุทธานุสสติกรรมฐาน

เวลาท่ีญาติโยมพุทธบริษัทปฏิบัติไป

กำลังทางจิต กำลังทางกายอาจจะมีการ
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เปลี่ยนแปลง

นั่นก็หมายความภาวนาไปๆ จิตเร่ิม

เปนสุข สมาธิเริ่มมีขึ้น อารมณเริ่มเปน

สุขขึ้น ถือเอาอารมณสบายเปนสำคัญ

อาการปติ ๕ อยาง

ถาอาการทางกายเกิดขึ้น อยางขนพอง

สยองเกลา ขนลุกซา อยางน้ีก็อยาตกใจ

ใหทราบวานั่นคือปติขั้นแรก

ปติขอที่ ๑ ถาจิตเขาถึงปติมีความ

อิ่มใจ ขนจะลุกซูซา

ปติขอที่ ๒ น้ำตาจะไหล

ปติขอที่ ๓ รางกายโยก โยกไปโยก

มา โคลงไปโคลงมา

ปติขอที่ ๔ มีการเตนเหมือนปลุก

พระ หรือเหมือนตัวลอยไปบนอากาศ

ปติขอที่ ๕ มีอาการซาบซาน

อาการซาบซานมันเปนอยางน้ี จะมี

ความรูสึกวา อันดับแรกหนาตาจะใหญขึ้น

รูสึกวาตัวสูงข้ึน ตัวใหญขึ้น หนาจะใหญ

มาก

แลวตอมาจะมีอาการเหมือนลมพริ้ว

ไหลออกจากรางกาย

ในที่สุดจะไมรูสึกวามีรางกาย จะมี

ความรูสึกมีแตหนาอยางเดียว อยางนี้เปน

อาการของปติตัวที่ ๕

รวมความวาอาการทั้ง ๕ อยาง อยาง

ใดอยางหน่ึงเกิดขึ้นก็ตาม ขอบรรดาทาน

พุทธบริษัทอยาตกใจ

แลวจงอยาเปลี่ยนแปลงคำภาวนา ให

วาไปเรื่อยๆ ปลอยมัน รางกายจะเปนอยาง

ไรก็ชางมัน แตจิตมันเปนสุข

อาการ ๕ อยางท่ีเกิดขึ้นนี่ทั้งหมด

จิตเปนสุขมาก อยางนั้นทานเรียกวาปติ

ก็รวมความวาวันนี้ขอสรุปวา เหลือ

เวลาอีก ๒ นาที ก็เปนอันวา อันดับ

แรกขอใหทานพุทธบริษัทกำหนดรูลมหายใจ

เขาออก รูลมเขา รูลมออก แลวก็รูคำภาวนา

แลวก็ตั้งใจคิดวาความตายเปนของเรา

สักวันหนึ่งขางหนาเราตองตาย ถาตายจาก

ความเปนคน เราไมยอมลงอบายภูมิ

เราจะขอยอมรับนับถือพระพุทธเจา

พระธรรม และพระอริยสงฆ

แลวตอไปจะทรงศลีหรอืกรรมบถ  ๑๐

ใหบริสุทธ์ิ เฉพาะศีล ๕ บริสุทธ์ิไดก็เปน

พระโสดาบันขั้นตน

ถาเปนไดอยางนี้ ขอบรรดาทานพุทธ

บริษัททุกคนโปรดทราบ ขึ้นชื่อวาบาปทุก

อยางที่ทำมาแลวท้ังหมดไมมีโอกาสใหผล

ถาทานตายจากความเปนคนคราวนี้ก็

มีทางเดียวคือไปสวรรคก็ได ไปพรหมโลก

ก็ได ถาจิตใจสะอาดที่สุดก็ไปนิพพาน

เอาละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุก

ทาน เวลานี้หมดเวลาพอดี ตอนี้ไปขอทุก

ทานตั้งใจสมาทานศีล สมาทานพระกรรมฐาน

สวัสดี .
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n ขอคิดจากธรรมะ n

"คำวาศีลมีความสำคัญมาก  ถาศีลมีสภาพไมทรงตัว  สมาธิก็ไมเกิด  ถา

สมาธิไมเกิด  ปญญาก็ไมเกิดเหมือนกัน  ปญญาคือวิปสสนาญาณ  ฉะนั้นอันดับ

แรกขอบรรดาทานพุทธบริษัทใหสนใจในศีลใหมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งคือศีล ๕"

"รวมความวาการละความชั่ว  ประพฤติความดี  ทำจิตใจใหสะอาดผองใส  นี่

เปนหลักการคำสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา"

"กรรมบถ  ๑๐  นี่ก็เหมือนศีล  คือตองมีเจตนา  คือต้ังใจทำลายกรรมบถ

๑๐ ขอนั้นขอนี้  คือตั้งใจจริงๆ  ถาเราไมตั้งใจ  คือเผลอกระทำไป  อยางนี้

สิกขาบทนี้ไมขาด  ถาบังเอิญต้ังใจทำ  แลวทำไดตามนั้น  เรียกวาสิกขาบทนั้นขาด

ก็รวมความวากรรมบถ  ๑๐  รักษาไมยากนัก"

"มีความรูสึกวาชีวิตนี้ตองตาย    อันนี้ เราก็คิดกันอยูแลว ถาคนไมยอมรับ

นับถือความตายก็ไมมาปฏิบัติธรรม ไมมาทำบุญกัน

การที่มาทำบุญกัน  หรือไปทำบุญท่ีไหนก็ตาม  ปฏิบัติธรรม  ฟงเทศนฟง

ธรรมก็ตาม  เพราะทุกคนยอมรับวาความตายมีกับเราจริง  บางทีทานไมไดคิด  แต

อารมณมันทรงอยู  ทีนี้เมื่อความตายมีอยูแลว  เราก็คิดวา  การทำบุญถาตายแลว

มีความสุข  อยางนอยก็ไปสวรรค  อยางกลางไปพรหมโลก  อยางดีที่สุดไปนิพพาน

ฉะนั้น  ทุกคนมีความไมประมาทในชีวิต  จึงคิดที่จะทำบุญกุศล  ก็คือคนนึกถึง

ความตาย"

"ที่ย้ำเรื่องวาจาเพราะอะไร  เพราะท่ีนั่งอยูหลายๆ คน  ไปนั่งหวงวาจาอยาง

เดียว  ที่ฉันพูดนี่ตางคนตางก็หวงกันหลายคน  คิดวาปากเรามันพลอยๆ  สิกขาบท

ขอนี้จะรักษาไดหรือเปลา  แตความจริงไมยาก  ตองถือวาทุกอยางตองเปนที่เจตนา

คือต้ังใจ  ถาเรื่องที่ไมตรงกับความจริงแตรักษาประโยชน  อยางนี้ทานไมเรียกมุสาวาท

การรักษาประโยชนก็หมายความวา  ถาเราพูดตามความเปนจริง  เขามีทุกข  ถาพูด

เลี่ยงจากความเปนจริง  ทำใหบุคคลนั้นมีความสุข  เพื่อเปนการระงับทุกขบำรุงสุข

ของเขา  ใหเขามีความสดชื่น  ก็พูดเรื่องท่ีตรงกันขาม  หรือเลี่ยงไปเสีย "
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คำสอนที่สายลม

ป ๒๕๓๑

ตอนที่ ๖

(๔ เม.ย. ๓๑)

โดย..หลวงพอพระราชพรหมยาน

พิสูจนอักษร : กชกร ใบไม

ญาติโยมทั้งหลาย เขาบอกวามหาสติ

ปฏฐานสูตรถาทำไดคลองตัวจริงๆ ตองใช

เวลา ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน ถึงจะบรรลุ

อรหันต

ความจรงิการเขาใจแบบน้ีผดิถนดั พระ

พุทธเจาสอนเฉพาะหมวด จริงๆ แลวใน

มหาสติปฏฐานสูตรมีหลายสิบหมวด

แตว า ไม ใชว าตองปฏิบัติทุกหมวด

ใหปฏิบัติแคหมวดใดหมวดหนึ่ง

ถาทำไดคลองตัว ทานบอกใหหวัง

ผล ๒ อยาง คือ

๑. พระอนาคามี

๒. พระอรหันต

ไมไดหวังตอนตนคือ พระโสดาบัน

กับพระสกิทาคามี แตหวังสูงสุด

เพราะผลจริงๆ ของมหาสติปฏฐาน

สูตรก็คือตองการความเปนอรหันตหรือ

อนาคามีเปนอยางนอย

ฉะนั้น แตละหมวดๆ จะเห็นวาพระ

พุทธเจาทรงลงไววา จงเห็นกายภายในหรือ

เห็นกายภายนอก เห็นทั้งกายภายในและ

กายภายนอก จงไมติดอยูในวัตถุธาตุใดๆ

ทั้งหมดในโลกนี้

เห็นกายภายใน เห็นกายภายนอกนี่

หมายถึงอารมณเบ่ือ

เบื่อที่มันมีการเคลื่อนไป ไมมีการทรง

ตัว มีการเปล่ียนแปลงเส่ือมไป

ถารูอาการเสื่อมเราก็เร่ิมเบื่อ เบื่อความ

เสื่อม ตอนนี้เปนอารมณของพระอนาคามี

ถาหากวาเราไมสนใจทุกสิ่งทุกอยางใน

โลก ไมสนใจกายของเราดวย ไมสนใจกาย
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ของบุคคลอื่นดวย ไมสนใจวัตถุธาตุใดๆ

ดวย

คำว าไมสนใจในที่นี้ก็จงอยาไปคิด

วา เราไมสนใจในรางกายแลวจะไมกินขาว

หิวจะไมกิน รอนก็ไมอาบน้ำ หนาวก็ไม

หมผา อันนี้ไมถูก

คำวาไมสนใจคือไมติดใจในมัน ให

มีความเขาใจตามความเปนจริงวา

ร างกายมีความเกิดขึ้นในเบื้ องตน

แลวก็มีแปรปรวนเสื่อมไปในทามกลาง แลว

ก็แตกสลายในที่สุด คือตาย ใหถือวาเปน

เรื่องธรรมดา

แลวก็มีอารมณคิดตอไปอีกวา ราง

กายนี้พัง เราไมตองการรางกายอยางนี้อีก

รางกายแหงความเปนคนกด็ ี เปนเทวดา

ก็ดี เปนพรหมก็ดี ไมมีความสุขจริง เรา

ไมตองการ เราตองการจริงๆ คือนิพพาน

ถาบรรดาทานพุทธบริษัททำอารมณใจ

ของทาน กอนหลับก็ดี หรือตื่นใหมๆ ก็ตาม

ไมตองลุกขึ้นมานั่ง นอนแบบนั้น

ตื่นใหมๆ ใจกำลังสบาย สรางความ

รูสึกวารางกายมันเสื่อม รางกายเปนของ

นาเบื่อ รางกายตองตายในที่สุด เราไม

ตองการรางกายแบบนี้อีก เราตองการจุด

เดียวคือนิพพาน จิตหวังจริงๆ

ถาบรรดาญาติโยมพุทธบริษัทชายหญิง

ทำอยางนี้กอนหลับและต่ืนใหมๆ  ไมตอง

นั่งทำ ใหนอนคิด คือใหใชปญญา เวลา

นั้นเกิดอารมณเบื่อชั่วขณะจิตเดียว ไมหวัง

รางกายเพียงแคขณะจิตเดียว จิตก็กลับฟน

คืนคงท่ีตามเดิม

เพียงเทานี้บรรดาทานพุทธบริษัทขอยืน

ยันวาชาตินี้กอนทานจะตาย ทานเปนพระ

อรหันตไปนิพพานแน

นวสีวถิกาบรรพ ๙

นี่เลากันถึงเบ้ืองตนนะ วันนี้เปนเรื่อง

ของนวสี รูจักนวสีไหม

นว แปลวา เกา

นวสี หมายถึง ปาชา ปาชาคือคนตาย

คนตายเขานอนใชไหม ตายไปแลวมีลักษณะ

๙ อยาง อยางเชน

ตายแลวหนึ่งวันมีลักษณะเปนอยาง

ไร สองวันเปนอยางไร สามวันเปนอยาง

ไร ขึ้นพองเปนอยางไร

แลวในที่สุดก็เหลือแตกระดูก กระดูก

หนังลอกออกหมด เหลือแตกระดูกลอน

จอน กระดูกลอนจอนยังเกาะกัน ตอไป

กระดูกก็หลุดจากกัน

ในที่สุดกระดูกก็แตกเรี่ยรายกระจาย

ในพื้นดิน ความจริงแลวก็ไมตองอธิบาย

หรืออธิบายก็เสียเวลา

ใหมีความรูสึกตามความเปนจริงวา

รางกายนี้มันตองตาย แตลักษณะการตาย

ของแตละบุคคล ถาตายแลวมีอะไรดีบาง

เราจะมองไมเห็นความดีของคนที่ตาย
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แลว เพราะในเมื่อสภาพจิตพนจากราง

ธาตุลมคือลมหายใจสลายตัว ธาตุไฟคือ

ความอบอุนสลายตัว เหลือแตธาตุดินกับ

ธาตุน้ำ

ธาตุ ๔

ในเมื่อรางกายเรามีธาตุ ๔ เมื่อวาน

นี้พูดถึงธาตุ ๔

ธาตุดินทรงอยูไดเพราะอาศัยธาตุน้ำ

หลอเลี้ยง แลวก็อาศัยธาตุไฟอบอุนไว ไม

ใหน้ำทำลายดิน อาศัยลมหายใจเขาออก

เปนเครื่องประคับประคองไฟไมใหดับ

ตอมาขั้นสุดทาย ธาตุลมสลายตัวกอน

ลมหายใจสลายตัว  ถ าที่ ใดลมไมพัด

อากาศไมมีไฟดับนะ

รางกายเราก็เหมือนกัน เมื่อธาตุลม

สลายตัวแลว ธาตุไฟก็ดับ

เมื่อลมไมมี ไฟดับขาดความอบอุน

น้ำก็ เริ่มละลายดิน ดินไมมี เพื่อน ไมมี

ที่อาศัย

ตอไปอาการเนาก็ปรากฏ แลวก็เกิด

เปนสีเขียว ตอไปก็ขึ้นอืดทีละนอยๆ จนน้ำ

เหลืองไหล ตอไปก็มีอาการทรุดโทรม

ก็รวมความวาคนตายแลว หาความ

ดีไดยาก สิ่ ง ท่ี เรามองเห็นวาดีกันจริงๆ

คบหาสมาคมกันได ก็เพราะวามีลมหายใจ

เขาออก มีธาตุ มีวิญญาณ มีจิต

ในเมื่อจิตสลายออกจากกาย ไมทอน

ดีกวารางกายของเรา คือไมทอนนี่มันไม

เนา กายของคนเรามันเนา

ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงแนะนำในกอง

นี้ วาใหทุกคนนึกถึงบุคคลที่ตาย แลว

นึกถึงสัตวที่ตาย คนก็ดี สัตวก็ดี ตาย

แลวมีสภาพเปนอยางไร

ก็จะมีแตความนาเกลียดขึ้นมาทุกวัน

ยิ่งนานวันความเนาก็ยิ่งมีมากขึ้น

เมื่อเนาถึงท่ีสุด น้ำเหลืองไหลหมด

แลว รางกายก็มีสภาพยุบ น้ำหมดไปเหลือ

แตดิน ดินก็ยุบตัวทีละนอยๆ

หนักเขาๆ สวนที่เปนธาตุดินก็สลาย

ตัวไปเพราะแหง เหลือแตสภาพของหนัง

หุมกระดูก

ทั้งหมดนี้ขอบรรดาทานพุทธบริษัท

ลองคิดดูวา สภาพของรางกายเปนของ

นารักหรือไมนารัก

ทานใหดูเวลาที่ตายไปแลว ใหทราบ

ตามความเปนจริงวารางกายเปนอยางนี้

ทีนี้ที่พระพุทธเจ าทรงแนะนำเ ร่ือง

นวสี ๙ คือปาชา ๙ อยาง คือตายแลว

มีลักษณะ ๙ อยาง แตไมขออธิบาย

ก็ เพื่อใหทุกคนเกิดความเบื่อหนาย

ตามความเปนจริงของรางกาย คือท่ีพูดมา

แลวท้ังหมด คือการแกก็ดี การปวยก็ดี

การตายก็ดี มันเปนของธรรมดาของรางกาย

เปนความจริง หรือตามพระบางองคทาน

เรียกวาสัจธรรม



ธัมมวโิมกข

81
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

สัจจะ คือ ความจริง

ธรรม คือ ทรงไว

แปลวา ทรงไวซ่ึงความจริง

ก็รวมความวารางกายไมทำลายความ

จริง จะรักษาพยาบาลแบบไหน จะเยียว

ยาแบบไหนก็ตาม รางกายตองโทรมทุกวัน

แลวในที่สุด รางกายเขาถึงความตาย

ตอนนี้ เปนสมถภาวนา

แลวไปมองดอูกีทวีาลกัษณะของคนตาย

มีอะไรบาง นอกจากมรณานุสสติกรรมฐาน

นึกถึงความตาย ถาพูดถึงกรรมฐาน ๔๐

ก็เปนมรณานุสสติกรรมฐาน นึกถึงความ

ตายเปนอารมณ

ตอมาก็มานึกถึงความเหี่ยวแหงของ

รางกาย ความขึ้นอืดของรางกาย น้ำเหลือง

ไหลจากรางกาย เห็นวารางกายมีสภาพ

สกปรก ตอนนี้เปนอสุภกรรมฐาน

ถารวมตัวแลวเรียกวากายคตานุสสติ

รวมกับอสุภกรรมฐาน นี่เขากรรมฐาน ๔๐

ที่พระพุทธเจาทรงเทศนนี่ไมมีอะไรขัด

กัน ถายึดถือกรรมฐาน ๔๐ เปนพื้นฐาน

นี่ไมขัดกันเลย

รวมความวาในขั้นแรกพระพุทธเจาให

นึกถึงความตาย วาเราตองตายแน ถานึก

ถึงวาตายจะไดไมประมาทในชีวิต อันนี้ขอ

ที่ ๑ นะ สำหรับนวสี ๙

ตอนที่สอง พระพุทธเจาใหเห็นตาม

ความเปนจริงของรางกาย วารางกายเต็ม

ไปดวยความสกปรกโสโครก ที่นารักนา

คบหาสมาคมเพราะมีชีวิตยังทรงตัวอยู

นี่พูดภาษาไทย ในเมื่อชีวิตยังทรงตัว

อยู คือจิตวิญญาณยังอาศัยอยู รางกาย

ยังมีความเคลื่อนไหวได ทำทุกสิ่งทุกอยาง

ได บำรุงรักษาตัวเองได อยางน้ียังกำลัง

นาคบหาสมาคม

พอสภาพของจิตสลายจากรางกายไป

ตอนนี้ไมมีใครบังคับประสาท ปกติเราใช

จิตบังคับประสาท ประสาทมันซวนเซมาก

เกิน จิตก็บังคับใหทรงตัวอยูตามกำลัง

เมื่อจิตหมดสภาพไปแลว ธาตุลมก็

หาย ธาตุไฟก็ดับ ธาตุน้ำก็ละลายดิน เกิด

ความเนานาเกลียด อันนี้เปนอสุภกรมฐาน

รวมความวาในมหาสติปฏฐานสูตรตอง

เทียบกรรมฐาน ๔๐ เมื่อเราทุกคนเห็นตาม

ความเปนจริง วารางกายเกิดมาแลวตอง

ตาย อันนี้ในกรรมฐาน ๔๐ เรียกวามรณา

นุสสติกรรมฐาน

เมื่อสภาพของรางกายตายหรือไมตาย

ก็ตาม ความสกปรกโสโครกมีอยู น้ำเลือด

น้ำเหลืองน้ำหนองที่ ไหลออกจากรางกาย

เมื่อตายแลว ความจริงมันไมไดมาภายหลัง

มันมากอนแลว

ของท้ังหลายเหลานี้มีในรางกาย แต

จิตบังคับไว คือบังคับประสาท หรือประสาท

คุมอยู

เมื่อจิตสลายตัวไป สิ่งท้ังหลายเหลา
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นี้ก็วากันตามอารมณ น้ำก็ไหลละลายดิน

ออกมา

รวมความวาเห็นวารางกายมีสภาพนี้

ก็เกิดนิพพิทาญาณ คือความเบื่อหนาย ตอน

นี้เปนตอนท่ี ๑ ของพระพุทธเจาทานนะ

เพราะวามหาสติปฏฐานสูตรนะหวัง

พระอนาคามีเปนเบื้องตน แลวหวังอรหันต

เปนขั้นสุดทาย หวังสองอยาง ไมใชหวัง

พระโสดาบันกับพระสกิทาคามี

คือในเบื้องแรกก็เกิดนิพพิทาญาณ

ความเบื่อหนาย เบื่อตรงไหนละ เบื่อท่ี

รางกายประคบประหงมมันขนาดไหนก็ตาม

ที มันก็แกทุกวัน ในที่สุดมันก็ตาย

ความไมทรงตัว ความเปลี่ยนแปลง

การเสื่อมไปของรางกายอยางนี้เปนอยางนี้

แลวปกติรางกายเต็มไปดวยของสกปรก

โสโครก อุจจาระก็ดี ปสสาวะก็ดี น้ำเลือด

น้ำเหลือง น้ำหนองก็ตาม ทั้งหมดนี้มัน

เปนของโสโครก เปนของนาเกลียด ตอน

นี้ เปน อสุภสัญญา

เมื่อเปนอยางนี้ เกิดความรังเกลียด

เกิดขึ้น ความเบื่อก็เกิด ในเมื่อความเบื่อ

เกิด จิตท่ีจะยับยั้งก็จะเร่ิมเกิด

ตอนระยะท่ีความเบื่อเกิดขึ้น ตามใน

วิปสสนาญาณ ๙ ทานเรียกวานิพพิทาญาณ

นิพพิทาญาณ คือความเบื่อหนาย

อันนี้เปนสมุฏฐานของพระอนาคามี คอยๆ

คิดคอยๆ ทำนะ อยาไปจูโจมเกินไป จู

โจมมากเกินไป บอกวาเบื่อรางกายนี่เห็น

เจงมาหลายรายแลว

บอกเบื่อ ถึงท่ีสุด แลวก็เจงไปเลย

ตองคอยๆ ทำ คอยๆ คิด ดูตามความ

จริง

รางกายไมทรงตัว

ในเมื่อจิตวิญญาณยังมีอยู สวนไหน

มีไหมที่มันมีการทรงตัว ดูตั้งแตปลายนิ้ว

เขามา

นิ้วมีการทรงตัวไหม นิ้วยาวเทาเดิม

แตวาอาการเปลี่ยนแปลงสภาพของนิ้วมัน

มีอยู มันพองขึ้นบาง มันเหี่ยวลงไปบาง

ดูเบื้องสูงมีสภาพทรงตัวไหม นั่นคือ

ผม ผมมีสภาพไมเนา แตผมก็มีสภาพไม

ทรงตัว เพราะวามันยาวขึ้นทุกวัน ถายาว

เกินพอดี เราก็ตองตัดผมไวเพื่อพอดี อัน

นี้ไมมีการทรงตัวเหมือนกัน

ครั้นไปดูหนัง หนังน่ีก็มีสภาพไมทรง

ตัว ถาทรงตัวจริงๆ เราอาบน้ำขัดสีฉวีวรรณ

สะอาดแลว ไมตองทำใหม

อันนี้เราตองสรางความสะอาดใหมัน

ใหม ทุกวันทุกเวลา ความจริงหนังก็มีสภาพ

ไมทรงตัว

รวมแลวท้ังหมด รางกายทั้งหมดไม

มีอะไรทรงตัว  มีความเสื่อมไปเปนปกติ

เพราะอาศัยรางกายมีความเสื่อมและไมทรง

ตัว พระพุทธเจาทรงแนะนำวาใหสรางนิพพิ
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ทาญาณคือความเบื่อหนาย

ในเมื่อดูรางกายของเราไมทรงตัว มี

ความเสื่อมเปนปกติ อันนี้เรียกวากายใน

กาย

ตอนนีเ้ปนกายานปุสสนามหาสตปิฏฐาน

วากันเรื่องกาย ทานใหดูกายภายใน คือ

กายใน คือกายของเรา กายเรามีสภาพ

เสื่อมอยางนี้

ตอไปก็ดูกายภายนอก คือกายคนอื่น

กายคนอื่นมีสภาพเสื่อมไหม ผลท่ีสุดมัน

ก็เสื่อมเหมือนกัน

ในเมื่อเห็นเราก็เสื่อม เขาก็เสื่อม เรา

จะหวังเอาตัวเราเปนที่พึ่งของเรา มันก็เปน

ที่พึ่งไมได เพราะเริ่มจะสลายตัว

เอารางกายคนอื่นเปนที่พึ่ง ก็เปนที่

พึ่งไมไดเพราะมีการไมทรงตัวเหมือนกัน มี

ความเสื่อมเหมือนกัน

ในเมื่อเห็นรางกายทั้งรางกายเรา ราง

กายเขา กายภายใน กายภายนอก

คำวากายภายในคือรางกายของเรา

กายภายนอกคือรางกายของคนอื่น มีสภาพ

เหมือนกันอยางนี้

ก็หาความเปนจริง สรางความเบื่อ

คอยๆ คิด วันหนึ่งทานจะเบื่อสักนาทีก็ใช

ได

ถาจิตรูสึกมีความเหนื่อยดวยกำลัง

นิพพิทาญาณจริงๆ วันหนึ่งนาทีเดียวใชได

ใหมีความรูสึกตามความจริง

นั่งมองดูตั้งแตเทาจนถึงศีรษะ ศีรษะ

ถึงเทา ดูวาความเสื่อมมันมีอยางน้ี ความ

แกมันเขามาใกลเต็มทีแบบน้ี เราไมตอง

การร างกายที่ เลวทรามอย างนี้ตอไปอีก

เพราะมันมีแตความทุกข

ถานึกถึงทุกขเปนอริยสัจ

เหน็ถงึความสกปรกโสโครกของรางกาย

เปนสมถภาวนา

เห็นวารางกายมีสภาพของความเสื่อม

ไมทรงตัว นี่ เปนวิปสสนาภาวนา

อธิบายไวดวยนะ เดี๋ยวจะไมรูวาตอน

ไหนเปนสมถะหรือวิปสสนา

ในเมื่อความเบื่อเกิดขึ้นถึงท่ีสุด เรา

ไมสามารถจะยับยั้งมันได จิตยอมรับนับถือ

ธรรมดาก็เกิดขึ้น นั่นคือตัวปญญา อัน

นี้ปญญาใหญ

เห็นความเสื่อมของรางกายเปนตัว

ปญญา เหมือนกับวิปสสนา แตเปนตัว

ปญญาอยางกลาง คือเปนปญญาของพระ

อนาคามี

ในขั้นสุดทายเห็นวารางกายไมทรงตัว

แน จิตวางเฉย มันจะเฉยจริงๆ หรือไม

เฉย มันก็จำเปนจะตองเฉย

ถาความแกมันจะเกิดขึ้นใครจะหาม

ความแกได ความปวยไขไมสบายเกิดขึ้น

ใครจะหามความปวยไขไมสบายได

ถาความตายมันจะมีขึ้นใครจะหาม

ความตายได ในเมื่อมีปญญามีความเขาใจ
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ตามความเปนจริงวา ทุกสิ่งทุกอยางอยาง

นี้ใครหามไมได มันตองเปนไปตามกฎของ

ธรรมดา

ในท่ีสุดจิตก็ทราบวาสูรางกายไมได

รางกายตองทรงสภาพตามความเปนจริง

ของเขา จิตก็ยอมรับ

คำว า จิตยอมรับใน ท่ีนี้คือ จิตเ ร่ิมมี

ปญญา ปญญาสูงมาก

ยอมรับนับถือกฎธรรมดา

ยอมรับนับถือกฎของธรรมดา รูตาม

ความเปนจริง รูทุกวัน และก็ไม เผลอ

คิดวาร างกายของเราจะไมทรงสภาพอยู

อยางนี้

มันจะตองเดินเขาไปหาความแกทุกวัน

ความทรุดโทรมมันจะมีแกรางกายทุกวัน

อาการอยางนี้เปนธรรมดาของมัน มันอยาก

จะเปนก็เชิญเปนไป

ในขณะท่ีทรงรางกายอยู โรคภัยไข

เจ็บก็ตองมารบกวนเปนของธรรมดา ตาม

ที่พระพุทธเจาตรัสวา รางกายมันเปนโรค

นิทธัง มันเปนรังของโรค

ไอนี่ถือวาเปนเรื่องธรรมดาของรางกาย

มันจะปวยไดเพราะมีรางกาย ถาไมมีราง

กายมันก็ไมปวย

แลวถือวาธรรมดาเขาเปนอยางนี้เรา

ก็วางเฉยในอาการของมัน ถามีทุกขเวทนา

ก็รักษาเพื่อระงับทุกขเวทนา ถารักษาไมหาย

มันจะตายก็ตามใจมัน อันนี้ เปนสังขารุ

เปกขาญาณ

ในท่ีสุดเมื่อรางกายจะพังคือจะตาย

จิตใจก็ยังวางเฉยถือวาเปนเรื่องธรรมดาของ

รางกาย มันตองตายในท่ีสุดอยางน้ีเหมือน

กัน อันนี้คือนวสี ๙ นวสีคือความตาย

ปาชา ๙

ตอมาเมื่อจิตคอยๆ คิด มันจะวาง

เฉยสักนาทีสองนาทีก็ชาง พยายามฝกเฉย

ในอารมณ

รางกายหิวตองใหมันกิน ไมใชไปเฉย

ไมใหมันกินนะ มันเฉย แตความเสื่อม

เกิดขึ้นเราถือวาเปนของธรรมดา จิตใจไม

ดิ้นรน

ความปวยไขไมสบายมีขึ้น ตองรักษา

แต ใจไมวุนวาย ไมมีความทุกข เกินไป

สำหรับการปวย

ถาความตายจะเขามาถึงเรา เราไม

หนักใจ คำวาไมหนักใจในที่นี้ตองเตรียม

ตัวไวกอน

ถาจิตใจคอยๆ เฉยวันละนิด อยา

ใหมาก ถามากเดี๋ยวพระอรหันตทานอาย

คือคอยๆ วันละนิด เอาเวลาไหนก็ได

เวลาที่ไมมีใครกวนใจ

สมมุติว าทั้ ง วัน เหนื่ อยมาก  เวลา

หัวค่ำกอนหลับทรงตัวไมคอยอยู จิตไม

คอยทรงอารมณก็ใชเวลาเชามืด นอนสัก

ตื่นกอน



ธัมมวโิมกข

85
ฉบับธรรมทาน

www.watthasung.com

พอตื่นขึ้นมาแลวปบ ก็นึกวารางกาย

ทั้งหมด มันเต็มไปดวยความสกปรกโสโครก

มันเสื่อมทรุดโทรมทุกวัน ในที่สุดก็ตอง

ตาย

ถาตายแลวไมทอนดีกวารางกายเรา

มาก เพราะมันไมเนา รางกายของเรามัน

เนา มันหมดความสิ้นเปลืองตางๆ เยอะ

แยะ ก็ถือวาเฉย ถือวารางกายสภาพมัน

เปนอยางนี้

มันจะเสื่อมเปนหนาที่ของมัน อยาก

จะเส่ือมก็เชิญเสื่อม เราไมหนักใจกับความ

เสื่อม

ถามันจะปวยไขไมสบาย หามมันไม

ได ถามันจะปวยก็เชิญปวย

ทุกขเวทนายอมมี เปนของธรรมดา

แตใจไมวุนวายเกินไป ถือวาอาการปวยของ

รางกายเปนของธรรมดา

แลวถารางกายจะตายก็ถือวา มัน

อยากจะตายถึงวาระมันก็ตาย ตายแลวมัน

จะไปไหนตองเตรียมตัวกอน

เมื่อสรางความรูสึกแบบนี้ก็เตรียมตัว

เตรียมพรอม อันดับแรกเรายังเปนพระ

อนาคามีไมได เพราะกำลังใจมันถึงจุดจบ

แลวตอมาเปนพระอรหันตก็ยังไมได

ทำอยางไร ถาเปนพระอนาคามีไมได

เปนพระอรหันตไมได เราก็อยูในขอบเขต

ของอบายภูมิ

นั่นหมายความวา ถามีอาการพลาด

พลั้งเมื่อไหรตองลงอบายภูมิเมื่อนั้น ก็ตอง

หาวิธีปองกัน

ปองกันอบายภูมิ

อันดับแรกเราตองกันอบายภูมิไวกอน

อยาเผลอนะ คือ

๑. ไมลืมความตาย มีความรูสึกวา

ชีวิตนี้ตองตาย ความจริงอยางนี้ไมตองนึก

ทั้ ง วัน

เปนแตเพียงวา พอต่ืนขึ้นเชามืดก็คิด

วาเรารอดตายมา ๑ วัน ตอไปเบื้องหนา

กวาจะถึงเชาพรุงน้ี อาจจะตายก็ได เรา

ทราบไมได แลวก็หาทางปองกันอบายภูมิ

ไวกอน

วิ ธีปองกันก็คือยอมรับนับถือพระ

พุทธเจา พระธรรม พระอริยสงฆ ไมสงสัย

ในความดีของทาน อยางนี้ไมลงอบายภูมิ

แน

แตเผลอไมไดเหมือนกันนะ ถาเผลอ

ไปคว า เอาอกุศลกรรมเข านิด เดียวก็ลง

อบายภูมิ

ทีนี้การปองกันอบายภูมิจริงๆ ยก

กำแพงกั้นคือศีล ๕ หรือกรรมบถ ๑๐

ถาศีล ๕ ก็ถือวาเปนผูเขาถึงไตรสรณาคมน

กันไดเฉพาะชาติ

ถาเปนกรรมบถ ๑๐ แลวเปนพระ

โสดาบันหรือพระสกิทาคามี อยางนี้กันคราว

เดียวไมลงกันตอไปอีก ยังไมถึงนิพพาน
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เพียงใดก็ตามจะไมลงสูอบายภูมิ

ก็รวมความวาวันนี้แนะนำเร่ืองนวสี

ก็คิดไมออกเหมือนกันวาจะไปไหวหรือไม

ไหว เพราะวันนี้รางกายมันแยมาก มันแย

ก็เชิญแยไป รางกายเปนอยางไรเปนเรื่อง

ของรางกาย

รวมความวานวสี ทานแปลเปนภาษา

ไทยวา ปาชา ๙ คือลักษณะของความ

ตาย ๙ อยาง ในที่สุดสรุปแลวมีสภาพ

เหมือนกัน คือตายแลวเราเห็นวาสกปรก

แลวก็จงจำไววา รางกายของเราตอง

ตายแน เรามองรางกายคนอื่นเขาตายได

เราก็ตองตายได ถาคิดถึงความตาย

แลวมองรางกายของเราวากอนจะตาย

น้ำเลือด น้ำเหลือง น้ำหนองมันมาจากไหน

ก็ตองทราบวามันมีอยูในรางกายแลว

แตอาศัยจิตควบคุมอยู บังคับประสาท

น้ำเลือด น้ำเหลือง น้ำหนอง จึงไมไหล

พอเวลาตาย จิตออกจากราง ความสกปรก

ก็เกิดขึ้น ตอนนี้ทานบอกวาใหสรางความ

เบื่อในรางกายเสีย

อ า รมณ เบื่ อ เ ป นอ า รมณ ของพระ

อนาคามี แตวาจะเปนอนาคามีหรือไมตอง

ดูแบบนี้นะ

ถาความเบื่อเกิดขึ้นจริงๆ เบ่ือจริงๆ

เกิดขึ้นเขาเรียกวานิพพิทาญาณ อารมณ

๒ อยางจะคอยๆ ออนตัวลง นั่นคือความ

รักในระหวางเพศและความโกรธ

หากแคออนลงนี่ยังไมเปนพระอนาคามี

คอยๆ เขาไปหาพระอนาคามี

ถาถึงพระอนาคามีจริงๆ ความรูสึก

ระหวางเพศ ความตองการความสวยสด

งดงามในวัตถุตางๆ หรือคนก็ตาม ไมมี

ตัดความรูสึกความสวยสดงดงามออกไป

จากใจ มันไปเลย ไมกลับมาอีก

แลวประการท่ี ๒. ความโกรธ ความ

ไมพอใจจริงๆ ไมมี เหลือแตพรหมวิหาร

๔ ถาเปนอยางนี้ถือวาเปนพระอนาคามีแท

แตในมหาสติปฏฐานสูตร ทานใหหวัง

พระอรหันต

ในขอสุดท ายท านบอกว า ภิกขเว

ดกูอน ภกิษทุัง้หลาย เธอท้ังหลายจงพิจารณา

เนืองๆ วา เราไมตองการทุกสิ่งทุกอยาง

ในโลก ไมติดในรางกายของเรา ไมติดใน

รางกายของบุคคลอื่น ไมติดในวัตถุธาตุ

ใดๆ ทั้งหมด คือมีอารมณวางเฉย

อันนี้ เปนอารมณสังขารุเปกขาญาณ

เปนอารมณพระอรหันต

เอาละ บรรดาญาติโยมพุทธบริษัททุก

ทาน คิดวาจะพูดไปไมไหวมันก็ไหว ถา

ยังไมตายนะ ถาตายแลวพูดไดไหม ได

แตพูดเมื่อไหร แกโดดบานเมื่อนั้น เปน

อันวายังไมตาย ยังไมตายก็คุยตอไป

ตอนี้ไปขอบรรดาญาติโยมทุกคนตั้งใจ

สมาทานพระกรรมฐานและสมาทานศีล

สวัสดี .
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n ขอคิดจากธรรมะ n

"คำวาไมสนใจในที่นี้  ก็จงอยาไปคิดวา  เราไมสนใจในรางกายแลวจะไมกิน

ขาว  หิวจะไมกิน  รอนก็ไมอาบน้ำ  หนาวก็ไมหมผา  อันนี้ไมถูก  คำวาไม

สนใจคือไมติดใจในมัน  ใหมีความเขาใจตามเปนความเปนจริงวา  รางกายมีความ

เกิดขึ้นในเบื้องตน  แลวก็มีแปรปรวนเส่ือมไปในทามกลาง  แลวก็แตกสลายในที่

สุดคือตาย  ใหถือวาเปนเรื่องธรรมดา  แลวก็มีอารมณคิดตอไปอีกวา  รางกายนี้

พัง  เราไมตองการรางกายอยางนี้อีก  รางกายแหงความเปนคนก็ดี  เปนเทวดาก็ดี

เปนพรหมก็ดี  ไมมีความสุขจริง  เราไมตองการ  เราตองการจริงๆ  คือนิพพาน"

"รางกายเราก็เหมือนกัน  เมื่อธาตุลมสลายตัวแลว  ธาตุไฟก็ดับ  เมื่อลมไม

มี  ไฟดับขาดความอบอุน  น้ำก็เ ร่ิมละลายดิน  ดินไมมีเพื่อน  ไมมีที่อาศัย

ตอไปอาการเนาก็ปรากฏ  แลวก็เกิดเปนสีเขียว  ตอไปก็ขึ้นอืดทีละนอยๆ  จนน้ำ

เหลืองไหล  ตอไปก็มีอาการทรุดโทรม  ก็รวมความวาคนตายแลว  หาความดีได

ยาก  สิ่งท่ีเรามองเห็นวาดีกันจริงๆ  คบหาสมาคมกันได  ก็เพราะวามีลมหายใจ

เขาออก  มีธาตุ  มีวิญญาณ  มีจิต"

"รางกายทั้งหมดไมมีอะไรทรงตัว  มีความเสื่อมไปเปนปกติ  เพราะอาศัยราง

กายมีความเสื่อมและไมทรงตัว  พระพุทธเจาทรงแนะนำวาใหสรางนิพพิทาญาณ"

"ในขณะท่ีทรงรางกายอยู  โรคภัยไขเจ็บก็ตองมารบกวนเปนของธรรมดา  ตาม

ที่พระพุทธเจาตรัสวา  รางกายมันเปนโรคนิทธัง  มันเปนรังของโรค  ไอนี่ถือวา

เปนเรื่องธรรมดาของรางกาย  มันจะปวยไดเพราะมีรางกาย  ถาไมมีรางกายมันก็ไม

ปวย  แลวถือวาธรรมดาเขาเปนอยางน้ี  เราก็วางเฉยในอาการของมัน  ถามีทุกขเวทนา

ก็รักษาเพื่อระงับทุกขเวทนา  ถารักษาไมหายมันจะตายก็ตามใจมัน  อันนี้ เปนสัง

ขารุเปกขาญาณ  ในที่สุดเมื่อรางกายจะพังคือจะตาย  จิตใจก็ยังวางเฉยถือวาเปน

เรื่องธรรมดาของรางกาย  มันตองตายในที่สุดอยางนี้เหมือนกัน "

"เราไมตองการทุกสิ่งทุกอยางในโลก  ไมติดในรางกายของเรา  ไมติดในราง

กายของบุคคลอื่น  ไมติดในวัตถุธาตุใดๆ ทั้งหมด"
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หลวงพอสอนไว

ปติขอที่ ๑. ถาจิตเขาถึงปติมีความอิ่มใจ ขนจะลุกซูซาอยางหนึ่ง

ปติขอที่ ๒. น้ำตาจะไหล

ปติขอที่ ๓. รางกายโยก โยกไปโยกมา โคลงไปโคลงมา

ปติขอที่ ๔. มีการเตนเหมือนปลุกพระ  เหมือนตัวลอยไปบนอากาศ

ปติขอที่ ๕. มีอาการซาบซาน  อาการซาบซานเปนอยางนี้  จะมี

ความรูสึกวา  อันดับแรกหนาตาจะใหญข้ึน  รูสึกวาตัวสูงข้ึน

ตัวใหญข้ึน  หนาจะใหญมาก  แลวตอมาจะมีอาการเหมือนลม

พริ้วไหลออกจากรางกาย  ในท่ีสุดจะไมรูสึกวามีรางกาย  จะมี

ความรูสึกมีแตหนาอยางเดียว  อยางนี้เปนอาการของปติตัวที่ ๕

รวมความวาอาการท้ัง ๕ อยาง อยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึน

ก็ตาม  ขอบรรดาทานพุทธบริษัทอยาตกใจ  แลวจงอยาเปลี่ยน

แปลงคำภาวนา วาไปเร่ือยๆ ปลอยมัน  รางกายจะเปน

อยางไรก็ชางมัน  แตจิตมันเปนสุข  อาการ ๕ อยางท่ี

เกิดข้ึนน่ีทั้งหมดจิตเปนสุขมาก  อยางนั้นทานเรียกวาปติ.


